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RESUMEN. En el presente estudio, que es parte de un Proyecto de 
Investigació n más amplio denominado "E,·aluación Metabólica y efecto 
Antioxidame de Camu Camu y l\Iaca como nutracéutico en jóvenes de 18 a 25 
años de la Amazonia Peruana", se evaluaron el efecto cognitivo de dos plantas, 
maca negra (Lepidi11111 "'lf}ellit) y camu camu (Myrciaria dubia), en la memoria 
semántica y procedimental de estudiantes universitarios de la Universidad Nacional 
de la Amazonía. La pulpa de camu camu y extracto de maca negra atomizados 
fueron suministrados vía oral a 80 estudiantes entre 18 a 25 años, di\1didos en 4 
grupos. Cada grupo recibio durante 6 semanas las sustancias según la siguiente 
distribución, Grupo 1: Maltodextrina, Grupo 2: Ca m u camu, Grupo 3: Maca negra, 
Grupo 4: .Maca negra y Camu camu. Los efecros en la memoria semantica se e\·aluo 
al inicio y al final del ensayo, utilizando la prueba Neuropsicológica: "Palabras de 
Rey para la memoria Semántica". 
Los datos fueron ingresados en una base de datos en el programa EXCEL y luego 
fueron transferidos al programa STATA versión 12 donde se hicieron los análisis 
estadísticos. 
Los resultados muestran un significativo incremento de la memoria semántica 
como efecto de la ingesta de maca negra y camu camu, solo o combinado, siendo 
este incremento mayor con la maca negra. 

ABSTRAer. The study is of a broader research projcct called "Metabolic 
evaluation and anti-oxidative effect of Camu Camu and Maca as a nutraceutical 
in young people aged 18 ro 25 in the Peruvian Amazon U niversity". This proyect 
evaluated the cognitive effect of two plants, black maca (Lepidium meyenii) and 
camu camu (Myrciaria dubia) , in the scmantic and procedural memory of college 
studcnts from the Nacional University of the Amazon. The pulp of camtl camu 
and extract of black maca atornized were dclivered orally to 80 studenrs bctween 
18-25 rears, divided into 4 groups. Each group received 6 weeks according to 
thc following distribution, group 1 substanccs: maltodextrin, group 2: Camu 
camu, group 3: black Maca, group 4: black Maca and Camu camu. Thc cffects in 
semantic memory is assessed at thc beginn.ing and at the end of the tria!, using the 
Neuropsychological Test: "The Re)r words for semantic memory". 
T he statistical analyses used the data base in EXCEL program and it was transferred 
to the STATA program 12. 
The results show a significanr increase of semantic memory as an cffcct of the 
intake of black maca and camu camu, alone or in combinntio n, being this higher 
with black maca increase. 

-



I .- INTRODUCCIÓN 

D ebido a los e fectos benéficos del 
camu camu y la maca, este último 
considerado como producto de 

bandera peruano, nace la iniciativa de reali zar un 
estudio en jóvenes universitarios aparentemen te 
normales para determinar el efecto de la ingesta 
de dichos productos, evaluando el beneficio en 
la memoria. 

Las propiedades antioxidantes del camu 
camu (Myrciaria dubia), se han demostrado 
en diversos estudios en los últimos 15 años 
(ViUanueva-Tiburcio et. al. 2010, Chirinos et. al. 
2010, Sotero et al2009, Muñoz et al, 2009, Ramos 
et al2008; K.linar et al 2009). Este fruto amazónico 

es reconocido por su alta concentración de ácido 
ascórbico (Collazos et al,1957; Bradfield et al,1964; 
Yuyama et al, 2002), las propiedades antioxidantes 
no solo se deben al elevado contenido de vitamina 
e Ousti et al, 2000; Inoue et al, 2008) sino también 
a otras sustancias algunas identificadas y otras aún 
desconocidas (Villanueva-Tiburcio et al, 201 O; 
Muñoz et al, 2009, 2007; Zanatta et al, 2005, 2007; 
Reynertson et al, 2008; Genovese et al, 2008; 
Sotero et al, 2009) . 

La maca (Lepidium meyenii) es una planta 
altoandina con propiedades que afectan algunas 
funciones cognitivas (Pino-Figueroa et al, 201 O; 
Rubio et al, 2007). Esta planta también afecta 
algunas funciones sistémicas como la osteoporosis 
(Gonzales et al, 201 O; \'Vang et al, 2009), la fertilidad 
el deseo sexual y la actividad física (Stone et al, 
2009; Zenico, 2009. Estas propiedades, entre otras, 
colocan a esta planta con un alto valor potencial 
como alimento, que puede ser aprovechado no 
solo para combatir las enfermedades sino también 
la malnutrición y desnutrición infantil junto a las 
secuelas de las mismas. 

1. A nivel Conceptual consideramos la 
relevancia del estudio de la memoria , que en los 
seres humanos hace posible, además de consolidar 
la experiencia como una continuación del pasado, 
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el poder tener una proyección hacia el futuro, es 
debido a ello que la memoria es la base de todo 
nuestro conocimiento, habilidades, planes y 
proyectos (Prado, R. y Qiuirarte , G. 1998). 

2. Nutracéuticos, hacen referencia a todos 
aqueUos alimentos que se proclaman como 
poseedores de un efecto beneficioso sobre la 
salud humana, como la Maca y el Camu Camu. 
D el mismo modo, el término puede aplicarse a 
compuestos quimicos individuales presentes en 
comidas comunes como algunos fitoqLúmicos. El 
término fue acuñado en 1989 por el D r. Stephen 
D e Felice. 

11.- OBJETIVOS 

Objetivo General, evaluar el efecto del 
consumo de los extractos atomizados de camu 
camu y maca negra, solos o en combinación en la 
memoria semántica en jóvenes de 18 a 25 años de 
la Universidad de la Amazonía Peruana. 

Obje tivos Específicos 

(1) Evaluar el efecto simple del camu camu, 
y maca negra, solos, sobre la memoria semántica a 
través de la prueba de Palabras de Rey. (2) Evaluar 
el efecto del camu camu y maca negra combinados, 
sobre la memoria. (3) Comparar la curva de 
aprendizaje generado por la prueba Palabras de rey 
entre el grupo que consumió camu camu y maca 
negra solos o en combinación. (4) Comparar por 
sexo el efecto del consumo de camu camu y maca 
negra, solos o combinados, sobre la memoria 
semántica. (5) Comparar por edad el efecto del 
consumo de camu camu y maca negra, solos o 
combinados, sobre la memoria semántica. 

111.- MATERIAL Y MÉTODOS 

Instrumento: Se aplicó el Test de Palabras 

de R~, Memoria Auditiva, al inicio y al final de la 
ingesta de los nutraceúticos. 
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Los individuos, conformados en 4 grupos 
de 20 cada uno. 
Variables: Variable Independiente: Grupos de 
Tratamiento 

Variable Dependiente: Memoria Semántica 
Covariables: Edad: 18 a 25 años, Sexo: Masculino 
y Femenino. 

MÉTODO 

Nivel y Tipo de la Investigación: Nivel básico, 
Tipo experimental y diseño cuasi experimental. 

Muestra: Predeterminada- No probabilistica 
Los part1c1pantes fueron 80 ¡ovenes 

estudiantes entre 18 a 25 años de edad de la 
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, 

comensales del Comedor Universitario, 
conformados en grupos:. 

Grupo 1: Control o recibieron Placebo (Malta 
dextrina) 
Grupo 2: Recibieron Carnu carnu 
Grupo 3: Recibieron Maca negra 
Grupo 4: Recibieron la mezcla, Maca negra-Camu 
ca m u 

La administración de los extractos y el 
placebo se realizó durante 6 semanas consecutivas. 

III.- RESULTADOS 

Tabla 1. 

Aspectos Éticos 
Todos los métodos, técnicas y procedimientos 

aplicados en la presente investigación están dentro 
de las normas nacionales e internacionales para 
proyectos de investigación en humanos. 

Instrumentos 

Test de Palabras de Rey (RAVLT, Rey, 1964), 
permite obtener distintos índices corno la amplitud 
de la memoria a corto plazo, el recuerdo inmediato, 
el recuerdo demorado, la curva de adquisición a lo 
largo de los cinco ensayos y la curva de posición 
serial ampliada. 

Análisis de los Datos, se utilizó el programa 
EXCEL y los datos fueron transferidos al programa 
STATA versión 10 .. Así mismo, se utilizó la prueba 
binomial (frecuencia esperada en los cambios pre
post ~ 9) y la prueba de McNemar para evaluar 
efectos en la memoria al finalizar el estudio. 

Para comparar el total de palabras promedio 
alcanzado entre los grupos, primero se evaluó 
la normalidad y homogeneidad de varianzas. 
Asimismo, se utilizó la técnica de análisis de 
varianza (ANOVA), y la prueba no paramétrica 
de Kruskal Wallis; Se utilizó una signiflcancia 
estadística de 0.05 para todos los análisis. 

D escripción de los participantes según grupo de estudio 

Variables l. l\'faca+camu 2.Camu camu 3.Maca 4.placebo Total 

Sexo 

F 9 (45%) 9 (45%) 7 (35%) 3 (15%) 28 (35%) 

M ll (55%) 11 (55%) 13 (65%) 17 (85'%) 52 (65%) 

Edad 

Media± OS 21 .35 ± 2.28 21.15 ± 2.35 21.55 ± 2.19 20.95 ± 1.82 21.25 ± 2.14 

-
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Tabla 2. 

Resultados Generales 
Total promedio de palabras alcanzadas en los 1 O ensayos según grupo de estudio en el pre y post 
evaluación 

variable No media D. S. 

maca+camu G 1 

Pre test 20 13.30 1.380 

Post test 20 14.20 1.436 

camu camu G2 

Pre rest 20 13.55 1.932 

Post test 20 14.20 1.508 

M aca G3 

Pre resr 20 12.55 2.012 

Post rcsr 20 13.70 1.720 

Placebo G4 

Pre test 20 13.05 1.932 

Post test 20 14.05 0.999 ---

En la Tabla 2 podemos apreciar los resultados 
de los cuatro grupos de estudio. Se evidencia el 
mayor efecto en la memoria semántica en el Grupo 
3 que consumió Maca, exclusivamente. 

IV.- DISCUSIÓN 

Respecto al primer ofvetivo (grupos 2 y 3), en 
los cuales se mide el efecto de la ingesta de camu 
camu y maca negra solas, se encuentró un evidente 
incremento de la memoria semántica en ambos 
grupos, sin embargo el grupo que hizo ingesta 
de maca negra sola, presentó una mejora mucho 
más significativa (80%) con una diferencia del 
26.2%. Con las consideraciones éticas y de cuidado 
requeridas hacemos referencia a Jos resultados 
hallados en la investigacion realizada en ratas 
destetadas macho albinos (Ore, y col. 201 0), en 
la cual se usó extracto acuoso de maca negra, 
para medir la curva de aprendizaje mediante la 
evaluación acuática de Morris. 

En referencia al seg11ndo objetiPo, ingesta de la 
sustancia combinada de maca negra y camu camu, 
se encontró un incremento significativo en la 

Mediana l\fínimo ~ráximo Zw p 

13.5 LO 15 2.997 0.0027 

15.0 9 15 

14.0 8 15 1.930 0.0537 

15.0 9 15 

13.0 8 15 3.063 0.0022 

14.5 10 15 

14.0 9 15 2.921 0.0035 

14.0 12 15 

memoria, sin embargo los resultados encontrados 
se reducen en comparación con los resultados 
obtenidos solamente con maca negra. 

Con respecto al tercer oijetivo específico, las 
curvas de aprendizaje como efecto de la ingesta 
sola o combinada de los nutracéuticos son 
significativoas predominando el de la maca negra 
(de 3 en el pre test a 1 O en el post test). También 
se encuentra en el grupo control un incremento 
reducido, que podría interpretarse como que 
variables externas del contexto (no controladas) 
han permitido el incremento encontrado, que 
también pueden haber contribuido en los grupos 
experimentales .. 

Es importante señalar, que en las 2 
comparaciones que se le hicieron con investigaciones 
realizadas en animales y el uso de la maca negra, las 
ratas utilizadas fueron de alrededor de quince días de 
edad, lo que correspondería a la edad proporcional 
de 18 años aproximadamente en humanos; y con 
un tiempo de ingesta de 15 días que equivaldría 
a 6 meses en humanos, por lo que la explicación 
de estos resultados debe ser tomada con .mucho 
cuidado para la extrapolación en humanos. 
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V.- CONCLUSIÓN 

Los efectos de los nutracéuticos maca negra 
y camu camu, solos y combinados, son evidentes 
en el incremento de la curva de aprendizaje al 
evaluar la memoria semántica, siendo mayor con 
la ingesta de la maca negra exclusivamente. 

VI.- RECOMENDACIONES 

Se recomienda efectuar investigaciones con 
población de distintos grupos etarios, incrementando 
la ingesta de maca negro y camu camu. 
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RESUMEN. Durante la neurofisiología, la calidad de vida tiene relación 
con los ritmos circadianos, espetando las horas de vigilia (despierto) 
como las horas de sueño (dormir). Un buen control horario de estas 
variables dan tma buena calidad de vida en general, donde los aportes en 
el aprendizaje se ven comprometidos. E n el presente trabajo, se realizó el 
estudio de calidad de sueño, a través de la escala de Epworth y Berlín, a 
un grupo de estudiantes de Medicina y Odontología de una universidad 
de Guatemala y otra de E l Salvador. La aplicación de los instrumentos 
de manera transversal revelo que La probabilidad de padecer apnea se 
presentan en solteros mas que en casados. El 6% presenta apnea y en 
una proporción de 2 varones/ 1 mujer. 13% presentan somnolencia 
diurna alta, y es indistinto a varones o mujeres. Los alumnos evaluados, 
por su estilo de vida, están más proclives a padecer de un trastorno de 
sueño, específicamente Apnea y somnolencia diurna. Las universidades 
e instituciones de salud pública deben tomar acciones para prevenir 
y/o tratar Jos trastornos de sueño, específicamente apnea y somnolencia 
diurna, con el afán de disminuir los problemas de aprendizaje y mejorar 
la calidad académica del alumno. 

ABSTRAer. The neurophysiology, quality of life is related to circadian 
rhythms, broaching waking hours (awake) as hours of sleep (sleep). A 
good time control of these variables provide a good qualiry of üfe in 
general, where contributions in Jearning are compromised. In this paper, 
rhe quali ty of sleep study was conducted by the E pworth scale and 
Berlin, a group of students of Medicine and Dentistry of a university in 
Guatemala and one in El Salvador. Applying cross-cutting instruments 
revealed that the probabiliry of developing apnea are preseoted in more 
singles than married. 6°1(, apneic and a 2 males / 1 female. 13% have 
high daytime sleepiness, and is indifferent ro meo or women. Students 
evaluated their lifestyle, are more likely to suffer from a sleep disorder, 
specifically apnea and daytime sleepiness. Universities and coUeges of 
public health must take action to prevent and / or treat sleep disorders, 
specifically apnea and daytime sleepiness, in an effort to reduce the 
problems of learning and improving the academic c¡ualiry of the student. 
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1.- INTRODUCCION 

L
os trastornos del sueño por diversas cau
sas presentan una alta prevalencia en la 
población general (35-40%). Entre estos 

trastornos destacan por su frecuencia el SAHOS 

(síndrome de apneas/lúpoapneas obstructiva del 
sueño), que en estudios internacionales, afecta a 1 
de cada S adultos en su presentación leve y a 1 de 
cada 15 en su presentación moderada a severa y 
el insomnio, que en series internacionales afecta a 
5-34% de la población· 

Apnea obstructiva, una pesadilla en la noche 
No lOdOS tos roncádO!t!$ ~den ~·e' <Hlíwa oo :Suéño. Pero la tota•idad de (llttenes l)adeee>n esa d<llencl3. ronctn 
AQuí sus c.ar .. :teríst~eas. 

®a mirs<:Uo 
relajado cae y 

ol)stru)·~ ~• 

(!) Dlnnto el 

sueno. los 
mlltc-Uio$ de 
la farin4"8 
se lel'l)an. 

Al RE canal ¡por- donde 
1pau ~aire. 

COMPLICACIONES MÁS FRECUENTEMENTE 
RELACIONADAS CON El SÍNDROME DE APNEA 

OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO 

- Síndromes psiquiátricos. 
- Accidentes laborales y de tráfico. 
-Hipertensión pulmonar, insuficiencia respiratoria y ·cor 

pulmonale" crónico. 
- Hipoventilación alveolar crónica. 
- Hipertensión arterial. 
- Cardiopatía isquémica. 
- Arritmias cardíacas. 
- Muerte súbita. 
- Accidentes cerebrovasculares. 

0 ,A) ·~J ñ'l8ftM 
are a los 
pulm;)f"liiS $!; 

proo uce t.na 
d&~.x&eenaelón 

~llll3Y 
cerel](al. 

~I~CIPALES CA\.ISAS 

• Donn .- bcxa am b3 

• ceroreomtd.lS P<!Sl1<tas. tonl<Y ~·o 
o alCOhOl M tos de Ir a dorm.r 

• J aQ:os o atwYclOS al domu 

• Pausas 5U!:iESI\'as en la res¡nraaóo 

durane e1 sueño 

• En casos de apnea ¡r.J\'1? y 
pro~ 5:oeóe produttr cefaleas 

SISTEMATIZACIÓN DE LOS TRASTORNOS 
FISIOPATOLÓ GIC OS CARACTERÍSTICOS 

DEL ~~~~~~~~~~~~~~~~~::J:!~CJ~Y:.cAs 
1 . DESESTRUCTURACIÓN Y FRAGMENTACIÓN DEL SUEAO 

·•• T rastornos neuropsiquiátricos. 
- síndrome depresivo. 
- i rritabilidad o paranoia. 
- deterioro Intelectual. 
- trastornos de la conducta y la personalidad. 
-pérdida de la memoria. 
-disminución de la habílidad motora. 

· - Sueno agitado. 
-· H ipersomnia. 

2. T RASTORNOS EN EL INTERCAMBIO GASEOSO INTRAPULMO· 

NAR: HIPOXEMIA E HIPERCAPNIA 
•• • Complicaciones cardíacas (arritmias, cardiopatía is-

quémica). 
••• H ipertensión arterial. 
••• Hipertensión pulmonar. 
·- Cefaleas matutinas. 
••• Poliglobulia secundaria. 

3. T RASTORNOS EN LA SECRECIÓN HORMONAl. 
·•• D ism inución de la libido. 
••• N icturia. 
••• Retraso en el crecimiento en nií'los. 

-



11.- HIPOTESIS 

Si conoces la importancia del sueño en la 
calidad de vida, entonces la población no debe pa
deceré de somnolencia ni apnea en el suei1o. 

IV.- OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar si los encuestados conocen y 
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1.- CUESTIONARIO DE BERLIN: Sín
drome de apneas/hipoapneas obstructiva del sueño 

2.- ESCALA DE EPWORTH MODIFI
CADA: Somnolencia diurna 

Los test 1 y 2 se aplicaron de manera trans
versal en estudiantes de Medicina, Odontología, 
médicos y Docentes de las Universidades de San 
Carlos de Guatemala y San Salvador de el Salva
dor. Corte tranversal. 

aplican la importancia de la neurofisiología del VII.-RESULTADOS Y DISCUSION 
sueño en la calidad de vida de las personas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
Si la somnolencia afecta la vida diaria de los 

estudiantes encuestados 
Si la Apnea de sueño afecta la vida diaria de 

los estudiantes encuestados 
Si hay diferencia en la presencia de somno

lencia y apnea en el sueño a nivel de genero en los 
estudiantes encuestados. 

V.-CARACTERÍSTICAS MUESTRALES DE 
LA INVESTIGACIÓN 

Poblacion estudiada: 334 individuos. 
Se aprecia una edad promedio de 22.6 años, 

básicamente estudiantes. 
Y las edades extremas superiores de 50 a 60 

años corresponden a los docentes y médicos (07 

casos). 

LW ARLABORA OCUPACIÓN 
Quetzaltenango Docente 
Huehuetenango Estudiante 
San Marcos 

Médico Cirujano 
T otonicapan 

VI.- METODOLOGIA 

Se aplicaron los test: 

CUESTIONARIO DE BERLIN: Síndro
me de apneas/hipoapneas obstructiva del sueño 

El 94.3 % no presentan probabilidad de te
ner SAHOS, es decir, que solo 5.7% de la mues
tra si presente probabilidad de tener SAHOS. 

SEGÚN SEXO 
De las personas que presentan probabilidad 

significativa de SAHOS, el 31.6 % es de sexo fe
menino y el 68.4 % es de sexo masculino. 

Los varones son más propensos a tener 
SAHOS que las mujeres (2/1). 

ESTADO CIVIL 
El 92.8% de la muestra es soltero 
Al observar el cuadro de probabilidad de 

SAHOS según estado civil, se puede observar 
que de las personas que presentan probabilidad 
de SAHOS, el 89.5% es soltero y solo el 10.5 % 
casado. 

OCUPACIÓN 
Se observa que el 100 % de personas que 

presentan probabilidad de SAHOS, es estudiante. 

ESCALA DE EPWORTH MODIFICA
DA: Somnolencia diurna 

En la muestra, solo el12.6% presenta som
nolencia diurna alta. Este grupo, tiene en prome
dio 22.07 atl.os 

SEGÚN SEXO 
El 45.2 % de quienes presentan somnolen

cia diurna alta son mujeres y el 54.8 % son varo
nes. No hay diferencia significativa (1/1) 
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SEGÚN OCUPACIÓN 
El 100% de estudiantes, presentan somno

lencia diurna alta. 
De ello se corresponde con que también 

el 100 % de personas que tienen probabilidad de 
SAHOS sean estudiantes. 

RELACIÓN DE BERLIN Y E P\'(!ORD 
Al relacionar los resultados de ambas prue

bas, Se interpretaría que no hay una relación di
recta entre la escala EPWORTH (Somnolencia) y 
APNEA. Es decir, que a mayor valor en EPWOR
TH (somnolencia) no necesariamente aumenta el 
valor de APNEA 

VIII.- CONCLUSIONES 

o La probabilidad de padecer SAHOS se pre
sentan en solteros mas que en casados en 
una proporción de 9/1. 

o 6 de cada 100 alumnos de la muestra presen
tan probabilidad de tener SAHOS, en una 
proporción de 2 varones/1 mujer. 

o 13 de cada 100 alumnos presentan somno
lencia diurna alta, y es indistinto a varones o 
mUJeres. 

o Los alumnos evaluados, por su estilo de vida, 
están más proclives a padecer de un tras
torno de sueño, específicamente SAHOS y 
somnolencia diurna. 

IX.- RECOMENDACIONES 

o Se podría investigar más trastornos de sueño 
dentro de una muestra de estudiantes, inclu
yendo otras variables. 

o Las universidades e instituciones de salud 
púbüca deben tomar acciones para preve
nir y/ o tratar los trastornos de sueño, espe
cíficamente SAHOS y somnolencia diurna, 
con el afán de disminuir los problemas de 
aprendizaje y mejorar la calidad acadernica 
del alumno. 
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