ISSN 1812-9536

& B L”"%% I
Bunifc

UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON

AVANCES EN
PSICOLOGIA

Revista de la Facultad de Psicologia y Humanidades

Volumen 27(1) 2019
http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/libros8.html

Indizada Latindex y en la Base de datos EBSCO

Avances en Psicologia )
Ene-Jul.2019, Vol.27.N1:pp. uniFfe 1



uniFe

UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON

DIRECTORIO

RECTORA
Carmela Maria Jesus Alarcon Revilla, rscj.

VICERRECTORA ACADEMICA
Rosario Alarcon Alarcon

VICERRECTORA DE INVESTIGACION
Victoria Garcia Garcia

FACULTAD DE PSICOLOGIA Y HUMANIDADES

DECANO
Luis Alberto Chan Bazalar

DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO ACADEMICO DE PSICOLOGIA
Milagros Zavala Bustamante

DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO ACADEMICO DE FILOSOFIA Y TEOLOGIA
Flavio Gutiérrez Velasco

DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Gabriella Perotti Maiocchi

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION PSICOLOGICA
Jenny Quezada Zevallos

) Avances en Psicologia
2 uniFfe Ene-Jul.2019, Vol.27.N1:pp.



uniFfe

AVANCES EN PSICOLOGIA
es una revista semestral de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Facultad de Psicologia y Humanidades
de la Universidad Femenina del Sagrado Corazoén

Av. psicol. Volumen 27 (1) 2019, Enero - Julio

ISSN 1812-9536 Hecho el Depésito Legal en la Biblioteca Nacional del Perd N° 2006-3022
Editora: Rosario Alarcén Alarcén

Comité Editorial: Victoria Garcia Garcia

Jenny Quezada Zevallos
Lorena Azerrad Urrutia

Comité Cientifico Nacional: David Jauregui Camasca
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

William Torres Acufia

Universidad Particular Ricardo Palma
Carlos Arenas Iparraguirre

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Amaro La Rosa Pinedo

Universidad Femenina del Sagrado Corazon
Sabina Deza Villanueva

Universidad Femenina del Sagrado Corazon

Edgar Rodriguez Vilchez
Universidad Femenina del Sagrado Corazon

Lisle Sobrino Chunga
Universidad Femenina del Sagrado Corazon

Comité Cientifico Internacional: Nahir Rodriguez de Salazar
Universidad Pedagogica Nacional (Bogota)

Roberto Ventura
Universidad de la Republica del Uruguay

Lorenzo Garcia Samartino
Pontificia Universidad Catolica Argentina

Ilia C. Rosario
Pontifical Catholic University of Puerto Rico

Julio Guillén
Faculte Libre des Lettres & Sciences Humanies
Université Catholique de Lille (Francia)

José Luis Rojas - Solis
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (México)
Traduccién: Facultad de Traduccién e Interpretacién - UNIFE
Revista arbitrada

Avances en Psicologia )
Ene-Jul.2019, Vol.27.N1:pp. uniFke



uniFke

unIFfe

Periodicidad: Semestral

Distribucion: Por suscripcion o canje

Diagramacion e impresion: Ediciones Libro Amigo

Edicién: Ediciones UNIFE

Direccion: Av. Los Frutales 954, Urb. Santa Magdalena Sofia, La Molina, Lima - Perd
Teléfonos: 436-4641 * 434-1885 (Anexo 265)

Fax: 436-3247

Correo electrénico: psicolog@unife.edu.pe

Pagina web: www.unife.edu.pe

DOI: https://doi.org/10.33539/avpsicol.2019v27n1

El contenido de cada articulo es de responsabilidad
exclusiva de su autor o autores y no compromete
la opinion de la revista.

) Avances en Psicologia
4 uniFfe Ene-Jul.2019, Vol.27.N1:pp.



CONTENIDO

Contenido

FEQREOTTAL ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt et e e et e e e e e e eeaeaeeaeeaeaeaaaaaeeeaeaereaereraaaaas 7

Articulos originales:

Problema, objetivos y andlisis de datos: una reflexion metodoldgica en la investigacion psicoldgica
Problem, objectives and data analysis: A methodological reflection in psychological research
Carlos RAMOS-GalarzZa ..........ccooiiiiiiiiiiiciiii ettt st et st 9

Sobre las relaciones humanas, la psicoterapia y la vida desde una mirada existencial
Human relationships, psychotherapy and life from an existential perspective
Manuel Arbocco de 10S HETOS ......coueiiiiiiiiiiiiiiiieecc et 21

Logoterapia para parejas: una propuesta antropoldgica, metodoldgica y actitudinal.
Therapy with couples from the logotherapy: An anthropological, methodological and attitudinal proposal
Alejandro Khaled Salomon Paredes. ..........oouieiiiiiiieiiiieiiie ettt et e et aeesseeeseae e s teesnneesnnee s 35

Disfrutando como pareja para alcanzar el bienestar
Enjoying as a couple to achieve wellness
JULO SIIVA CIUZ ittt ettt e sa st sa et saes 49

Investigaciones:

Andlisis psicométrico del Cuestionario de Clima de Aprendizaje en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Arequipa.

Psychometric analysis of Learning Climate Questionnaire in psychology students from a private

university of Arequipa

Walter L. Arias Gallegos, Renzo Rivera y Karla D. Ceballos Canaza ...........cccccocevevieviencnenneencnenecneennenn. 57

Influencia de un programa para el desarrollo del aprendizaje experiencial en agricultores
Influence of a program for the development of experiential learning in farmers
Henry Alarcon-Diaz, Noel Alcas, Mitchell Alarcén, Yolvi Ocafia, Ronald Herndndez, Antonio Rodriguez ... 65

Andlisis psicométrico de la Escala de Estresores Académicos (ECEA), en estudiantes de la Universidad
Catolica de Santa Maria

Psychometric analysis of the Scale of Acdemic Stressors (ECEA), in students of the Catholic University

of Santa Maria

Tania Chavez Anaya, Maria Cuadros Rivera, Araceli Lopez Maque, Maria Montoya Zea,

Nikolle Requena Esquieros, Yomira Talavera AliZa .........ccccvirieiiriininiiiineiecteeneeeeteeeie e 73

Avances en Psicologia )
Ene-Jul.2019, Vol.27.N1:pp. uniFfe 5



uniFke

e Capacidad Intelectual en mujeres arequipefias segun su estado civil
Intellectual capacity in women arequiperiias according to their civil status
Ronald Delgado Morales, Bianca Lépez Bobbio, Luisa Mazeyra Zifiga, Lizbeth Medina Zeballos,
Sol Ojeda Cama, Rodrigo Quispe Gutiérrez, Rosmeri Taya Huaman ...........ccceeceeeeiennieenieenieeeee e 83

Personas y personajes de la Psicologia en el Peru:

* Matilde Raez Villa Garcia: Una apasionada de la psicologia
Gabriela Perotti MaIOCK ......oouiiiiiiiiiecie ettt st et e st e st e s st e s bt e saeesaee s st e eaeeas 97

Recension de libros

e Abuso sexual en la infancia. Mitos, construcciones e injusticias: El éxito judicial del falso Sindrome de
Alienacion Parental de Maria Beatriz Miiller
Sabina Deza VIILANUEVA .....ccuiiiiiiiiiiiieeeee ettt ettt st st ettt ettt sate et e e 101

*  Mujer: cinco roles en la sociedad actual puertorriqueiia de Rosario Nieves e Ilia Cristina

IV g1 s T 1S Lo USSR 103
DAtoS de L0S AULOTES ........cocviiiiiieiiieie ettt e st e e st e e e te e e teeetteessaeessseeenseesnseeessseensseessessssaesnseesnseenn 105
Informacion Para L0S AULOTES ..............ccceeviiiiiiiiiieiieieeieete e e eteete e b e ebeebeesbeesbeesseesseesseesseesseesseassessseessenns 109

) Avances en Psicologia
6 uniFfe Ene-Jul.2019, Vol.27.N1:pp.



EDITORIAL

EDITORIAL

La Facultad de Psicologia y Humanidades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén, presenta
su publicacién: Avances en Psicologia, Volumen N° 27 (1). Publicacién que se divide en esta edicion:
articulos originales, investigaciones, personas y personajes de la Psicologia en el Perd y recensién de
libros.

En la seccion de articulos: Carlos Ramos Galarza analiza la relacidon existente entre los elementos
que componen la estructura de una investigacién, haciendo énfasis en la interrelacién que deben
poseer cada uno de estos elementos, los cuales se convierten en fundamento de cada fase que se va
construyendo en toda investigacion.

Los siguientes articulos se refieren a las relaciones humanas en general y en especial en el trabajo
terapéutico con parejas desde perspectivas diferentes.

Manuel Arbocco compila quince acépites donde se exponen una serie de reflexiones sobre la vida y
las relaciones interpersonales, sobre el ser humano y la psicoterapia, como un aporte de material de
consulta.

Khaled Salomén Paredes nos brinda una perspectiva de la psicoterapia de pareja con una orientacion
humanista-existencial-fenomenologica, desde la mirada de la logoterapia y el pensamiento de Viktor
Frankl.

Julio Silva Cruz nos presenta una intervencién de pareja desde el Andlisis Transaccional para lograr
relaciones més saludables y poder alcanzar el bienestar.

En la seccion de investigaciones presentamos dos validaciones de pruebas psicoldgicas: Walter L.
Arias Gallegos, Renzo Rivera y Karla D. Ceballos Canaza, analizan la validez y confiabilidad del
Cuestionario de Clima del Aprendizaje en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de
Arequipa, concluyendo que la prueba es vilida y confiable.

Tania Malu Chavez Anaya, Maria Mercedes Cuadros Rivera, Araceli Lopez Maque, Maria Fernanda
Montoya Zea, Nikolle Requena Esquieros y Yomira Talavera Aliga, realizan el andlisis psicométrico
para determinar la validez y confiabilidad de la Escala de Estresores Académicos (ECEA), si bien
los resultados no confirman estructura de la prueba, la Escala presenta adecuadas propiedades
psicométricas que permiten recomendar su empleo como instrumento de evaluacion del estrés
académico.

Henry Alarcon-Diaz, Noel Alcas-Zapata, Mitchell Alarcén-Diaz, Yolvi Ocana-Ferndndez, Ronald M.
Hernandez y Antonio Rodriguez Fuentes, aplicaron un programa andragégico “Cultivos Orgdnicos”,
para ver su influencia en el desarrollo del aprendizaje experiencial en agricultores, donde los resultados
estadisticos obtenidos comprueban la eficacia del programa.

Ronald Delgado Morales, Blanca Lopez Bobbio, Luisa Mazeyra Zuiiga, Lizbeth Medina Zeballos,
Sol Ojeda Cama, Rodrigo Quispe Gutiérrez y Rosmeri Taya Huamani, presentan una investigacion
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causal-comparativa del coeficiente intelectual entre mujeres solteras y casadas de 25 afios en adelante
en la ciudad de Arequipa, donde no se encontr6 una relacion causal entre las variables.

En Personas y Personajes de la Psicologia Gabriella Perotti Maiocchi, presenta la resefia de Matilde
Raez Villa Garcia: una apasionada de la psicologfa.

Nuestra revista se encuentra indizada en Latindex y la Base de datos Ebsco, y se halla en open access
a texto completo desde el afio 2008, asimismo a partir de este afio los articulos de la revista contardn
con el codigo DOI, lo que permitird una rapida identificacion, acceso y mayor visibilidad de nuestra
publicacién a nivel nacional e internacional.

Deseamos agradecer a los profesionales extranjeros y nacionales que confiaron en nuestra Universidad,
alos docentes y exalumnas de nuestra Facultad que contribuyeron con sus articulos para la publicacién
de esta edicion.

Agradecemos alas autoridades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazoén, al Comité Cientifico
Nacional e Internacional quienes avalan esta publicacion, al Comité Editorial y a la Facultad de
Traduccién e Interpretacién de la UNIFE,

Un agradecimiento muy especial a la Hermana Carmela Alarcon Revilla, rscj, Rectora de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazén por todo su apoyo.

Rosario Guadalupe Alarcon Alarcén
Editora
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