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PODEMOS DESTACAR EN LOS ESTUDIOS SIN
IMPORTAR EL ESTILO CON EL QUE APRENDEMOS

We can stand out in studies no matter our learning style

Noemi Janet Quispe Andia
Institucion educativa Nro. 54061-1 de Ollabamba

Resumen

En una investigacion sobre una muestra de 101 estudiantes de la Facultad de Educacion (Nivel
Primario) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, se arribé a la conclusion de que
tanto los estudiantes con alto rendimiento como los estudiantes con bajo rendimiento, podian
tener el mismo estilo de aprendizaje (activo, reflexivo, pragmdtico o teorico), y que mas bien
“destacar en los estudios” dependeria de factores distintos, como por ejemplo los hdbitos y
las técnicas de estudio. El rendimiento académico de la muestra fue homogéneo y asimétrico
negativo; lo que indica que la tendencia es hacia el alto rendimiento. Siendo homogéneo, podria
explicar por qué no se encontraron relaciones significativas con los estilos de aprendizaje
teniendo en cuenta la baja covariablidad.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, rendimiento académico, estudiantes universitarios,
educacion primaria

Abstract

This research, carried out on a sample of 101 students from the Faculty of Education (Elementary
Level) of the National University of San Marcos, concluded that both high and low achieving
students could have the same learning style (active, reflective, pragmatic or theoretical).
Actually, “standing out as a student” would depend on some other factors, such as study habits
and techniques. The academic performance of the sample was homogeneous and negative
asymmetric, thus indicating that the trend is towards high performance. Being homogeneous
could explain why no significant relationships were found between academic performance and
learning styles, taking into account the low covariance.

Keywords: Learning styles, academic performance, undergraduate students, elementary
education.
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INTRODUCCION

En el presente estudio se partié del supuesto que
los estilos de aprendizaje podrian estar actuando como
facilitadores en la adquisicién de los conocimientos,
y que un estudiante con un determinado estilo de
aprendizaje tendria mejores recursos para determinadas
areas frente a otro con otros estilos. Con este propdsito
se experimentd con una muestra de 101 estudiantes
universitarios, analizando posteriormente las posibles
correlaciones que pudiera haber entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico, utilizando
evaluaciones en escala vigesimal.

En resumen, se traté de entender el papel que
cumplian los estilos de aprendizaje en el dmbito
universitario, tomando en cuenta que, junto a ellos,
existian también otros factores asociados con la
adquisicién de conocimientos. No obstante, se quiso
confirmar si los estilos eran o no determinantes, para
posteriormente proponer algunos cambios en las
metodologias de ensefianza con el objetivo de que los
estudiantes aprendan a consolidar todo lo aprendido.
Para ello, se parti6 del supuesto que los estilos de
aprendizaje estarfan actuando de alguna manera
como facilitadores para organizar diversos tipos de
informacion.

Sin embargo, después de la experiencia, se
rechazé la hipdtesis general, por la que se esperaba
encontrar relaciones significativas entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico; en vista que
en ninguno de los estilos se encontr6 coeficiente de
correlacién que ameritase afirmar que ambas variables
se relacionaban. Solo cabe destacar que los estilos de
aprendizaje que prevalecian en la muestra estudiada
fueron los tedricos y los reflexivos, antes que los
activos y los pragmaéticos. Esta constatacion general
corrobora lo hallado en otros estudios: que puede haber
otras variables influyentes en el aprendizaje académico
distintas a las estudiadas en esta investigacién, como
son, por ejemplo, los habitos y las técnicas de estudio.

METODO

Se trata de un estudio de enfoque cuantitativo,
alcance correlacional, perspectiva educativa, con
un disefio no experimental de tipo transversal-
correlacional.
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Se ha seguido la metodologia hipotético-deductiva
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014; Sanchez y
Reyes, 2015). La poblacién estuvo conformada por
los estudiantes de la Facultad de Educacion, en la
especialidad de Primaria, de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, de la cual se extrajo una
muestra de 130 estudiantes. La unidad de anélisis la
describimos como un estudiante (ya sea hombre o
mujer) que estuvo cursando en el afio 2018 el III, V,
VII o IX ciclos de estudios de Educacion Primaria,
en la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. En lo que respecta
al muestreo, se hizo una seleccion No Probabilistica;
es decir que los estudiantes fueron elegidos tomando
en cuenta su disponibilidad para participar en este
estudio. (Eleccién por conveniencia), solicitando su
consentimiento informado.

En cuanto a los instrumentos para hacer acopio e
interpretacion de datos, se contd con el Cuestionario
de Honey-Alonso (Madrid, 1994) para estudiar los
Estilos de Aprendizaje, que en este caso constituyeron
la Variable Independiente. Tal instrumento cuenta
con 80 items, que se van respondiendo con un signo
aritmético. Si frente al reactivo el encuestado estd de
acuerdo, marca el signo mas (+); y si no lo estd, marca
el signo menos (). Los resultados registrados luego
sirven para determinar las preferencias del estudiante
en cuanto a los estilos de aprendizaje (Pragmitico,
Teodrico, Reflexivo, o Activo). Para medir la Variable
Dependiente (Rendimiento Académico) se elabor6 la
siguiente escala de valoracidn.

Tabla 1
Puntajes de rendimiento y valoracion del aprendizaje
logrado

Puntajes de rendimiento ~ Valoracién del aprendizaje logrado

15a20 Alto
13 a14.99 Medio
11a12.99 Bajo

10.99 o menos Deficiente

Nota: La presente escala es considerada estandar en el sistema
de calificacién de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos.
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RESULTADOS

Para comprobar si los estilos de aprendizaje, se
relacionan con el rendimiento académico, se tuvo que
conocer los coeficientes de cada uno de los estilos de
aprendizaje correlaciondndolos con el rendimiento
académico. Los resultados llevaron a la afirmacién
que son variables no relacionadas, lo cual significa
que si tenemos cuatro estudiantes cada uno con un
estilo especifico de aprendizaje (activo, reflexivo,
tedrico o pragmadtico), sus rendimientos académicos
seran similares, o con variaciones no suficientes
como para afirmar que inciden en el rendimiento
académico. De las cuatro correlaciones, en ninguna
se encontrd coeficientes significativos. Por tanto, la
probabilidad de encontrar correlacion significativa es
P = 0. La probabilidad de no encontrar correlaciones
significativas es q = 100. En consecuencia, no se
encontraron relaciones entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico.

La demostracion de la correlacion se realizd
mediante el Coeficiente Rho de Spearman. En este
estudio se correlacionaron los valores obtenidos en
el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje con los
Calificativos proporcionados por la universidad.

En las siguientes tablas, se muestran los
resultados del Rendimiento Académico de los sujetos
de la muestra, correlacionados con sus Estilos de
Aprendizaje.

Tabla 2
Coeficiente de correlacion entre el Estilo Activo de
aprendizaje con el Rendimiento Académico

Rendimiento
académico
Estilo activo Rho de Spearman -0,042
Sig.(bilateral) 0,676
N 101
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Tabla 3
Coeficiente de correlacion entre el Estilo Reflexivo de
Aprendizaje con el Rendimiento Académico

Rendimiento
académico
Estilo reflexivo ~ Rho de Spearman 0,003
Sig.(bilateral) 0,976
N 101

Tabla 4
Coeficiente de correlacion entre el Estilo Teorico de
Aprendizaje con el Rendimiento Académico

Rendimiento
académico
Estilo teérico Rho de Spearman -0,018
Sig.(bilateral) 0,855
N 101

Tabla 5
Coeficiente de correlacion entre el Estilo Pragmdtico de
Aprendizaje con el Rendimiento Académico

Rendimiento
académico
Estilo pragmdtico Rho de Spearman -0,038
Sig.(bilateral) 0,705
N 101

Estos resultados nos muestran que en los
universitarios prevalece el estilo reflexivo y el tedrico,
que podrian conducir al estudiante a la busqueda
del conocimiento por el conocimiento, donde los
saberes se combinan y mezclan con los conocimientos
académicos, facilitando que prevalezcalaespeculacion,
que no beneficia directamente al conocimiento
productivo, por la falta de realizacién en la préctica
de esquemas, resimenes, mapas conceptuales. No hay
practica de lo que se estudia, y de esta manera aumenta
el riesgo de aprendizajes pasivos antes que activos,
confirmado por los valores asimétricos negativos de
los datos
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Con las medias obtenidas a partir de los puntajes
directos de cada uno de los Estilos de Aprendizaje, se
puede corroborar que prevalecen los estilos reflexivos
y tedricos sobre los estilos activos y pragmaticos.
Véase la Figura 1.
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Figura I.Puntuaciones promedio, por estilos de aprendizaje

DISCUSION

Los comportamientos afectivos, cognitivos, y sus
fluctuaciones, son indicadores que muestran cierta
caracteristica de estabilidad, de como los estudiantes
responden ante las situaciones de aprendizaje, como
afirmaba Keefe (citado por Capella et al., 2003), y
que en cierta forma resultan adaptativos al ambiente,
(Gregore, 1979). Honey (citado por Salas, 2008),
asume que los estilos de aprendizaje no son mas que la
concentracion o interés que el estudiante tiene para una
determinada etapa de proceso de aprendizaje como por
ejemplo la actividad, la reflexidn, la teorizacion y el
pragmatismo.

Negrete (2013), Garcia (2008), Kolb (1984),
y Dunn, Dunn (citado por Salas, 2008), coinciden
que los estilos de aprendizaje integran habilidades,
preferencias fisicas o intelectuales, y tendencias hacia
un determinado desempefio. En el presente estudio
se enfatizé en el enfoque de Honey y Mumford
(2014), quienes tratan a los estilos de aprendizaje
como activos, reflexivos, tedricos y pragmaticos.
Las personas con predominancia de estilo activo, se
involucran con facilidad en nuevas experiencias, con
mentalidad abierta, viven el presente. Son personas
que prefieren el equipo al individualismo, por ello
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comparten el trabajo con los demas, y crecen ante los
desafios. Cuando decae el entusiasmo en una actividad
buscan la préxima, y disfrutan cuando tienen muchas
actividades a su alrededor. Les resulta dificil trabajar
solos y realizar actividades de largo plazo. Su filosofia
consiste en que por lo menos una vez hay que intentarlo
todo.

Las personas con estilo reflexivo, gustan
considerar las experiencias y observarlas desde
diferentes perspectivas. Retnen datos, para analizar
con detenimiento antes de llegar a una conclusién.
Les gusta considerar todas las posibilidades antes de
realizar un movimiento. Su filosoffa consiste en ser
prudentes. Disfrutan observando las actuaciones de los
demads y escuchandoles y no intervienen hasta que se
han aduefiado de la situacién. Por lo general, forman a
su alrededor un aire ligeramente distante.

Cuando los estudiantes son de estilo tedrico, gustan
analizar y sintetizar. Son profundos en su sistema de
pensamiento al momento de establecer principios,
teorias y modelos. Para ellos, si es logico es bueno.
Buscan la racionalidad y la objetividad, huyendo de lo
subjetivo y lo ambiguo. Tienden a ser perfeccionistas.
Enfocan los problemas de forma vertical, escalonada,
y por etapas légicas.

Si el estilo del aprendiz es pragmatico, gusta de
poner en préctica las ideas y proyectos que le atrae;
y cuando descubre el aspecto positivo de las ideas,
aprovecha la primera oportunidad para experimentar
en la practica. Su filosofia es siempre se puede hacer
mejor, Y “si funciona es bueno” cuando se tiene que
tomar una decision o resolver un problema. Tienden
a ser impacientes cuando hay personas que teorizan
(Robles, citada por Araujo, 2008).

Kolb (1984) clasifica cuatro estilos, que resultan
parecidos a los ya expuestos. Es el caso del asimilador
con el estilo tedrico, el acomodador con el estilo
pragmaético, el divergente con el estilo activo y el
convergente con el estilo reflexivo. Las coincidencias
conceptuales y empiricas dejan entrever que a partir
del enfoque de los rasgos para referirse a los estilos
de aprendizaje es valido por la estabilidad de los
comportamientos durante el proceso de aprender. Sin
embargo, desde la concepcién de las neurociencias
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-como el modelo de Sperry y Mc Lean- hay una
nueva sintesis de estilos de aprendizaje. Para ellos
existen cuatro estilos de aprendizaje. Los aprendices
innovadores, los analiticos, los de sentido comdn, y
los dindmicos.

Estos modelos, no siendo totalmente discrepantes
con los tedricos de los rasgos, dejan entrever ciertas
particularidades que llevan a pensar que los estilos
de aprendizaje pueden incluir otros comportamientos
adicionalesalosqueaquisehanmencionadoyanalizado.
Sin lugar a dudas que los estilos de aprendizaje existen
como una realidad conceptual, susceptible de medirse
y fortalecerse, pero no cambiante desde la concepcion
de los rasgos y bases de la neuropsicologia. Por otro
lado, en los ambientes académicos se tiene en cuenta
como principio fundamental el rendimiento académico
que para Campana (2011), es la culminacién de los
esfuerzo e iniciativas del alumno y plana docente,
incluyendo a los padres de familia.

Los Estilos de Aprendizaje son la expresién de
capacidades y factores psicoldgicos del estudiante
desarrolladas y actualizadas a través del proceso de
ensefianza — aprendizaje que le posibilita obtener un
buen nivel de funcionamiento y logros académicos a
lo largo de un periodo Estas ideas son compartidas
por Solérzano (2001), Adell (2006), Loayza (2003), y
Pérez (2010). Por lo tanto, el rendimiento académico
es un producto del estilo de aprendizaje; y al haberse
comprobado una ausencia de correlacidon, queda como
claro indicador que aquel no siempre es un resultante
exclusivo de los estilos de aprendizaje.

Que incluso en los estudiantes de pregrado el
estilo de aprender no muestre ninguna relevancia,
no significa que deba abandonarse el estudio de los
estilos de aprendizaje, pues sirve atin para caracterizar
a los estudiantes segin el desempefio que tengan,
siendo entonces también util para la conformacion de
equipos de trabajo, ya sea en funciones homogéneas
o multifuncionales. Lo que ocurre en el ambito
universitario es que la composicion estudiantil basada
en los estilos de aprendizaje es bastante diversa, al
igual que las exigencias tematicas de las asignaturas.
Por lo tanto, esta investigacién confirma la validez de
los estilos de aprendizaje, pero no como predictores del
rendimiento académico en el ambiente universitario,
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lugar donde el rendimiento académico tiende a
ser homogéneo, hecho que afecta las covarianzas
que permitirian correlaciones con algin grado de
significancia.

CONCLUSIONES

1. En ninguno de los Estilos de Aprendizaje se
encontrd algtin coeficiente de correlacién que
permita afirmar que las variables se relacionan.
Aun cuando ellas forman parte de una misma
actividad, una variable no arrastra a la otra.

2. Del mismo modo, el estilo activo de
aprendizaje y el rendimiento académico no
se relacionan. El resultado de uno no tiene
ninguna implicancia sobre el otro.

3. La relacion entre el estilo de aprendizaje
reflexivo y el rendimiento académico en los
estudiantes universitarios fue insignificante,
demostrando que ambas variables no son
reciprocas en el proceso relacionado a la
produccién académica.

4. Tgualmente, el estilo tedrico no se correlaciona
significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios
de la muestra. Este hallazgo confirma también
que los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico no se afectan mutuamente.

5. El coeficiente Rho entre el estilo pragmatico y
el rendimiento académico, confirma que estas
variables no estan correlacionadas. Por tanto,
un estudiante puede poseer cualquier estilo de
aprendizaje y su rendimiento académico podra
registrar cualquier valor.

6. Los estilos de aprendizaje que prevalecen en
la muestra estudiada son los tedricos y los
reflexivos, antes que los activos y pragmaticos.

7. Estadisticamente, el rendimiento académico es
homogéneo y asimétrico negativo; lo que indica
que la tendencia es hacia el alto rendimiento.
Siendo homogéneo, puede explicar por qué no
se han encontrado relaciones significativas con
los estilos de aprendizaje teniendo en cuenta la
baja variabilidad.
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8. Para el rendimiento académico estudiantil es
conveniente tomar en cuenta factores distintos
a los estilos de aprendizaje, como son los
habitos y las técnicas de estudio.
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