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Resumen

El propdsito de este articulo tedrico consistio en analizar la posible relacion entre el uso de
redes sociales y el desarrollo de la anorexia en adolescentes de 10 a 19 aiios mediante un
enfoque sistémico y cognitivo conductual. Se describio el concepto de Anorexia Nerviosa (AN),
la cual se incluye dentro de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y se estudiaron las
redes sociales mds empleadas por esta franja etaria. Se concluye sobre la relacion significativa
entre el desarrollo de AN y el uso de redes sociales. Los cambios corporales en el adolescente,
asi como la necesidad de validacion de su identidad por parte de su entorno, lo sitiian en una
situacion de vulnerabilidad. Si bien las redes sociales pueden ser un factor para esa validacion
positiva, podrian constituir un factor de riesgo desencadenante de un TCA, particularmente la
AN, en adolescentes.

Palabras clave: trastornos de la conducta alimentaria, anorexia, redes sociales, adolescencia,
consecuencias psicoldgicas.

Abstract

The aim of this theoretical article was analyze the possible relationship between the use of social
networks and the development of anorexia in adolescents from 10 to 19 years old through a
systemic and cognitive-behavioral approach. The concept of Anorexia Nervosa (AN), which is
included within the eating disorders (ED), was described and the social networks most used
by this age range were studied. It is concluded about the significant relationship between the
development of AN, and the use of social networks. The body changes in adolescents, as the need
for approval of their identity by their environment, place them in a situation of vulnerability.
Although the social networks can be a factor for a positive validation, they could constitute a risk
factor that triggers an ED, particularly AN, in adolescents.
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INTRODUCCION

El uso de redes sociales puede ser considerado
un factor de riesgo desencadenante de Anorexia
Nerviosa (AN), especificamente en adolescentes
que se encuentran en una etapa vulnerable debido
al proceso de confirmacién y conformaciéon de su
identidad. La presente investigacion busca analizar
la posible relacion entre el uso de redes sociales y la
anorexia nerviosa en adolescentes de 10 a 19 afos, con
exclusion sobre anorexia comdrbida a otros trastornos
psicopatoldgicos.

La ultima década ha sido atravesada por
una irrupciéon en incremento de redes sociales,
principalmente utilizadas por un publico adolescente
y joven que con frecuencia se nutren de las imdgenes
publicadas que comparan con sus cuerpos. Este
predominio visual mediado por el ideal de un cuerpo
perfecto podria operar a favor de la insatisfaccion
corporal impulsando a la delgadez.

La posible asociaciéon entre comportamientos
en redes sociales relacionados con la apariencia
fisica y un trastorno de la conducta alimentaria son
fenémenos de relevancia actual cuando los jovenes
sostienen el uso de aplicaciones digitales como medios
comunicacionales preponderantes.

ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa caracterizada por un
ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, con la
maduracion fisica y sexual que preparan al adolescente
para la etapa adulta, que abarca aproximadamente
entre los 10 a 19 afios.

Enella se producen experiencias que construyen el
camino de la identidad, la progresiva autonomia social
y econdmicay la adquisicion de las aptitudes necesarias
para establecer relaciones y asumir funciones adultas,
junto con una capacidad de razonamiento abstracto
(Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

La poblaciéon con riesgo a desarrollar un
TCA corresponde a un 80% de adolescentes,
mayoritariamente mujeres, siendo la proporcioén de,
un hombre por cada diez mujeres quienes relatan
insatisfaccion con su peso y aspecto corporal, por lo
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cual se someten a dietas u otras maneras de controlar
el aumento de peso. Es un trastorno que mayormente
se encuentra presente en la etapa de la adolescencia,
etapa caracterizada por una transicién, donde se
generan cambios fisicos, sociales, psicolégicos y
cognitivos siendo los adolescentes particularmente
vulnerables o influenciables por los comentarios que
escuchan o reciben (Véliz et al., 2019).

En los hombres, el ideal de belleza sufrid
modificaciones a lo largo del tiempo, actualmente el
cuerpo ideal para la mayoria de los hombres es un
cuerpo musculoso, con abdominales bien definidos,
siendo la musculatura y la grasa corporal las principales
preocupaciones que podrian causar insatisfaccion
corporal, por lo cual muchos de ellos acceden a dieta
rica en proteinas y baja en grasas, excesivo ejercicio,
sustancias que mejoren su rendimiento y el uso de
suplementos quemadores de grasa (Dakanalis, et al.,
2017).

ANOREXIA NERVIOSA

La palabra anorexia contiene su origen en el
vocabulario griego anorektous y se la transcribe
como falta de apetito. Etimolégicamente se encuentra
conformada por el prefijo an que implica negacién
y orexis que se entiende como apetito, por lo cual,
se lo traduce como sin apetito o pérdida de apetito.
Con relacién al adjetivo nerviosa conduce a su origen
psicologico (Fragale, 2010).

La AN se caracteriza por larestriccion de la ingesta
en relaciéon con las necesidades, que conduce a un
peso corporal significativamente bajo con la relacion
al sexo, edad, salud fisica y el curso del desarrollo.
También genera miedo a engordar o ganar peso y una
alteracion en la forma en que una persona percibe su
propio peso. Las personas con anorexia nerviosa se
pueden clasificar en dos grupos, por un lado anorexia
purgativa, caracterizada por la conducta de atracones,
seguida de purgas, y por el otro, la anorexia restrictiva,
con dieta, ayuno y/o ejercicio excesivo. La pérdida de
peso y el miedo, junto con el rechazo a mantener el
peso corporal del minimo normal para su talla y edad,
es una de sus caracteristicas principales (American
Psychiatric Association, 2014). En los TCA el nticleo
psicopatolégico se basa en una extrema valoracion
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tanto de la imagen fisica, como del control del peso
corporal, desencadenando conductas tales como la
reducciéon de la ingesta o el sometimiento a dietas
peligrosas (Celis y Roca, 2011).

Los trastornos de la conducta alimentaria
han aumentado notablemente en los ultimos afos,
convirtiéndose en una enfermedad crénica muy
frecuente ya que se someten a riesgos extremos para
lograr conseguir el ideal que ellos consideran sinénimo
de belleza (Marengo et al., 2018). Los TCA en el 90%
de los casos afecta a las mujeres adolescentes (Losada
y Whittingslow, 2013), constituyendo una enfermedad
cronica frecuente en la poblacién femenina por su
creciente incidencia en las dltimas tres décadas y por
la gravedad de la patologia, asi como también por la
resistencia al tratamiento (Serra, 2015).

Los factores que pueden aumentar el riesgo de su
aparicién pueden ser bioldgicos tales como obesidad
o sobrepeso y la genética o la pubertad; psicolégicos
como la preocupacion por el peso por internalizacién
del ideal de delgadez; la insatisfaccion con la imagen
corporal y baja autoestima; socioculturales que hacen
referencia a la presion social sobre el peso, la influencia
de los medios de comunicacién y la influencia de las
relaciones interpersonales (Portela de Santana et al.,
2012).

Respecto a los elementos culturales, generalmente
hay una tendencia social instaurada donde se cree que
la extrema delgadez es sinénimo de belleza, esto genera
que muchas personas se sometan a dietas extremas o a
consumir productos que ayuden a adelgazar para poder
cumplir con el objetivo del estdndar de belleza de la
sociedad. También hay que considerar que existen
factores familiares que pueden influir en el desarrollo
de un trastorno alimentario, tales como antecedentes
familiares de obesidad, pobre comunicacién con la
familia y especialmente con la madre, dificultad en
la alimentacién o crianza sobreprotectora (Losada y
Whittingslow, 2013).

Si bien los TCA pueden desarrollarse en cualquier
persona, su apariciéon es mds frecuente en el sexo
femenino, como asi también en los finales de la
adolescencia y comienzos de la juventud ya que en
este rango de edad se producen los mayores cambios
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corporales, lo cual podria desencadenar sentimientos
de insatisfaccion corporal. Ademads del sexo femenino,
las personas que presentan marcados ideales estéticos
sociales, junto a altos niveles de exigencia, como
bailarines, modelos, deportistas, pertenecen a un grupo
de riesgo de los cuales podrian desarrollar TCA ya que
deben cumplir con un fisico socialmente aceptado, el
cual representa a la delgadez o la musculatura, segiin
se trate de mujeres o de hombres (Meler y Planell,
2013).

Lo que caracteriza a los pacientes con anorexia es una
busqueda de la delgadez que conlleva a restringir la
ingesta, acompafiado de una alteracion de la imagen
corporal (Losada y Marmo, 2013), perfeccionismo y
autoexigencia en cada actividad que realizan (Losada
y Whittingslow, 2013).

El trastorno se manifiesta a varios niveles: a
nivel conductual con el esfuerzo por mantener el peso
corporal minimo segin su edad; a nivel psicoldgico
ya que incluye alteraciones en la percepcion del peso,
autovaloraciones negativas, pensamientos obsesivos,
desequilibrio emocional (Caballo y Simén, 2013), y
a nivel fisioldgico se presentan alteraciones como la
amenorrea, es decir, la ausencia de al menos tres ciclos
menstruales seguidos (Losada y Whittingslow, 2013).

En la anorexia nerviosa se presentan factores
de riesgos psicoldgicos como la preocupacion por el
peso y la internalizacion del ideal de delgadez, ya que
el no lograr el peso querido genera insatisfaccion y
conductas de riesgo. Para lograr esta disminucion de
peso se someten a dietas extremas, uso de laxantes,
ayuno, vOmitos ya que piensan que esto traerd
beneficios fisicos y psicoldgicos, aunque no es asi.
Ademds, la imagen corporal estd atravesada por
influencias socioculturales, lo cual puede desencadenar
baja autoestima y afecto negativo (Arnau, 2016). Es
decir, la AN suele comenzar con una dieta o control de
peso, como resultado de presiones socioculturales y el
consumo de redes sociales o medios de comunicacién
los cuales han sido identificados como un factor de
riesgo especialmente en adolescentes mujeres ya que
internalizan una figura ideal de bajo peso corporal, y
se someten a riesgos extremos para llegar a alcanzar
esa creencia de perfeccion, en cuanto que los hombres
idealizan la musculatura como sinénimo de belleza,
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por lo cual realizan actividad fisica en exceso, la cual
va mds allé de sus limites fisicos (Rodgers et. al. 2019).

Ademads, las personas con TCA sufren alteraciones
psicoldgicas cognitivas, conductuales y emocionales.
En cuanto a las distorsiones psicoldgicas cognitivas,
se destacan las abstracciones selectivas las cuales son
aquellas en las que se presta atencion solo al aspecto
negativo de la situacidn sin tener en cuenta el resto del
contexto, por lo cual, en el caso de una persona que
sufre AN pensard que, por ejemplo, por comer una
sola galletita, no podrd controlarse y comerda mds de
las que se permite. Pueden presentarse magnificaciones
de consecuencias negativas, en las cuales se exagera lo
negativo de una situacién; en el caso de una persona
con AN, si pesara menos antes de ingerir un alimento, y
luego aumentara un poco de peso, la persona creerd que
no podrd volver a ingerir ese alimento normalmente ya
que le generaria un aumento de peso. Generalmente
suele estar presente el pensamiento dicotémico en el cual
hay un extremo de todo o nada, por lo que una paciente
con AN podria pensar que por tener un atracon, deberd
hacer un ayuno de minimo dos dias para compensarlo.
También podrian aparecer ideas autorreferenciales
en las cuales la persona cree que en el momento que
esté comiendo, todos las personas presentes la estardn
mirando, como asi también pueden presentarse
inferencias arbitrarias las cuales son producidas cuando
se sacan conclusiones de una situacién aunque no sean
ciertas o estén apoyadas por los hechos, por ejemplo,
una persona con AN puede pensar que comiendo lo que
le gusta, la hard engordar y no querrd volver a consumir
ese alimento (Escursell, 2017).

Para el modelo cognitivo, los sentimientos y
conductas de las personas estdn determinados por la
forma en que una persona percibe y les da significado
a sus experiencias, por lo cual, tener en cuenta la
cognicién resulta fundamental en el mantenimiento o
desencadenamiento de la AN ya que la autoevaluacién
negativa genera conductas que no son apropiadas
(Losada y Donovan, 2017). La mayoria de las personas
que sufren anorexia nerviosa y presentan un cuerpo
delgado, afirman que no perciben a su cuerpo de esa
manera (Escursell, 2017).

Respecto a las alteraciones emocionales pueden
aparecer sentimientos depresivos y manifestaciones
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como la presencia de tristeza, insomnio, irritabilidad,
como asi también ansiedad, junto a una insatisfaccién
corporal y sentimientos de culpa si la persona ha
ingerido algun alimento (Escursell, 2017). Ademds,
puede presentarse retraimiento social, ideas obsesivas,
actitud omnipotente y la posible presencia de ideacién
suicida inclusive (Herndndez et al., 2020).

Anteriormente el internamiento hospitalario en este
tipo de pacientes consistia en un tratamiento largo
que se extendia hasta que el sujeto era estabilizado
totalmente, siguiendo con tratamiento psiquidtrico,
aunque esto implicara un alto costo econdmico.
Actualmente se hospitaliza a los pacientes cuando
su vida corra riesgo inminente, donde se intentard
estabilizar los signos vitales y se determina que no haya
otra enfermedad que explique el cuadro del paciente,
luego se tratard el trastorno metabdlico que provocé el
internamiento, como asi también se tendra en cuenta el
riesgo por lesiones auto provocadas. La necesidad de
internamiento médico serd evaluada por un equipo de
profesionales conformado por un médico, psicélogo,
nutricionista y psiquiatra, aunque en la mayoria de
los casos la recuperacion suele ser primero médica
y luego psicoldgica, por ello es importante realizar
un seguimiento psicolégico luego de la internacién
(Castro y Araya, 2020).

En los anos setenta, se consideraba a los trastornos
alimentarios como una enfermedad psicosomadtica y
no siempre se tenia en cuenta a la familia del paciente
para el tratamiento (Losada y Whittingslow, 2013).
Luego, esta manera de abordar el trastorno cambi6
con la aparicion de la terapia sistémica ya que para
ella los sintomas forman parte de las interacciones que
se generan dentro de un sistema familiar, por lo cual
este enfoque permite que se vincule el sintoma con el
entorno, es decir, no solo se centra en el paciente, sino
que también incluye a su familia para participar en la
resolucion del conflicto. La familia podria influir en el
desarrollo de un TCA por lo cual resulta fundamental
incorporarlos en el tratamiento sistémico que apuntard
a eliminar el sintoma anoréxico principalmente, pero
luego se centrard en lograr cambios en las pautas
familiares para mejorar su organizacién (Losada y
Whittingslow, 2013). La familia de la persona que
sufre AN ocupa un lugar importante tanto fisica
como psicoldgicamente ya que puede actuar como un
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factor protector del trastorno, apoyando a la persona,
brinddndole recursos para que pueda mejorar su
situacion, aunque también en algunos casos el entorno
familiar actia como factor mantenedor de AN en caso
de ser una familia disfuncional, donde se encuentran
conflictos en los vinculos y no le brindan a la persona
enferma el apoyo suficiente. (Losada y Charro, 2018).

REDES SOCIALES

Alo largo de la adolescencia hay una preocupacién
por la imagen corporal, generalmente los varones
tienen un interés por su fuerza fisica y a las mujeres
les preocupa su aspecto fisico. El problema se expresa
cuando estas preocupaciones se llevan a un extremo,
pudiendo causar trastornos alimentarios como
Anorexia Nerviosa (Craig y Baucum, 2009). Esta
etapa se caracteriza por la relevancia que adquieren los
pares y la necesidad de su validacién como refuerzo
identitario. En la actualidad la interacciéon con los
pares ocurre en espacios reales y en los espacios
virtuales de las redes sociales, las cuales tienen como
objetivo crear un lugar digital en el cual las personas
puedan comunicarse, interactuar, compartir opiniones
o experiencias (Echeburda y Requesens, 2012).

Las redes sociales son una plataforma en internet
que permite a las personas relacionarse, compartiendo
intereses y aficiones donde cada participante crea
un perfil personal, con la informacién que quiere
dar a conocer (Sadaba y Bringué, 2011). Ofrece a
sus usuarios un servicio de comunicacion, en el cual
cada uno de los miembros crea un perfil con sus datos
personales, posibilitando la comunicacién y conexién
con otros usuarios (Antén, 2012). Los usuarios
comparten fotos, datos, videos, contenido de todo tipo,
lo cual podria llegar a ser considerado como un riesgo
ya que al tener una cuenta publica cualquier usuario
de distintas partes del mundo puede acceder a nuestra
informacién publicada, disminuyendo el limite de
la privacidad, como asi también podria suceder una
suplantacién de la identidad online donde un usuario
anénimo se hace pasar por otro usuario, utilizando sus
fotos y su identidad online (Ferndndez y Peia, 2020).

Gracias al avance tecnoldgico, los jovenes y la
poblacion en general tienen acceso a informacion de
todo tipo, pero muchas paginas web no cuentan con

Avances en Psicologia ISSN 2708-5007
Ene-Jun.2021, Vol .29.N1:pp. 33-45
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2021.v29n1.2348

una normativa que regule su contenido, por lo cual, los
usuarios pueden encontrar un contenido tanto positivo
como negativo. Si bien las redes sociales han ampliado
posibilidades de comunicacién y de obtencién de
informacion, también pueden ser consideradas una
amenaza en caso de no utilizarlas de manera correcta
sin control ni restricciones (Ramirez, 2019).

Las mds populares para los adolescentes son
Facebook, Instagram y YouTube, cuyo contenido se
expresa en la publicacion de imdgenes atractivas, la
mayorfa con filtros, edicion, y videos. El problema
se presenta cuando a partir del contenido publicado,
la persona comienza a recibir comentarios dafiinos
que repercuten negativamente en la percepcion de su
imagen corporal (Pérez y Cassany, 2018).

Instagram es una red social que permite la
publicacién de imdgenes o videos en el perfil de
cada usuario. También brinda la posibilidad de subir
historias que permanecen visibles por 24 horas, donde
los usuarios publican contenido sobre su rutina,
comparten imdgenes o videos de sus actividades
individuales o junto a amigos los cuales pueden ser
etiquetados para que otros usuarios puedan entrar a
su perfil y compartir dicha informaciéon (Cristofol
et al., 2018). Esta red social brinda la posibilidad de
agregarle efectos, marcos, contraste o saturacion a
las fotografias, como asi también pueden incorporar
“hashtags”, es decir etiquetas, con una palabra clave
para que otros usuarios filtren la busqueda con temas
de interés. Una vez que son subidas puede recibir
reacciones como me gusta o comentarios de otros
usuarios (Segura Alarcén et al., 2017).

Si bien las redes sociales son herramientas
favorables, también hay que tener en cuenta que
repercuten en la vida social y emocional de los
usuarios, por lo cual deben ser utilizadas de manera
prudente, de lo contrario podria desencadenar estados
de ansiedad, depresion, estrés, TCA o dificultad la
manera de comunicarse de una persona. Ademds, el
uso de redes sociales podria generar preocupacion en
los usuarios respecto de su imagen corporal, generando
una insatisfaccion con respecto a su fisico, donde el
ideal de belleza para la mayoria de los adolescentes,
desencadenando una discordancia entre la imagen
corporal que el sujeto percibe de si mismo y la imagen
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que tiene como ideal a alcanzar (Romo del Olmo,
2020).

Se debe tener control con el contenido que se
sube ya que existe la posibilidad de tener la cuenta
publica, es decir, cualquier usuario de cualquier parte
del mundo puede acceder a nuestro perfil y ver nuestro
contenido, por lo cual, es importante tener en cuenta la
opcion de poner la cuenta privada, donde cada usuario
decide quién puede comenzar a seguirlo y quien no,
estableciendo un limite en su privacidad, a diferencia
de las cuentas publicas que generalmente son de
usuarios a los que les interesa lograr un alto nimero de
seguidores ya que eso les brinda mayor popularidad en
la red (Tecles, 2018).

Las redes sociales tienen su lado positivo, ya
que al utilizarlas se logra estimular algunas regiones
cerebrales, aumentando la memoria de trabajo y
generando una mayor capacidad de aprendizaje
perceptual (Ferndndez y Pefia, 2020). Ademas permite
el intercambio de informacién con otros usuarios como
asi también el contacto con otras personas o familiares
que viven en otros destinos geogréficos, por lo cual
las redes les permiten escribirse o incluso hacer video
llamada, lo cual les brinda la posibilidad de verse y
escucharse en vivo a través de una pantalla. Es una gran
herramienta para que algunos usuarios puedan superar
la timidez, el aislamiento o la fobia social (Fernandez
y Peiia, 2020). Ademads, el uso de Internet favorece la
comunicacion y es una gran herramienta en el ambito
educativo, ya que permite aprender y ensefiar (Mufioz
y Ramirez, 2016).

A pesar de esto, el uso excesivo o inadecuado de
las redes sociales puede generar riesgos psicolégicos
o sociales especialmente en la adolescencia ya que es
una etapa que conlleva grandes cambios (Ferndndez
y Peiia, 2020). El mundo virtual permite que se creen
falsas identidades, como asi también puede distanciar
a las personas de su vida real ya que dejan de lado
tareas importantes debido a que pasan demasiado
tiempo en las redes, interfiriendo negativamente a
nivel social, familiar, educativo o laboral. Ademas, este
uso excesivo e inadecuado de las redes puede generar
que las personas prefieran comunicarse mediante las
redes sociales que en persona, regulando su estado de
animo segtn el acceso a internet (Mufioz y Ramirez,
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2016) como asi también depresion, sindrome de
déficit atencional con hiperactividad, disminucién
del rendimiento académico, insomnio, aumento de
interacciones agresivas, alto grado de exposicion y
baja capacidad de desarrollar habilidades sociales
(Arab y Diaz, 2015).

Con el incremento del uso de redes sociales, en
algunas personas se observa una adiccion a las redes
sociales la cual se caracteriza por estar conectados a
la red por varias horas seguidas, donde en un primer
momento resulta placentero, pero luego es un hébito
incontrolable (Escurra y Salas, 2014). Cuando
estas personas no pueden utilizar las redes sociales
experimentan un sindrome de abstinencia en el cual
se hacen presentes sentimientos de malestar emocional
tales como estado de animo disférico, insomnio,
irritabilidad y malestar emocional como aburrimiento,
ira y soledad (Echeburda y De Corral, 2010). Puede
llegar a considerarse como una adiccion psicoldgica
ya que tiene caracteristicas que se repiten en otro tipo
de adicciones tales como pérdida de control, gran
dependencia psicoldgica, pérdida de placer o interés
en otras actividades, interferencia en cotidianeidad,
asistencia. Lo que permite que las redes sociales
se vuelvan adictivas es que pueden convertirse en
sustitutas de la vida real, por lo cual, por ejemplo en
casos de personas con déficits de habilidades sociales,
timidez, o baja autoestima, son una gran herramienta
para conectar virtualmente con otras personas.
Ademds, las redes permiten interactuar con otros
usuarios, a la vez de visualizar imdgenes, sonidos y
también se puede acceder a juegos en linea (Mufioz y
Ramirez, 2016).

Dentro de las redes sociales, se encuentran ciertas
personas denominadas influencers, las cuales crean
contenido de interés para su publico que se encuentra
fragmentado por intereses en comiin y comparten
informacion que a ese publico le resulta interesante,
y donde se crea un vinculo emocional al sentirse
identificados, por lo cual la audiencia comienza
a seguir sus pasos (Pérez y Campillo, 2016). El
contenido publicado por estos modelos inspiradores
suele basarse en una demostracion de un estilo de
vida saludable, no obstante, algunos de ellos publican
contenido no saludable generando que el piblico
compare su apariencia fisica con la de la persona
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de influencia (King University, 2019). Ademds,
son lideres de opiniéon que tienen la capacidad de
transmitir mensajes o contenido de forma rdpida y
eficaz, adquiriendo credibilidad ante los usuarios que
lo siguen, por lo cual, su opinién es importante para
ellos y siguen sus recomendaciones ya que al dar su
opinién, consejos 0 comentar su experiencia sobre
ciertos productos que ofrecen son percibidos como
figuras que transmiten confianza y empatia (Izquierdo,
2019). Estos influencers buscan adaptar su lenguaje
dependiendo del ptiblico que mas los consuma,
utilizando principalmente fotos y videos para exponer
sus puntos de vista, brindar informacion, dar consejos
y agradecer el apoyo de los usuarios. Ademads, tienen
una gran cantidad de seguidores lo cual hace que el
alcance que podrian tener sus opiniones o el contenido
que comparte tenga mayor repercusion (Ramirez,
2019).

Los llamados haters, u odiadores son aquellos
que atacan todo el contenido que no sea de su agrado,
como asi también son usuarios que le generan
discursos de odio generando comentarios negativos,
crueles, con la intencion de generar un impacto en el
lector. Estos usuarios logran obtener placer a través
de la persecucion, humillacién y denigracién hacia
otro. No solo realizan ataques verbales ofensivos,
sino que también en algunos casos estos mismos
usuarios agreden fisicamente a otros (Busén, 2020).
Estos usuarios se dedican a criticar a otros a través
de las redes sociales y estdn constantemente alerta al
contenido que realizan los usuarios que no les agradan,
para poder difamarlos o hacer comentarios negativos.
Ademads, los haters suelen ser definidos como personas
siniestras y desconfiadas ya que tienden a creer que
su pensamiento o su postura es la correcta y no estan
abiertos al didlogo positivo que genere un intercambio
de ideas, por lo contrario, les gusta llevar la contra de
lo que se encuentra publicado (Tecles, 2018).

El uso excesivo de redes sociales puede
desencadenar consecuencias fisicas, psicoldgicas y
sociales. Las consecuencias fisicas se relacionan con
el sedentarismo ya que al estar varias horas con las
redes la persona deja de lado la actividad fisica, junto
a una sensaciéon de cansancio en el cuerpo la cual
se produce por mantener la misma postura durante
muchas horas, como asi también se ve afectado el
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suefio ya que muchos suelen quedarse despiertos mas
de lo debido para seguir utilizando las redes. Este uso
excesivo también podria desencadenar fatiga ocular ya
que se pasa mucho tiempo seguido frente a pantallas
electrénicas (Chimbana, 2020).

Al momento de intentar observar una adiccion a
las redes sociales, las principales sefales de alarma
que se deben tener en cuenta son la privacion del
suefio por usar las redes sociales, el descuido de otras
actividades importantes, como por ejemplo el contacto
con el entorno o la falta de cuidado personal, como asi
también el pensamiento constante de una necesidad de
utilizar las redes sociales junto a una fuerte frustracién
cuando la conexién comienza a fallar o se torna lenta,
o un intento de limitar el tiempo de uso y no lograrlo
(Echeburua y De Corral, 2010). Es importante tener en
cuenta si el uso de redes sociales aumenta y disminuye
el rendimiento académico como consecuencia de
pasar todo el dia en linea postergando sus actividades,
también los usuarios suelen quedarse hasta tarde
conectados aunque no haya otro usuario conectado
para conversar. Ademads, se puede ver en la persona
un estado de irritabilidad o de ansiedad al no estar
conectado, como asi también el estar pendiente a cada
momento de la llegada de una notificaciéon o creer
que ha vibrado el celular cuando en realidad no es asi
(Arab y Diaz, 2015).

En cuanto a las consecuencias psicoldgicas de la
adherencia a las redes sociales de modo exclusivo - con
un abandono de las redes interpersonales presenciales-
podrian ser algunas tales como distorsion de la nocién
del tiempo junto a una confusién en la distincién
entre el mundo real y el imaginario, ansiedad que
genera la necesidad de permanecer conectado a la
red, afectividad empobrecida, falta de habilidades
de afrontamiento y depresion. En lo que respecta
a las consecuencias psicoldgicas sociales puede
desarrollarse un aislamiento social, bajo rendimiento
académico o laboral ya que no le dedica el tiempo
necesario, conflictos familiares debido a la ausencia de
colaboracion en tareas del hogar y cambios en la rutina
diaria (Chimbana, 2020).

Se recomienda seguir una serie de pasos para llevar

a cabo un buen uso de las redes sociales, tales como
reconocer la dependencia, apagar las notificaciones en
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momentos importantes donde no es necesario utilizar el
celular, evitar la impulsividad de compartir contenido
antes de chequearlo. Se les recomienda a los padres
que tienen nifios pequefios o llegando a la adolescencia
que establezcan un horario fijo para establecer el fin
de las redes sociales cada dia, por ejemplo, apagando
el celular media hora antes de dormir. Seria deseable
desarrollar un presupuesto de tiempo con sus hijos,
donde ellos establezcan un horario considerable del
tiempo que desean utilizar el celular cada dia (La
Nacién, 2020), como asi también es importante que
se eduque a los nifios y adolescentes sobre los riesgos
asociados al uso de internet y explicarles que un mal
uso podria generar consecuencias negativas, por lo
cual se considera pertinente en ciertos casos revisar
el historial de busqueda. Ademds, en nifios pequefios
y adolescentes especificamente, es recomendable
brindarles una explicacion sobre el uso de internet y
establecer limites en cudnto a qué paginas no pueden
ingresar o qué al momento de jugar en linea no brinde
informacion personal a ningin desconocido (Arab y
Dfiaz, 2015).

REDES SOCIALES Y ANOREXIA NERVIOSA

Es posible que el uso de redes sociales en personas
que tienen dificultades en cuanto a su aceptacién y
pertenencia, se desencadenen consecuencias negativas
ya que muchas veces suelen generar una comparacion
social, pudiendo provocar envidia o depresion. Por
lo cual, una persona que pase mucho tiempo en
Facebook puede pensar que los demds tienen una
mejor vida, desarrollando una baja autoestima (Clark,
etal., 2018).

Es comtin que en las redes sociales, las personas
que mds busquen contenido sobre conceptos claves
tales como: Anorexia, Mia, Ana, Bulimia, TCA
sean adolescentes mujeres que ya se encuentran
diagnosticadas y en tratamiento, o auto diagnosticadas.
Generalmente suelen ser personas vulnerables que no
sienten recibir mucho apoyo de sus familiares o amigos,
por lo cual buscan esa contencidn dentro de las redes
sociales, con otras personas que sepan entenderla ya
que estdn atravesando la misma situacién, motivo por
el cual estos sitios se vuelven tan atractivos (Custers,
2015).
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A través de los medios de comunicacion, se
transmiten ideales de belleza que ejercen presiones en
la apariencia tanto en hombres como en mujeres, y estas
conllevan a sentir insatisfaccién ya que las personas
constantemente comparan su cuerpo con el de otros
supuestos ideales, e internalizan el pensamiento de que
lo ideal es tener un cuerpo delgado. En muchos casos,
esta insatisfaccion corporal genera una alimentacién
disminuida 'y  problemdtica, comportamientos
inadecuados y una disminucién desfavorable en el
funcionamiento psicolégico (Modica, 2020). En Ia
exposicion a los medios, la persona incorpora valores
socioculturales hasta que se convierten en principios
rectores y estos pueden causar angustia o cambios de
comportamiento, promoviendo la insatisfaccién con
la apariencia fisica actual (Pedersen, et al., 2018).
A través de las técnicas de modificacion digital
donde se eliminan centimetros de caderas, muslos y
cinturas, los estdndares de belleza sociales enfatizan
en las mujeres la biisqueda de delgadez (Dakanalis,
et al., 2017). Por lo cual, con frecuencia, hombres y
mujeres editan o retocan sus fotos para quitar aquello
que no les gusta, debido a la insatisfaccidon corporal
que sienten al comparar sus cuerpos con los supuestos
ideales que ven en las redes (Modica, 2020). Ademads,
los me gusta y los comentarios también pueden llegar
a generar consecuencias en el bienestar psicoldgico
de los adolescentes especialmente, ya que influyen en
el autoconcepto que tienen de si mismos y el deseo
de recibir una aprobacién de sus seguidores, motivo
por el cual editan o retocan las imédgenes personales
que suben a la red con el objetivo de publicar una
supuesta imagen perfecta para agradar y mostrar un
fisico delgado o musculoso como sinénimo de belleza
(Romo del Olmo, 2020).

Si bien los medios de comunicacién generan un
impacto en la insatisfaccién corporal de las personas,
especificamente en las redes sociales este impacto
es ain mayor ya que dentro de las redes los usuarios
pueden interactuar entre ellos, subir imagenes de ellos
con la posibilidad de modificarlas agregando filtros o
retoques, y ver fotos de otros con la misma probabilidad
de edicidn (Saunders et al., 2020). Junto a la presién
social, la exposicidn de cuerpos ideales pocos realistas
como se ven en revistas, cine y television, influye en
la percepcion errénea del tamafio del cuerpo de las
personas (Brooks, et al., 2016).
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El uso de redes sociales se considera una forma
de presion o influencia de los medios que aumenta
la posibilidad de que las personas constantemente
comparen sus cuerpos en las redes sociales, siendo
este uno de los motivos por el cual se podria
desarrollar una problemadtica alimentacion, la cual
podria desencadenar en un trastorno de la conducta
alimentaria (Modica, 2020).

Ana y Mia en la web son los nombres que se le
otorgan a la Anorexia y a la Bulimia en la web. Esta
denominacion comenzé a ser popular en internet
desde el ano 2004 y hasta la actualidad, sigue vigente
poniendo en contacto a miles de personas con
trastornos de alimentacién (Bermejo, et al.,2011). Las
paginas Pro-Ana, es decir, pro anorexia nerviosa y Pro-
Mia en apoyo a la bulimia nerviosa, apoyan a los TCA
como un estilo de vida el cual seguir, plantedndola
como un ideal al que aspiran llegar, rechazando los
tratamientos médicos que sirvan de recuperacion del
trastorno. En estas pdginas los usuarios se expresan,
comparten opiniones y experiencias, informacion,
trucos para bajar de peso u ocultar la enfermedad a su
circulo cercano (Mandich, et al., 2012). Actualmente
estas paginas han crecido exponencialmente, pudiendo
ser encontradas en Instagram, Facebook, Twitter y
Pinterest donde la mayoria de sus administradores o
creadores son mujeres que padecen TCA en los cuales
se suelen publicar imdgenes de mujeres famosas
extremadamente delgadas como inspiracién para
perder peso, intercambiando trucos o retos para poder
realizar la disminucion del peso (Custers, 2015). Ana
y Mia son nombres femeninos que personifican los
trastornos de Anorexia y Bulimia, conceptualizdndolas
como diosas perfectas, las cuales guian a las personas
hacia una supuesta perfeccién, a la cual se llega a
través del dolor, sacrificio y hambre. Ambas funcionan
como un rechazo a la recuperacion en un sentido
aspiracional (Ramos Kurland, 2016).

Estas paginas son creadas generalmente por una
persona o varias personas con TCA y crean contenido
peligroso, ya que se comparten de manera reciproca
trucos para ocultar la enfermedad a los padres,
dandose dnimos para lograr pérdida de peso, y a veces,
promoviendo el autocastigo. Entre las participantes se
comparten dietas extremas sin fundamento cientifico
que ponen en peligro la salud de las mismas, como asi
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también es frecuente en estos foros encontrar la carrera
dekilos, la cual consiste en campeonatos para adelgazar
entre las consumidoras de la web (Lago Blanco, et al.,
2019). Ademads en estas paginas suelen festejar entre
las participantes el pasar hambre, planteando que
cuanto mayor sea el tiempo sin ingerir alimento, mds
orgullosas se sentirian por el esfuerzo, por lo cual es
frecuente encontrar en estas paginas frases tales como
“pies juntos, muslos separados”, las cuales siempre
van acompafiadas de imdgenes de mujeres delgadas a
las cuales se les marca la clavicula, los huesos de las
caderas y las costillas exageradamente (Garcia, 2020).

Este grupo de personas suelen autodenominarse
como princesas ya que por lo general son adolescentes
mujeres cuyo ideal de perfeccion es utilizado como
justificacion para mantener su enfermedad. En estas
paginas se visualizan una gran cantidad de dietas
sin fundamento cientifico, que ponen en riesgo la
salud de quienes la siguen; trucos para adelgazar que
intercambian, como por ejemplo formas de engafiar al
estomago, a la mente y a los padres; contador de las
calorias que ingieren, ejercicios excesivos, ingesta
sobreabundante de agua, dormir horas demds para
evitar la ingesta de alimentos. Se inspiran con la
participacion en foros y con la observacion de imagenes
de modelos muy delgadas (Bermejo, et al., 2011).

Los foros Pro-Ana y Pro-Mia tienen una funcién
de apoyo entre las personas que ingresan y son parte
de ellos, donde se comparten opiniones y consejos, y
donde se espera que todas las personas que participen
establezcan una relacion reciproca, brinddndose ayuda
y apoyo entre si (Mandich., et al.,2012). Generalmente
muchos de los usuarios que se encuentran involucradas
en estas paginas son aquellas con baja autoestima, por
lo cual se insertan en estos foros para lograr alcanzar
un ideal de belleza exagerado y ser pertenecientes a un
grupo de pares que se sientan de la misma manera. Es
comun que adolescentes con baja autoestima visiten
estas pdginas ya que por lo general suelen recibir
comentarios negativos acerca de su fisico, lo cual
les genera una insatisfaccidn corporal que las lleva a
someterse a dietas extremas para detener las burlas y
llegar a alcanzar un ideal socialmente aceptado, con
el objetivo de poder lograr controlar la forma de su
cuerpo (Garcia Guardiola, 2020).

uniFke 41



ANOREXIA Y USO DE REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES

FLoRENCIA LucciarINI, ANALIA LoSADA Y RAMIRO MOSCARDI

Generalmente suelen hacer grupos de WhatsApp
o desde la red social en la que esté creada la cuenta
ya sea Instagram o Facebook, donde intercambian
mandamientos que establecen lo que se debe hacer
y lo que no, como asi también es comin que cada
usuario escriba cudl es su peso actual y cudl es el peso
ideal al que estd intentando llegar, sin ser juzgados
socialmente ya que todas estdn pasando por la misma
situacion o muy parecida, por lo cual se brindan apoyo
y contencién mutua. Estos foros Pro-Ana y Pro-Mia
han crecido exponencialmente en la red y se logran
encontrar facilmente, lo cual es un riesgo ya que antes
cuando no existia este uso de redes sociales o no era
tan conocido, era muy poca la cantidad de personas
que compartian estos trucos o dietas extremas para
adelgazar, por lo cual no se difundia tan rdpidamente
como en la actualidad (Custers, 2015).

Para las participantes del foro, Ana representa una
experiencia necesaria y valiosa, y se hace referencia a
ella como una entidad protectora que comprende los
objetivos de cada una de las participantes del foro, en
la cual predomina el mensaje del control del si mismo
para lograr la delgadez, demandando medidas tales
como no ingerir alimentos o el excesivo ejercicio. Por
lo tanto, las mismas participantes confirman que el
apoyo mutuo entre ellas es necesario para mantener
el trastorno, ya que fuera de las redes sociales no
encuentran apoyo, generando en este intercambio
distintos afanes, tales como el afdn de incluir y de
mostrar carifio, y de alentar a las otras participantes.
En cuanto a Mia, la cual se refiere a la bulimia, es
representativa de experiencias donde se recurre a la
purgacion debido a la falta de control (Mandich., et
al., 2012).

Para distinguirse en las redes sociales utilizan
iconos o imégenes de libélulas o mariposas, o mujeres
escudlidas con coronas y diamantes, como una
simbolizacién de la belleza de aspecto fragil. Ademads,
dentro de los foros suelen colocar junto a su nombre,
el nimero del peso que tienen como meta, que
generalmente es del nimero 45 hacia abajo, como asi
también fuera de las redes sociales pueden distinguirse
entre ellas utilizando una cinta roja como pulsera si
son personas que sufren de anorexia nerviosa, o una
cinta violeta si sufren de bulimia (Bermejo, et al.,
2011). También suele ser frecuente que compartan
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signos de identificacion tales como lazos blancos,
pulseras rojas o negras con el objetivo de reconocerse
entre ellas como pertenecientes al mismo grupo, los
cuales también son un recordatorio de apoyo entre las
participantes (Lago, et. al. 2019).

CONCLUSIONES

1. Se considera relevante profundizar sobre esta
problemadtica ya que en los tltimos afios la anorexia
nerviosa ha aumentado exponencialmente, tanto
en hombres como en mujeres adolescentes, los
cuales se encuentran en una etapa en la cual
construyen su identidad y personalidad, siendo
una de las enfermedades crénicas més frecuentes
por su gravedad y por los riesgos que conlleva.
Actualmente las redes sociales como Instagram,
al filtrar la palabra Anorexia o Bulimia genera
automdticamente un cartel el cual le pregunta
al usuario si necesita ayuda y explica que las
publicaciones que contienen esas palabras claves
suelen fomentar comportamientos que provocan
dafios e incluso la muerte, por lo cual, si el lector
necesitara ayuda, Instagram dice que estard ahi
para ayudarlo. En caso de escoger la opcién de
necesitar ayuda, la aplicaciéon te dirige a una
pdgina donde brinda tres opciones, primero,
hablar con un amigo; segundo, hablar con un
voluntario de una organizacién de ayuda y para
eso, brinda la opcién de visitar una pagina en
Facebook llamada Suicidiologia Argentina y en
Pert a través de la linea de ayuda 113 desde un
teléfono fijo o celular, permitiendo contactarse
con profesionales; tercero, brinda sugerencias para
ayudar a la persona a sentirse mejor tales como
atenuar una crisis, cambiar de entorno y cuidarse.
Si bien es una iniciativa correcta y positiva, se
puede escoger la opcidn de no necesitar ayuda y
de igual manera lograr visualizar todo el contenido
que se encuentre relacionado con Anorexia o
Bulimia. Por lo cual, se estima importante que
todas las redes sociales generen el mismo cartel de
ayuda que brinda Instagram ya que para usuarios
vulnerables podria serle de gran ayuda y utilidad.

2. Se observéd una asociacién positiva entre el uso
de redes sociales y el desarrollo de Anorexia
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Nerviosa en adolescentes, especificamente en
mujeres. No obstante, también puede presentarse
en hombres.

3. Como recomendacion para préximas
investigaciones sugiero poner el foco en como
el uso de redes sociales influye en las personas,
especificamente en adolescentes, ya que se
encuentran en una etapa vulnerable de sus vidas
por todos los cambios que esta conlleva. Ademads,
es importante que los profesionales de la salud,
tanto médicos como psicélogos o psiquiatras
tengan conocimiento sobre los foros Pro-Ana y
Pro-Mia, ya que su contenido suele ser peligroso
para las personas que lo consumen debido a que
se someten a retos extremos para adelgazar, sin
tomar dimension que podrian llevarlos a la muerte.

REFERENCIAS

American Psychiatric Association (2014). Diagnostic
and statiscal manual of mental disorders (5 ed).

Antén, A. M. G. (2012). El fenémeno de las redes
sociales y los cambios en la vigencia de los
Derechos Fundamentales. Revista de Derecho de
la UNED (RDUNED), (10), 209-253.

Arab, L. E.,y Diaz, G. A. (2015). Impacto de las redes
sociales e internet en la adolescencia: aspectos
positivos y negativos. Revista Médica Clinica Las
Condes, 26(1), 7-13.

Arnau Caro, G. (2016). Anorexia nerviosa en
adolescentes: un problema prioritario. Trabajo de
fin de grado de Enfermeria. Universitat Raovira i
Virgili.

Bermejo, B. G., Sadl, L. A., y Jenaro, C. (2011). La
anorexia y la bulimia en la red: Ana y Mia dos
“malas compaiifas” para las jovenes de hoy.
Accion psicologica. 71-83.

Busén, C. (2020). La mineria de opinién para el
analisis del discurso de odio en las redes sociales.
Un estudio de caso sobre Paulo Freire en YouTube
durante el periodo 2007-2019. Commons. Revista
de Comunicacion y Ciudadania Digital, 9(1),
119-159.

Avances en Psicologia ISSN 2708-5007
Ene-Jun.2021, Vol.29.N1:pp. 33-45
https://doi.org/10.33539/avpsicol .2021.v29n1.2348

Brooks, KR, Mond, JM, Stevenson, RJ & Stephen, ID
(2016). Body Image Distortion and Exposure to
Extreme Body Tipes: Contigent Adaptation and
Cross Adaptation for Self and Other. Frontiers in
Neuroscience.

Caballo, V. E y Simén, M.A. (2013). Manual de
psicologia clinica infantil y del adolescente.
Trastornos generales. Piramide.

Castro, S. S.,y Araya, C. S. (2020). Anorexia nerviosa
en adolescentes y adultos. Revista Ciencia y Salud
Integrando conocimientos, 4(4), 212-226.

Celis, A. y Roca, E. (2011). Terapia cognitivo
conductual para los trastornos de la conducta
alimentaria segin la vision transdiagnéstica.
Revista de Accion Psicologica, 8 (1). p.21-33.

Clark,J.L.,Algoe,S.B., & Green, M. C. (2018). Social
network sites and well-being: the role of social

connection. Current Directions in Psychological
Science, 27(1), 32-37.

Chimbana Villa, J. E. (2020). Adiccion a las redes
sociales y su influencia en el aislamiento social en
adolescentes. Tesis de grado Psicologia Clinica.
Universidad Técnica de Ambato.

Craig, G., y Baucum, D. (2009). Adolescencia:
Desarrollo  fisico 'y cognitivo, Desarrollo
Psicologico. Pearson.

Cristofol Rodriguez, C., Alcalé Vidal, A., & Ferndndez
Pérez, L. (2018). Andlisis comparativo de las
aplicaciones Snapchat e Instagram: nuevas
tendencias derivadas de su uso. Redmarka: revista
académica de marketing aplicado, 20, 39-76.

Custers, K. (2015). The urgent matter of online pro-
eating disorder content and children: clinical
practice. European journal of pediatrics, 174(4),
429-433.

Dakanalis, A., Clerici, M., Bartoli, F., Caslini, M.,
Crocamo, C., Riva, G., & Carra, G. (2017). Risk
and maintenance factors for young women’s
DSM-5 eating disorders. Archives of women’s
mental health, 20(6), 721-731.

Echeburda, E., y De Corral, P. (2010). Adiccién a
las nuevas tecnologias ya las redes sociales en
jovenes: un nuevo reto. Adicciones, 22(2), 91-96.

uniFkc 43



ANOREXIA Y USO DE REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES

FLORENCIA LuccIARINI, ANALIA LOoSADA Y RAMIRO MOSCARDI

Echeburtia, E y Requesens, A. (2012). Adiccion a las
redes sociales y nuevas tecnologias en niiios y
adolescentes. Piramide.

Escurra Mayaute, M., y Salas Blas, E. (2014).
Construccién y validacion del cuestionario de
adiccion a redes sociales (ARS). Liberabit, 20(1),
73-91.

Escursell, R. M. R. (2017). Anorexia, bulimia y otros
trastornos alimentarios. Piramide.

Fernandez, M. N. V., y Pefia, R. H. (2020). Percepcion
y uso de las redes sociales por adolescentes.
Revista de SEAPA. 2020 Mayo; 8(1), 18-30.

Fragale, K. A. (2010). Anorexia: “un llamado del
Amor” . Trabajo integrador, Universidad Argentina
John F. Kennedy.

Garcia Guardiola, I. (2020). Trastornos de la conducta
alimentaria. Trabajo de fin de grado de Psicologia.
Universidad Pontificia Comillas.

Izquierdo Dones, S. (2019). Descripcion del fendmeno
influencer. Trabajo de fin de grado. Comillas
Universidad Pontificia.

King University (2009). The Link Between Social
Media and Body Image. Estados Unidos.

La Nacion. (2020). El dilema de las redes sociales.
Qué recomiendan los expertos en tecnologia para
un “uso menos téxico”.

Lago Blanco, E., Carrera Bermudez, C., y Seijas, R.
(2019). Influencia de las pdginas pro-anorexia
y pro-bulimia en un grupo de pacientes con
trastornos de la conducta alimentaria. Trastornos
de la Conducta Alimentaria, 16, 1775-1793.

Losada, A. V. y Charro, A. (2018). Trastornos de
la conducta alimentaria y estilos parentales.
Perspectivas metodologicas, 18(21), 89-112.

Losada,A.Vy. Donovan, C. (2017). Terapia cognitiva
y terapia familiar en anorexia nerviosa y bulimia

nerviosa. Alternativas cubanas en Psicologia, 15,
68-87.

Losada, A. V. y Marmo, J. (2013). Herramientas
de Evaluacion en Trastornos de La Conducta
Alimentaria. Académica Espanola.

Losada, A. V. y Whittingslow. (2013). Familia y

44  unifFe

trastornos de la conducta alimentaria. Revista
Borromeo, 4. 393-424.

Mandich, C. C., Villalobos, C. P., Bugmann, M. D.,
Lobos, R. C., Lackington, J. P. G., Acevedo, R.
A., y Bolados, G. C. (2012). Funcién social de
foros de internet en castellano pro-anorexia y pro-

bulimia. Revista Argentina de Clinica Psicologica,
21(2), 139-148.

Marengo, D., Longobardi, C., Fabris, MA &
Settanni, M. (2018). Highly-visual social media
and internalizing symptoms in adolescence:
The mediating role of body image concerns.
Computers in Human Behavior, 82, 63-69.

Meler, M. E. L., y Planell, L. S. (2013). Comprender
la anorexia, la bulimia y el trastorno por atracon.
AMAT.

Modica, C. A. (2020). The associations between
Instagram use, selfie activities, appearance
comparison, and body dissatisfaction in adult
men. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 23(2), 90-99.

Muiioz, N. E. y Ramirez, S. (2016). Adiccién a las
redes sociales y personalidad, en adolescentes.

PsicoEducativa: reflexiones y propuestas, 2(4),
46-52.

Organizacion Mundial de la Salud (2020). Desarrollo
en la adolescencia. https://www.who.int/
maternal_child_adolescent/topics/adolescence/
dev/es/

Pedersen, L., Hicks, R. E., & Rosenrauch, S. (2018).
Sociocultural pressure as a mediator of eating
disorder symptoms in a non-clinical Australian
sample. Cogent Psychology, 5(1).

Pérez, M. y Campillo, C. (2016). Influencer
engagement, una estrategia de comunicacion
que conecta con la generacion millenial. Trabajo
de Grado en Publicidad y Relaciones Publicas.
Universidad de Alicante.

Pérez Sinusia, M.y Cassany Comas,D. (2018). Escribir
y compartir: Pricticas escritas e identidad en los
adolescentes en Instagram. Aula de Encuentro, 20
(2). https://doi.org/10.17561/ae.v20i2.5

Portela de Santana M.L., Da Costa Ribeiro Junior
H., Mora Giral M. y Raich R.M. (2012). La

Avances en Psicologia ISSN 2708-5007
Ene-Jun.2021, Vol 29.N1:pp. 33-45
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2021.v29n1.2348



FLORENCIA LucciARINI, ANALIA LOSADA Y RAMIRO MOSCARDI

ANOREXIA Y USO DE REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES

epidemiologia y los factores de riesgo de los
trastornos alimentarios en la adolescencia; una
revision. Nutricion Hospitalaria, 27,391-401.

Ramirez Rios, S. C. (2019). Incremento de anorexia
en adolescentes de 15 a 19 afios de edad
pertenecientes al sector socio econdémico AB
de Lima Metropolitana, como consecuencia
del fenémeno influencer en Instagram. Tesis
de Licenciatura en Arte y Diseiio Empresarial.
Universidad San Ignacio de Loyola

Ramos Kurland, V. (2016). La comunidad pro Ana y
su influencia sobre los Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Trabajo de Fin de Grado en
Psicologia. Universidad de Cadiz.

Rodgers,R.F.,O’Flynn,J.L., & McLean,S.A.(2019).
Media and eating disorders. The International
Encyclopedia of Media Literacy, 1-10.

Romo del Olmo, M. (2020). Influencia de las redes
sociales en la satisfaccion de la imagen corporal
de las adolescentes. Un proyecto de prevencion.

Trabajo de Grado en Psicologia. Universidad de
Cadiz

Fecha de recepcion: 29 de marzo 2021
Fecha de aceptacion: 4 de mayo 2021

Avances en Psicologia ISSN 2708-5007
Ene-Jun.2021, Vol.29.N1:pp.33-45
https://doi.org/10.33539/avpsicol .2021.v29n1.2348

Sédaba, C. y Bringué, X. (2011). Redes sociales.
Manual de supervivencia para padres. Viceversa.

Segura Alarcén, J. G., Anguita, M. y Palma Ormefio, I.
(2017).Construccion de laidentidad social a través
del uso de Instagram. Tesis de grado. Facultad de
Educacién y Humanidades Universidad del Bio-
Bio.

Serra, M. (2015). Los trastornos de la conducta
alimentaria. Los trastornos de la conducta
alimentaria. UOC.

Tecles Llopis, L. (2018). Los haters en Instagram:
andlisis de los comentarios a influencers en
Espafia. Trabajo de fin de grado. Universidad
Politécnica de Valencia.

Véliz Sanchez, M., Aguiar Mota, C., & Infante Aguirre,
M. G. (2019). Anorexia nerviosa: trastorno poco

frecuente en adolescentes varones. Medicentro
Electronica, 23(1), 64-68.

uniFe 45



