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“Uno recuerda con aprecio a sus maestros brillantes,

pero con gratitud a aquellos que tocaron nuestros sentimientos”

Para elaborar este texto que resefia la biografia
del Dr. José Antonio Cuny Salazar he entrevistado
a diversas personas como alumnas suyas, colegas y
amistades que lo conocieron en distintas etapas de su
vida. Casi todas ellas coincidieron en reconocer en él
a un ser humano conocedor de la psicologia profunda,
con una amplia cultura psicoldgica.

Carl Jung

El Doctor en Psicologia José Antonio Cuny Salazar
naci6 el 23 de enero del afio 1944 en la ciudad de Lima,
siendo su padre espaiiol (natural de Valle de Ardn) y su
madre peruana. Contrajo nupcias con Blanca Guerra,
de quien hoy estd separado y con quien tuvo dos hijos:
Claudia, que -influida por la vocaciéon paterna- es
ahora psicéloga del drea clinica, y José Felipe, quien
reside con su familia en los Estados Unidos. El Dr.
Cuny es actualmente un abuelo autorrealizado que
disfruta mucho de sus nietos.

Realiz6 sus estudios primarios y secundarios en
el Colegio San Isidro de la Orden de los Hermanos
Maristas, de los cuales, recuerda el haber desarrollado
junto a ellos una capacidad introspectiva y una visién
social del mundo.

En la Pontificia Universidad Catélica del Perd,
alld por los afios 1968, inici6 estudios universitarios
primero con las Ingenierias, de las cuales apreciaba su
exactitud cientifica, no obstante, las hallaba carentes
de profundidad. Su recorrido académico le llevé luego
al estudio de la Historia y el Derecho. Finalmente, su
vocacion lo orientd por la Psicologia. En todo este
transito por las sendas del conocimiento, reconoce
como importantes influencias a sus maestros en la
Catdlica al filésofo don Luis Felipe Guerra Martiniere,
al historiador Dr. José Antonio Del Busto Duthurburu y
al prestigioso lingiiista Luis Jaime Cisneros Visquerra
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como los que mds influyeron en él, entre otros, por sus
ideas y conocimientos.

Ya en su formacién como psicélogo, consolidd
su decision de formarse en modelos y autores cldsicos
de la psicologia, siempre con el propdsito de explorar
las profundidades del alma humana. Consideré que
Alfred Adler y Gustavo Jung influyeron grandemente
en su formacion. En el ambito nacional, tuvo como
referentes al Dr. Carlos Alberto Seguin y al Dr. Honorio
Delgado, con quien solfa intercambiar experiencias en
las continuas visitas a su consultorio de la Av. Wilson.

Asimismo,obtuvo el Bachillerato en Humanidades
y la Licenciatura en Psicologia en la Pontificia
Universidad Catodlica del Perd, de donde egresé en
1970. En el afio 1972 participé en el movimiento
antipsiquidtrico (Casa de la Cultura- Lima) el cual
constituia un grupo que adscribia los planteamientos
de Carl Rogers y tenia una férrea postura en contra del
diagndstico psiquidtrico.

Inicié su larga carrera docente en la Universidad
Femenina del Sagrado Corazén — UNIFE, hacia el
ano 1972 donde fue dos veces elegido Decano de
la Facultad de Psicologia y Humanidades en diversos
periodos, asumiendo diversas responsabilidades
académicas y administrativas, en el afio 1991 se separ6
de esta casa de estudios. Cabe resaltar que como
docente y autoridad universitaria siempre se preocupd
por la calidad y rigurosidad de la formacién de las
alumnas de la carrera de psicologia fundamentalmente.

Enmarzo de 1974, gan6 una beca promovida por la
Fundacién Latin American Scholarship for American
Universities (L.A.S.P.A.U.), iniciando estudios de
postgrado en la Universidad de Ohio, permaneciendo
en E.E.U.U hasta mayo de 1978. EIl aprendizaje del
idioma inglés a un nivel avanzado fue de suma utilidad
para realizar los estudios con el que obtuvo el Magister
en Ciencias Psicoldgicas con mencion en Consejeria y
Psicoterapia Centrada en la Persona por la Universidad
de Ohio (Athens, Ohio). Resalta su encuentro con
el Ph.D. Danny Moates, quien era jefe de la seccién
de los humanistas rogerianos; con quien tuvo la
oportunidad de hacer précticas asistiendo a pacientes
de habla hispana. Todas estas experiencias académicas
forjaron una identificacion con esta prestigiada escuela
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psicolégica. Comenta el Dr. Cuny que se interes6 por
la psicologia humanista porque a Carl Rogers no le
interesaba el diagndstico psiquidtrico sino la persona
como tal.

En su andar en el mundo de la psicoterapia, el Dr.
José Antonio Cuny recuerda como una experiencia
muy enriquecedora, su terapia individual con el Dr.
Roberto Llanos, con quien trab6 una profunda amistad.

En la década del 80, se consolid6 la creacion y
funcionamiento del Colegio de Psic6logos del Pert
(CPP), mediante el Decreto Ley 23019, dado por el
Gobierno Revolucionario de las Fuerzas Armadas.
Los primeros comicios electorales del CPP se
convocaron a fines de 1980, resultado elegido para el
periodo 1981-1982, el Dr. Luis Estrada de los Rios,
como primer Decano Nacional y el Dr. José Cuny
Salazar, Secretario General Nacional y Presidente de
la Comisién Reglamento Interno y Cédigo de Etica
Profesional (Ponce, 1998).

Guardo nitido el recuerdo de cuando -por el
afio 1982- conoci al Dr. José Cuny quien era jefe del
Departamento de Psicologia en el Instituto Nacional
de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi,
institucion de cuyo equipo fundador él era miembro.
Quien dirfa que afios después me propondria -en su
calidad de Decano- ir a trabajar con €l a la Universidad
Femenina del Sagrado Corazén - UNIFE. Por lo cual
le guardo eterna gratitud.

Fue integrante de la primera promocion del
Doctorado en Psicologia Clinica y de Familia en la
Universidad San Martin de Porres, grado que obtuvo
en el afio 1993. El Dr. Cuny Salazar valora esta
experiencia como un gran aprendizaje. Sus méritos le
permitieron ser reconocido por sus compafieros como
un inteligente pensador y un conocedor de la psique
humana.

Martel (2013) sostiene que hacia 1994, un grupo
de psicélogos se reunieron para forjar la Academia
Peruana de Psicologia, considerando que uno de los
fundadores de esta institucion es el Dr. José Cuny, junto
con otros como Héctor Lamas, German Chang, Luis
Chan, Edmundo Beltrdn, Luis Diaz, Abel Rodriguez,
Julio Grimaldo, Alejandro Loli, Walter Cornejo y
César Sarria. La Academia Peruana de Psicologia
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retine como miembros ordinarios a psicélogos que
han obtenido el grado académico de Doctor e integra
a destacados profesionales de otras ciencias afines
como miembros honorarios. El objetivo principal
de la academia es contribuir a mejorar la calidad
académica de los egresados de la especialidad, asi
como de especialidades afines. (Academia Peruana de
Psicologfa, s.f).

Como parte de su larga trayectoria institucional,
es miembro asociado del Viktor Frankl Institute of
Logotherapy (San José, California); ha sido miembro
fundador y ex vicepresidente de la Academia
Peruana de Psicologia y es afiliado extranjero de
la Asociacion Psicoldgica Americana. Como parte
de sus certificaciones, cuenta también con una
Especializacion en Educacion de Adultos.

En su labor como docente universitario
suma aproximadamente 40 afios, ha compartido
su experiencia y conocimiento en las principales
universidades de Lima: Universidad Femenina del
Sagrado Corazén, Universidad de Lima, Universidad
Particular San Martin de Porres, entre otras.

Inspirado en el Centro para el Estudio de la
Persona, fundado por Carl Rogers (La Joya-California),
hace 15 afios, junto a un grupo de colegas cred la
Asociacion de Psicologia Existencial y Psicoterapia
Centrada en la Persona, de la cual es actual director.
Asimismo, es director del Aula Abierta de Psicologia
Carl Rogers, donde imparte sus conocimientos y
brinda formacién como docente de esta asociacion que
gesta la formacion de futuros psicoterapeutas dentro
del enfoque Humanista-Existencial.

Ha realizado multiples publicaciones, de las
cuales consigno dos investigaciones: Exploracion
de la intensidad motivacional para la biisqueda del
sentido de la vida en estudiantes universitarios de
Psicologia (2007) la cual tuvo como finalidad explorar
la intensidad emocional para la bisqueda del sentido
de vida, a la luz de la logoterapia. Los resultados de
este trabajo muestran diferencias significativas en los
puntajes obtenidos por los hijos de padres que viven
separados y de padres fallecidos en comparacion
con hijos cuyos padres viven juntos. En la discusion
cualitativa los jovenes manifiestan tener temor a la
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muerte, la soledad y el futuro. Interesante investigacion
que encierra una complejidad en sus hallazgos.

La otra investigacion denominada Actitud y
sentimiento de soledad en un grupo de adolescentes
universitarios de Lima (2001) tenia como finalidad
explorar el sentimiento de soledad y la actitud ante la
soledad en un grupo de jovenes universitarios. En las
conclusiones se destaca que la definicion y medicién
de la soledad es un empefio muy complejo, pues va
asociada a otras variables psicoldgicas, demogrificas,
culturales, etc. Sefnala como resultado mds importante
que los adolescentes muestran aversion a la soledad, en
especial las mujeres. Asimismo, el estudio establece
que los jévenes sienten mayor soledad en relacién con
amigos conforme avanzan en sus estudios.

Actualmente, continda ejerciendo la docencia
universitaria a nivel de postgrado, asi como la consulta
privada como psicoterapeuta humanista-existencial en
ejercicio.

A modo de reflexion final, el maestro enfatiza que
lo mds importante para los estudiantes y profesionales
de la psicologia es entender que esta es un estudio
préctico para ayudar al que sufre, sin que en ello haya
intervencion politica alguna.

Para concluir, debo decir que la invitacién para
escribir sobre la vida del Dr. Cuny llegé varios afios
atrds. Sin embargo, en aquel momento, escribir
sobre una persona a quien valoro y por quien guardo
particular afecto, suponia una tarea que me generaba
cierta disonancia; en esta oportunidad -y en virtud de
la admiracidn y el aprecio hacia el Dr. Cuny- asumi con
gratitud el compromiso de cumplir con tan importante
encargo.
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