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Resumen

La autora basdndose en su_formacion profesional como investigadora del desarrollo
humano y en su amplia experiencia como psicdloga, comparte reflexiones en torno
a la Bioética y a las amplias perspectivas que ella tiene, analiza La Declaracion
Universal sobre Bioética y Derechos Humanos, que reconoce la importancia de eva-
Iuar las realidades sociales y lograr la equidad, prestando atencidn a la situacion de
la mujer, de las poblaciones de los paises en desarrollo, las comunidades indigenas

y las poblaciones vulnerables.
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Abstract

The authoress on the base of her professional training as a human development re-
searcher and her wide experience as a psychologist, shares reflections on Bioethics
and her wide perspectives, analyzes the Universal Declaration on Bioethics and
Human rights, which recognizes the importance of evaluating social realities and
achieving fairness, paying attention to women’s situation, to populations of develop-
ing countries, indigenous communities and vulnerable populations.
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INTRODUCCION

Partimos del que la Bioética como nueva ética mundial, es considerada no
solo como la ética de las profesiones biolégicas y médicas, sino como la ética
fundamental y civil de nuestras sociedades. Asimismo sostenemos que el tema del
desarrollo humano como la posibilidad y ejercicio pleno de la libertad nos pone
frente al andlisis de las tres tltimas décadas y del inicio de un nuevo milenium que
toma como eje central una visién sélida y humanista, surgiendo el tema de los
derechos humanos y de los derechos de la infancia como base del desarrollo hu-
mano.

BIOETICA

El termino “Bioética” se deriva de las voces griegas: “bios” y “ethos™. “Bios”
que significa vida, y “ethos” que significa costumbre social. La Bioética incluye
en su accionar a la Ecologfa, que es la disciplina normativa que orienta a la con-

ducta humana en una sociedad, contribuyendo a la dignidad y bienestar del hom-
bre.

]?(‘?Sde un enfoque amplio, la bioética es el estudio interdisciplinario de las
cond‘lqones que exige una gestién responsable de la vida humana en el marco de
%os rapldos progresos y complejidad del saber y de las tecnologias biomédicas. Es
1nt§rdlsciplinaria por su profundo interés en la vida humana y las repercusiones
soizrz'iles de los avances y resultados de las investigaciones, incumbe no solo a
médicos y ciencias de la salud sino también a los abogados, psicélogos, arquitec-
tos, trlabajadores sociales y en general a todos los profesionales involucrados en el
estudio de la vida. Es también prospectiva porque su campo de accién estd dirigi-

do hacizf el futuro de la humanidad y el mundo que han de heredar las préximas
generaciones.

La calidaq de vida es un tema prioritario en la Bioética. El actual milenio en
que nos toca vivir estd clamando por una restitucién de la sacralidad de la vida y
de la solidaridad humana. Es as{ que en la actualidad debemos contribuir a forta-
lecer la bioética, para hacerla avanzar y consolidarse como una disciplina puente,
respecto de nuestro futuro como planeta, entre los diferentes saberes ¥y como una
bioética activa y comprometida.

La calidad de vida y el respeto a la dignidad humana son concepto bdsicos de
la Bioética; esta vida digna para todos sin distincién incluye el significado y valor
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intrinseco de la vida. Implica el valor esencial de la dignidad y del valor intrinseco
inherente a todos los seres humanos.

Cortina, A. (1994) sostiene que la supervivencia y el bienestar humanos pue-
den depender del éxito en el empefio por hacer que el desarrollo sostenible pase a
ser una ética mundial. Esta nueva ética mundial es la Bioética, considerada no
solo como la ética de las profesiones bioldgicas y médicas, sino como la €tica
fundamental y civil de nuestras sociedades.

La Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos (2005), reco-
noce la importancia de evaluar las realidades sociales y lograr la equidad, prestan-
do atencién a la situacién de la mujer, de las poblaciones de los paises en desarro-
llo, las comunidades indigenas y las poblaciones vulnerables. Al vincular el tema
de la Bioética, el Desarrollo Humano y la Paz deseamos resaltar los siguientes
articulos de la misma:

o Articulo 13, referido ala Solidaridad y cooperacién en donde indica que se
habra de fomentar la solidaridad entre los seres humanos y la cooperacion
internacional a este efecto.

o Articulo 14 referido a la Responsabilidad social y la salud en el cual la
promocién de la salud y el desarrollo social para sus pueblos es un cometi-
do esencial de los gobiernos, que comparten todos los sectores de la socie-
dad. Indicando ademds que se debe tener en cuenta que el goce del grado
méximo de salud es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano
sin distincién de raza, religién, ideologia politica o condicién econémica o
social. Reitera que los progresos de la ciencia y la tecnologia deberfan fo-
mentar especialmente la salud de las mujeres y los nifios, ya que la salud
es esencial para la vida misma y debe considerarse un bien social y huma-
no.

Asimismo esta Declaracidn enfatiza en el derecho

a) al acceso a una alimentacién y agua adecuadas,

b) la mejora de las condiciones de vida y del medio ambiente;

¢) la supresién de la marginacién y exclusion de personas por cualquier mo-
tivo; y

d) la reduccién de la pobreza y el analfabetismo.
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DESARROLLO HUMANO

Frente al andlisis de las tres dltimas décadas y del inicio de un nuevo milenium
el tema del desarrollo humano como posibilidad y ejercicio pleno de libertad,
toma como eje central una visién sélida y humanista, plantedndose el tema de los

derechos humanos y de los derechos de la infancia como base del desarrollo hu-
mano.

Al respecto la propuesta ética del desarrollo del Premio Nébel en Economia
de 1998, Amartya Sen, recupera y revitaliza la linea del pensamiento econémico
que reconoce la estrecha relacién entre ética y economfa Asimismo presenta una

visi(jn del desarrollo humano como ejercicio de Dignidad y Libertad. Las premisas
bésicas del desarrollo humano se indican en:

Asumir que las personas son la riqueza de las naciones. Son las personas
que se desarrollan, no las cosas ni los paises

Desarrollar capacidades humanas, asf como también garantizar un acceso
equitativo de oportunidades.

Es multidimensional y no puede ser reducido a una sola unidad de medida
(por ejemplo, el PBI).

Las politicas se evaltian por el efecto sobre las personas.

L] 2 z
El “empowerment” de las personas es una forma segura de vincular el cre-
cimiento con el desarrollo.

Avanzar en la eficiencia (uso 6ptimo de los recursos), equidad (justicia en

el reparto y en el acceso) y libertad (la posibilidad de optar, puente critico
entre eficiencia y equidad).

.Esta Propuesta ha tenido y estd teniendo mayor influencia en el &mbito inter-
nacional al retomar explicitamente los papeles que juegan las libertades politicas
en los procesos de desarrollo y ejemplos especificos presentados por Sen en su
obra Desarrollo como libertad, plantedndose al ser humano como persona, como

interlocutor valido que ha de ser ayudado a desarrollar sus capacidades para pasar
de interlocutor virtual a interlocutor real.

Rgsumiendo las ideas basicas del Desarrollo Humano segtn Sen, A. (1999):
* La valoracién del bienestar incluye la propia valoracién que hace una per-
sona del modo de vida que ha alcanzado.
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o En ella focaliza su atencién en el bienestar, calidad de vida de los seres
humanos.

o Enfatiza los valores de los ciudadanos y sus prioridades de realizacidn.

» Siendo que para un juicio social lo importante es determinar la oportunidad
que han tenido las personas para elegir.

o Todo ello nos lleva a vincular la propuesta de Desarrollo Humano con la
Bioética y con paradigmas bésicos para disefiar las politicas sociales

Delors, J. (1996); Sen, A.(1999) y Morin, E. (2005) son los investigadores
que entrelazados en una dindmica que tiene como propuesta una nueva educacién
que basada en la propuesta de Desarrollo Humano de Amartya Sen, que indica
como crucial asumir que las personas son la riqueza de las naciones. Son las per-
sonas que se desarrollan, no las cosas ni los paises y el desarrollar capacidades
humanas, as{ como también garantizar un acceso equitativo de oportunidades.
Esta educacién brindaria elementos para el actuar, basados en una nueva sensibi-
lidad para la transformacién social, identificando los paradigmas culturales que
promueven nuevas formas de interrelacion basadas en reciprocidad, solidaridad y
respeto que permitan recuperar un nuevo sentido de la vida.

Los cimientos de la libertad se dan precisamente en la primera infancia, po-
demos reconocer esta propuesta, gracias al desarrollo de las neurociencias, la
redimensién de la afectividad y el desarrollo emocional en que podemos dar con
mayor claridad énfasis en este tema. Es asi que es importante considerar las premisas
basicas del desarrollo infantil indicando que:

« ...todos los nifios y las nifias del mundo tienen derecho a una educaci6n,
nutricién y salud que aseguren su supervivencia, crecimiento y el pleno
desarrollo de sus potencialidades;

« ..los primeros afios de vida, incluyendo el periodo prenatal, son cruciales y
decisivos para el desarrollo integral de la persona; y

o ...el cuidado de la salud y nutricién tienen un efecto positivo en la reduc-
cién de las desigualdades socioecondémicas y de aprendizaje.

» ... las interacciones significativas y los aspectos afectivo-emocionales son
fundamentales para el desarrollo de las nifias y los nifios en sus primeros
afios de vida;
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... se requiere de un entorno de aprendizaje flexible, creativo, comunicati-
vo y de apoyo al nifio pequefio, siendo la familia la primera e insustituible
instancia en la educacién, cuidado y desarrollo de las nifias y nifios;

...es importante rodear a la nifiez con valores humanos basicos desde una
edad temprana, para un mejor desarrollo social, emocional, académico y
espiritual del nifio pequefio.

.. la educacién inicial es una etapa educativa con identidad propia y que
hace efectivo el derecho a la educacién; que la primera infancia debe ser
priorizada con el fin de lograr el desarrollo integral de la persona y prevenir
futuras dificultades;

... la responsabilidad social debe ser asumida por todos los agentes en los
diversos roles y contextos de la sociedad con compromisos sélidos a favor
de la supervivencia, proteccién y desarrollo de la infancia;

Asimismo, la Convencién de los Derechos del Nifio (1989) aporta extraordi-

nariamente a nuestra defensa y revaloracién de la infancia como base del desarro-

llo humano y es asi que haciendo una interpretacién profunda de sus diferentes
articulos establece:

44

* Derechos Biolégicos:

El derecho a vivir
- No morir por enfermedades prevenibles.
- No morir por enfermedades curables.
- No morir por violencia o negligencia.
El derecho a la alimentacién
- Alimentacién adecuada
- Micronutrientes.

* Derechos Psicolégicos:

El derecho a ser amado
- Amor y comprensién
- Pertenecer a una familia, no ser separado de ella,
- No ser maltratado
- No ser abandonado
El derecho a jugar
- Disfrute pleno de juegos y recreacién
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e Derechos Sociales y Culturales:

Derecho a la salud
- Cuidado de la salud de la madre (Cuidado prenatal y postnatal)
- Servicios Médicos oportunos y adecuados (Inmunizaciones )
- Agua potable y saneamiento basico
- No realizar actividades que perjudiquen su salud

Derecho a la educacién
- Acceso y permanencia en educacion bdsica de calidad
- A'la lengua materna y su cultura.
- Desarrollo de aptitudes, juicio individual y responsabilidad.
- Formacién en la comprensién, tolerancia, amistad entre los pueblos,
paz, fraternidad y servicio.

Derecho a la interaccién y la integracién social
- Desarrollarse en condiciones de libertad y dignidad.
- Ser escuchado y recibir respuesta.
- No ser discriminado.
- Informacién y comunicacion.

e Derechos economicos

El derecho al ingreso familiar.
Que su familia tenga medios adecuados de subsistencia.

* Derechos civiles
El derecho a tener nombre y nacionalidad.
El derecho a proteccién especial
- Interés superior a nifio
- Prioridad para proteccién y socorro
- Tratamiento especial en casos de impedimento.

El tema de los Derechos de los Nifios vinculados a las propuestas de Desarro-
llo Humano, y la Bioética nos llevan a vincular el tema de la Educacién y Crianza
con Dignidad, que es la acompaiiante indispensable de los procesos de crianza y
educacién, que buscan como objetivo el desarrollo de los nifios, nifias y jovenes
en dignidad, esto es, en el respeto por si mismos y por los demas.
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Todo lo anterior cabe dentro del contexto de una crianza humanizada, en la
que el amor incondicional, la tradicién cultural, el sentido comiin y los conoci-
mientos especializados en un entorno de respeto y valoracién son esenciales.

La salud mental representa el equilibrio dindmico e integrado entre lo biolé-
gico, psicoldgico y sociolégico, por lo tanto significa armonfa y ausencia de en-
fermedad. Esta salud mental corresponde al aspecto sano del individuo en sus
interacciones armoniosa con su medio ambiente, el cual permite realizar las con-
ductas adecuadas y necesarias para su autoafirmacién y autorrealizacin. Por este
motivo la salud mental esta intimamente ligada al desarrollo humano, tanto indi-
vidual y social. Su primera consecuencia es el bienestar mental y espiritual de la

persona, quien llega de esta manera a su maxima productividad cultural, intelec-
tual y econémica.

CULTURA DE PAZ

El mundo actual se mueve entre extremos de conflictos y guerras, individua-
lidad, materialismo, enfermedades y al mismo tiempo renace una bisqueda de
valores y de un camino mis espiritual que conlleve a mejorar la calidad de vida de

los seres humanos, los conceptos de la Bioética y el desarrollo humano enrique-
cen la Educacién para la Paz.

. .Toda csa carrera llevada a la produccion, a la competencia, a una necesidad
Inminente- de adquisiciones, ha llevado a las personas a incrementar el consumo
d_e alcohol y drogas, ha llevado a incrementar los niveles de suicidio y esto espe-
cialmente en paises en donde los niveles econémicos estdn resueltos. El estrés y

la tensién producen, aun en gente joven, ataques al corazén, céncer y otras enfer-
medades de nuestra época

Las condiciones demogréficas de América Latina indican el incremento de la
ppblacién infantil, elevada migracién del campo a la ciudad por condiciones de
violencia o blisqueda de oportunidades, madres que tienen que mantener y buscar
el sustento de cada dia. Estas situaciones acarrean muchas dificultades en los

ninos quienes enfrentan condiciones de desnutricién, abuso sexual, hacinamiento
y otros.

La escasa importancia que se da en América Latina al control y prevencién de
la violencia infantil y la poca asignacién de recursos por parte de los gobiernos
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para el cumplimiento de las politicas de infancia y los servicios requeridos, han
retrasado la puesta en préctica de los postulados en la Convencién sobre los Dere-
chos del Nifio.

Los educadores, padres y jévenes estdn cada vez mds preocupados y afecta-
dos por la violencia, los crecientes problemas sociales, la falta de respeto hacia el
préjimo. El informe reciente sobre la violencia es impactante en la presentacion
de la situacién alarmante que hoy vive la humanidad. Los gastos en el mundo
actual en armamento bélico podrian cubrir los gastos de salud, nutricion y educa-

cién del planeta entero.

Sin embargo, al lado de esta dura situacién encontramos un mundo de esperan-
za y bisquedas como caracterizariamos este siglo XXI. En una investigacién mun-
dial realizada con una muestra de mas de 100 paises en el mundo se les preguntaba
cudl era su visién para un mundo mejor y todos coincidieron en indicar que el
fomento de una cultura de paz basada en valores de cooperacion, solidaridad, ho-
nestidad, respeto, aprecio a la diversidad, tolerancia, amor eran requisitos basicos.

Es asi como también una buena masa critica se va conformando y abogando
por nuevos paradigmas, entre los que se ubican el rescate de esa autenticidad y
multiples potenciales de la infancia y de enfatizar la necesidad de interacciones
significativas, una mirada diferente a la propia educacion y al desarrollo.

Cada vez mis el tema de Valores cobra mayor relevancia conjuntamente con
una nueva mirada a la propia educacién de alli que este concepto de Desarrollo
Humano nos vincula con el gran tema de la libertad del ser humano, cualidad

bdsica para un devenir auténomo y hacer uso de miiltiples posibilidades.

Quisiera citar aqui a dos grandes aportes de la propuesta educativa actual
Delors, J. (1996) y Morin, E. (2005). El énfasis de la propuesta estd en una vision
amplia de la educacién que conllevala misién de la realizacion total del ser huma-
no, no limitada a una visién instrumental sino que trasciende a otras dimensiones
de la persona. Es asi que la educacién constituye un bien colectivo mds alla del
simple funcionamiento del mercado econdmico. La finalidad principal de la edu-
cacién es el pleno desarrollo del ser humano, en sus dimensiones sociales, emo-
cionales y espirituales. La educacién es inherente y permanente a lo largo de toda
la vida y todos los seres humanos sin distincién alguna y en forma incluyente
somos agentes educativos.
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El aporte basico de Delors , J. estd en su identificacién de los pilares funda-
mentales del conocimiento, claves en la formulacién de acciones en el campo
educativo:

° Aprender a conocer y Aprender a hacer. Se vinculan con la bidsqueda de
informacién y conocimientos que la ciencia y la tecnologia hacen fécil-
mente accesibles a todos. Implica ampliar la visién del mundo y se asume
en bases para la interculturalidad y el aprecio a la diversidad y la inclusién.
Es en el Hacer que la adquisicién de competencias basicas permite hacer
frente a nuevas situaciones.

* Aprender a ser y Aprender a vivir juntos. Dos pilares que enfatizan el
desarrollo personal arménico y las posibilidades de profundizar en valores
esenciales para un equilibrio personal basado en el desarrollo del ser desta-
cando la honestidad, la responsabilidad y la solidaridad.

Ambos pilares son basicos para la construccién de la paz, la equidad y la
justicia. Los sistemas educativos son vehiculos para la comprensién y aprecio de
la diversidad, de la tolerancia, de la inclusién y la cooperacién, Aprender a convi-
vir alentara la propuesta y acciones colectivas, pone en marcha la sabiduria de los
procesos de participacién cimentados desde la infancia.

La Comisién Delors asigna a la educacién bdsica la connotacién de ““un pa-

saporte para toda la vida”, subrayando la importancia de la educacién de la
primera infancia.

Es Morin, E. (2005), soci6logo francés quien ha estudiado la crisis interna del
individuo. A través de lo que ¢l llama «investi gacién multidimensional» utilizan-
do los recursos de la sociologia empirica y de la observacién comprehensiva, ha
abordado la comprensién del «individuo sociolégico». En su extensa obra nos
aporta sus 7 saberes basicos en la nueva Educacién.

Una educacién que:

* Cure la ceguera del conocimiento. Enfatizando que el desarrollo de la
inteligencia es inseparable del de la afectividad.

* Garantice el conocimiento pertinente. Priorizando la capacidad de plan-
tear y de resolver problemas.

* Ensefie la condicién humana. Respondiendo a cuestionamientos esencia-
les: Quiénes somos, dénde estamos, de dénde venimos y a dénde vamos
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* Enseiie la identidad terrenal. Proponiendo una nocién mundial mds po-
derosa que el desarrollo econémico y es la del desarrollo intelectual, afec-
tivo y moral.

» Confronte las incertidumbres. Vinculada con la ecologia de la accion,

» Ensefie la comprension. Referida a la comprensién interpersonal e
intergrupal y a la comprensién a escala planetaria

e Promueva la ética del género humano. Concretando la enseflanza de una
bioética vdlida para todo el género humano como una exigencia de nuestro

tiempo.

Es Morin, E. quien indica que es necesario modificar el camino que ha reco-
rrido la sociedad y el conocimiento, pues éste va encaminado al desastre. Vivimos
el momento previo a la transformacién del mundo o la catdstrofe.

Como lo establece la Carta Orgédnica de la UNESCO: “...la guerra comienza
en la mente de los hombres, es en la mente de los hombres que la defensa de la paz
deber ser construida” 'y “..la Paz, para florecer, debe por tanto ser Jundada
sobre la solidaridad moral e intelectual de la humanidad’.

La educacién basada en los paradigmas de eficiencia y competitividad se
basan en la uniformidad y la disciplina, en donde, tenemos que repetir los conteni-
dos de minoria, castigamos los actos libres y la discrepancia. La educacion nos da
los instrumentos para que podamos, darle este sentido, una nueva sensibilidad
social que nos permita comprender las cosas, aprender aprendiendo.

Esta educacién debe dar los elementos para el actuar, desde las realidades
concretas despertar una nueva sensibilidad para la transformacidn social, identifi-
cando los paradigmas culturales que promueven y generan las relaciones entre
personas y grupos, fomentando asi nuevas formas de interrelacién basadas en re-
ciprocidad, solidaridad y respeto que permitan recuperar un nuevo sentido de la
vida.

El respeto a la diversidad, comprender que vivimos un mundo diverso, que
somos seres particulares, no somos iguales, pero que en la interrelacién con el
otro nos vamos construyendo como seres humanos. En este sentido la educacién
debe fomentar la construccion de identidades y autoestima, promoviendo la
autoestima.
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La educacién en valores, ofrece un nuevo modo de mirar los sucesos y los
temas, recrea conceptos y contenidos en las formas de participacion y las practi-
cas educativas. No se trata solo de promover los valores sino de re-crearlos, de
abrir perspectivas nuevas en el trabajo de promocién y construccién de una cultu-
ra democrdtica, equitativa entre los géneros, respetuosa de las diferencias
generacionales, que se alimenta de la diversidad y promueve el cuestionamiento
de estereotipos que sustentan précticas discriminatorias.

Es por ello que se cre6 el Manifiesto 2000, el cual es un documento que insta
a los seres humanos a comprometerse basicamente a:

* Respetar todas las vidas

* Rechazar la violencia

* Liberar la propia generosidad

* Escuchar para comprender

* Preservar el planeta

* Reinventar la solidaridad

PQdEmos reafirmar que todo sistema educativo se sustenta en una determina-
fia vision del hombre, a su vez toda antropologia promueve ciertos valores y se
Instala en un determinado espacio ético del hombre, y del mundo. Los fines de la
educacion se articulan con los fines que son propios a la existencia humana.

La crisis del humanismo y la globalizacién de la cultura son elementos cen-
t%'ales: ‘?“ el diagnostico de la educacién del presente y del futuro. Por ello la inves-
tlgaCIOQ actual incluye los desafios de la cultura moderna y postmoderna, incluye
el df)mmio de valores, la complejidad del conocimiento, el aprendizaje, el
Currlc_:ulum, as{ como la finalidad y sentido de la educacién. En esta perspectiva,
el.ifatlzamos y recomendamos una linea de investigacién que enlace varios domi-
oS del saber como son la biologia, las neurociencias, la sociologia, la psicologia,
la historia, la antropologia sociocultural y fundamentalmente la Bioética y el De-
sarrollo Humano que enlazan a todas las disciplinas.

REFLEXIONES SOBRE EL ROL DE LA UNIFE EN ESTA PROPUESTA
EDUCATIVA.

Las reflexiones y propuestas vertidas en las lineas anteriores me llevan a plan-
tear como apreciacién personal dado mi vinculo con la Universidad Femenina del
Sagrado Corazén, que esta educacién creadora y forjadora de una cultura de paz,
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en donde las personas viven un desarrollo humano pleno con principios bioéticos
y en donde la libertad es puesta en la accién de la vida cuotidiana es bandera de la
formacién de las alumnas de la UNIFE.

La infancia base del desarrollo humano y el derecho mas importante del nifio
a contar con adultos sélidos, arménicos, hace que la formaciéon de las estudiantes
en este recinto pruebe el liderazgo femenino en el campo de la construccién de
paz y de vinculos expresados en una interaccion humana solidaria. Una educacion
centrada en el nifio como persona con una concepcién humanizadora de la educa-
cién, centrada en la persona y en el respeto a su dignidad. Una educacién consien-
te del rol de las interacciones significativas, que facilitan la confianza y seguridad
para el fomento de seres humanos auténomos, competentes y solidarios, en pleno
ejercicio de valores éticos.

En suma una Universidad que aporta a los principios bioéticos, las bases del
desarrollo humano y por sobretodo a un mundo mas humanizado y consciente de
ser constructor de una cultura de Paz.

Concluyo con un reconocimiento a la Universidad Femenina del Sagrado Co-
razén por su aporte pionero en la formacién humanista, en el liderazgo femenino
en su apertura a las problemdticas sociales y por sobretodo abanderada en lo que al
vinculo de la Bioética, el Desarrollo Humano y la construccién de Paz se refiere.
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