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La Facultad de Psicologia y Humanidades de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén, presenta
la publicacién continua de su revista Avances en Psicologia, Volumen 31 (1) 2023, en este nimero
contamos con dos articulos originales: Apoyo psicologico al teletrabajo en organizaciones laborales
de Arturo Solf Zarate, en el cual expone las principales contribuciones que pueden realizar los
psic6logos a favor del desempeifio y bienestar del personal involucrado; el segundo articulo de esta
seccion titulado La grandeza humana fundamento para el desarrollo sostenible de Martha Llanos
Zuloaga, en el cual nos presenta un ensayo sobre el tema de la grandeza humana.

En la seccién Investigaciones, hemos considerado agrupar las investigaciones de acuerdo a la temdtica
estudiada en comin, la muestra de estudio y otros.

En el marco de los efectos de la pandemia tenemos dos interesantes investigaciones; la primera
titulada Autoeficacia académica y percepcion de la educacion virtual en estudiantes universitarios
durante la pandemia de los Psicélogos: Manuel Arboccé de los Heros, Michelle Pajuelo Otédrola,
Pamela Salizar Torres, Lisle Sobrino Chunga, quienes reportan que el nivel de autoeficacia académica
de los estudiantes evaluados estd dentro de un rango inferior al promedio; la edad es un factor relevante
y mostré diferencias estadisticas significativas en cuanto al nivel de autoeficacia académica, sobre
todo, en los grupos de alumnos de 27 aiios hacia adelante. Casi la mitad, un 46.02% de la muestra,
consider6 que esta modalidad de educacién virtual no lo favoreci6 ni lo perjudicé; y, finalmente, més
de la mitad (51.79%) prefiere la educacién llamada mixta o hibrida. La segunda investigacion titulada
Habilidades sociales y agresividad en estudiantes de secundaria durante el confinamiento de Giuliana
Margarita Obregén Lépez donde nos muestra que existe una correlacion significativa, negativa y baja
entre las variables estudiadas, concluyendo que, a mayor nivel de habilidades sociales, hay menores
niveles de agresividad o en menores niveles de habilidades sociales, mayores niveles de agresividad.

El segundo grupo estd en relacion a investigaciones realizadas en el ambito educativo, como la
investigacion titulada Taller de estudios de género del CUValles de la Universidad de Guadalajara
como espacio de didlogo con mujeres jovenes, realizada por los psicélogos: Claudia Maria Ramos
Santana, Andrea Cardenas Rosas, Rosa Elena Arellano Montoya, Jorge Arturo Martinez Ibarra,
quienes llevaron a cabo un “Taller de estudio de género para mujeres” en el que participaron 29
mujeres de la comunidad universitaria del CUValles, integradas en dos grupos. Como parte del
taller, brindaron informacién sobre temas de género, con intercambio de opiniones, experiencias
y percepciones sobre cada uno de ellos, tanto a nivel personal y como colectivo, y a través del
método de Investigacién-Accion-Participativa (IAP), realizando finalmente la sistematizacién y el
andlisis del proceso. La segunda investigacién titulada Evaluacion diagndstica de la experiencia y
expresion de la ira en jovenes universitarios, una aproximacion para la prevencion de conductas
de riesgo, investigacion realizada por Diana Ortiz Sdnchez, Maryed Rojas Leguizamén, Jahaziel
Molina Del Rio, Diego Armando Gémez Salazar, con el propdsito de llevar realizar una evaluacion
diagnéstica de la experiencia y expresion de la ira en jévenes universitarios, como una aproximacion
a futuras acciones de promocién de una adecuada regulacién y manejo de la ira. Hallando en la
poblacién evaluada la dificultad al expresar y percibir la experiencia de ira de manera adecuada,
lo que indica que presentan una tendencia hacia la inhibicién, poniendo en préctica mecanismos
evitativos o de negacion, que pueden ser considerados en riesgo para el desarrollo de problemas de
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salud. Finalmente la investigacién titulada Actitudes hacia la discapacidad en el dmbito educativo:
una revision sistemdtica de la colega Karin Torres Ortiz quien realiza un andlisis sistemdtico de
estudios cientificos que contemplen el constructo de actitudes hacia la discapacidad dentro del &mbito
educativo, publicados en articulos, revistas nacionales e internacionales, concluyéndose que, la
totalidad de las investigaciones se realizaron dentro del &mbito educativo, sefialando como factores
predisponentes a generar actitudes positivas hacia la discapacidad: el sexo, en este caso femenino; la
edad; el grado de informacién que se tiene acerca de la discapacidad y el contacto previo con personas
que presentan alguna discapacidad.

En el tercer grupo hallamos investigaciones de tipo psicométrico, en un esfuerzo conjunto por
realizar mediciones que confirmen la validez y confiabilidad de los instrumentos psicolégicos que se
utilizan. El primer informe titulado Caracteristicas psicométricas del Cuestionario de Desequilibrio
entre Esfuerzo y Recompensa en docentes de Lima, realizado por: Alejandro Erasmo Loli Pineda,
Luis Fernando Arias Galicia, Carlos Alberto Pulido Cavero, Karen Patricia Llacho Inca, concluyendo
en que tanto el cuestionario Desequilibrio entre el Esfuerzo y las Recompensas, la Inmersion, y el
cuestionario Sindrome de Quemarse por el Trabajo, y la Salud Fisica y la Mental percibidas, tienen
validez de constructo, asi como la diferencial del cuestionario. La segunda investigacion en esta linea
es Andlisis psicométrico de la Escala de Machismo Sexual (EMS-12) en universitarios del caribe
colombiano,de los colegas: Nicolds Alvarez Merlano, Manuel Fabidn Norefa Correa, concluyendo en
que las Escalas de machismo sexual (EMS-12) y la EMS-12R (versién reducida) poseen indicadores
de fiabilidad y validez de constructo que aprueban su aplicacién en poblacion universitaria del caribe
colombiano. La tercera investigacién titulada Medicion de la procrastinacion académica: andlisis
psicométrico de una version breve como una ECAD de los psicélogos Diego Chirio-Aldazabal,
Miguel Basauri-Delgado, concluyen en relacion a la Escala Breve de Procrastinacion Académica
(EBPA-16), que el andlisis de la validez basada en la estructura interna demostrd la existencia
de un modelo bidimensional por medio del AFE con una matriz de correlacién de Pearson y una
dimensionalidad por andlisis paralelo, que demostré un VEA de 38.2% y cargas factoriales superiores
al .30 representadas de forma parsimoniosa en ambos factores. La fiabilidad fue alta debido a valores
de los estimadores superiores al 70 Se concluyé la existencia de una adecuada evidencia para la
validez y fiabilidad de la EBPA-16.

Finalmente, en un cuarto grupo, tenemos dos investigaciones cuyo interés se hallaba centrado en
el tema del estrés y la violencia en grupos especificos de la poblacion. El primer trabajo titulado
Afrontamiento del estrés en internos de un establecimiento penitenciario de Peru, 2021, realizado por
Delia Meylin Tataje Zegarra hall6 que el estilo de afrontamiento con mayor frecuencia de uso es aquel
centrado en la tarea (27.4%). Por otro lado, con respecto al uso dependiendo de las circunstancias,
el 58% usa el estilo centrado en el problema, 58% usa el estilo centrado en las emociones y 50% usa
otros estilos, todos ellos independientemente de cudl sea la situacion juridica en la que se encuentren.
Se concluye que el estilo de afrontamiento centrado en la tarea es el que usa con mayor frecuencia
la muestra de esta investigacion. La segunda investigacion titulada Tipos de violencia y factores
sociodemogrdficos asociados a la violencia intragénero en Colombia, realizada por Jesis Redondo
Pacheco, Daniela Marcela Meza Thorrens, Sofia Pérez Rodriguez, Juan Sebastidn Torrado Arenas,
hallaron en un grupo de sujetos pertenecientes a la comunidad LGBTIQ, diferentes tipos de violencia
de pareja (violencia psicoldgica, seguida de la violencia emocional, fisica, econdmica y, finalmente,
la sexual) asociados a factores sociodemograficos como la orientacion sexual, el género, el nivel de
escolaridad y ocupacional. Se deben disefiar programas de intervencidn y prevencioén que aborden y
reduzcan este tipo de violencias que también es prevalente en minorias sexuales.
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En la seccion Personas y personajes de la Psicologia en el Pert conoceremos la biografia de Gina
Bardelli Corigliano: una profesional resiliente, realizada por nuestra docente Ana Marfa Caceres
Alvis.

En la seccidon Recensiones, contamos con tres excelentes recensiones de libros actuales, los cuales
invito a revisar a fin de conocerlos.

De manera muy especial hacemos llegar nuestro agradecimiento a las autoridades de nuestra
Universidad Femenina del Sagrado Corazén, al Comité Cientifico Nacional e Internacional, al Comité
Editorial y demads colaboradores por avalar esta publicacidn.

Y con gran calidez nuestro agradecimiento para la Dra. Victoria Isabel Garcia Garcia, Rectora de
nuestra Universidad Femenina del Sagrado Corazén por todo su apoyo incondicional que nos brinda
y que hace posible la elaboracion y publicacion de nuestra Revista Avances en Psicologia.

Lisle Sobrino Chunga
Director

Avances en Psicologia. ISSN: 1812-9536. e-ISSN: 2708-5007 )
Vol 31.N.1 Ene-Jun 2023 unfc 3



