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PREVENCION DEL CONSUMO DE
DROGAS EN LA NINEZ

Prevenction of drug comsumption in the
early chilhoo

Edgar Rodriguez Vilchez*

Resumen

El autor desarrolla una propuesta de prevencion del consumo de drogas en la primera
infancia, presentando los factores de familia, escuela, amigos, riesgo y proteccion,
concluyendo en que una educacion con calidad, centrada en la formacion integral en
todas sus dimensiones y potencialidades de los niiios, jovenes y adultos, ofrecida en
forma articulada por la familia, I;a escuela y la sociedad, constituird el proceso mds
eficaz para fortalecer los factores que impiden la aparicién de tales factores de riesgo.
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Abstract

The author develops a proposal concerning drug consumption prevention in the early
childhood by introducing factors such as family, school, friends, risk and protection,
he concludes that a quality education centered on an integral education of all the
dimensions and potentialities of children, young people and adults offered in a ar-
ticulated way by the family, school and society, shall constitute the most effective
process to strengthen factors avoiding those risk factors.
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El consumo de drogas generalmente se inicia en épocas tempranas del desa-
rrollo humano. Una de las teorias explicativas més antigua y mds probada en el
campo de las drogas es la teoria de la escalada. Esta teoria nacié a mediados del
siglo anterior y postula que el consumo de drogas se inicia con las sustancias
legales como el alcohol y el tabaco, luego se consumen sustancias ilegales consi-
deradas “blandas” como la marihuana para después pasar a sustancias considera-
das “pesadas” como la heroina (De Vida 2004).

Se ha demostrado ampliamente que tanto el inicio de consumo de sustancias
legales como ilegales comienza en la adolescencia, las legales en la adolescencia
temprana y las ilegales en la adolescencia tardfa.

La sustancia ilegal mds consumida por los adolescentes es la marihuana con
una edad de inicio de 14 afios. Como segunda sustancia ilegal de consumo estin
las pastillas y la cocaina y en el dltimo los inhalantes y la pasta basica de cocaina.

Ya vimos que la teoria de la escalada habla de la conducta de inicio del con-
sumo de sustancias pero es necesario observar que este resultado final -la conduc-
ta de consumir una droga- es un proceso que se inicia en las primeras fases del
desarrollo y va a estar influido por diferentes factores para que se de o no el inicio
y mantenimiento del consumo. Entonces es necesario ver la nifiez como un proce-
so activo donde el individuo va conformando su personalidad, adquiriendo sus
valores, eligiendo sus gustos e inclindndose por sus preferencias, todo dentro de
un ambiente socio cultural modelador.

Es indiscutible que para el ser humano la primera entidad socializadora en la
infancia y la nifiez es su miicleo familiar primario y en segundo lugar estdn la
escuela y el grupo de pares. Es en el hogar donde se adquieren, a través del
modelamiento y el reforzamiento los conocimientos, creencias y actitudes frente
a las drogas. Es importante conocer que la actitud hacia las drogas es un importan-
te predictor cuando un individuo afronta la situacién de consumir o no consumir
drogas en la adolescencia o en la vida adulta (Moradillo, F. 2003).

En la adolescencia son la atraccién y la influencia del grupo de amigos los
factores que inciden mds sobre la génesis de las conductas, es asf como encontra-
mos que el consumo generalmente se inicia en el contexto de amigos, el cual es un
espacio de socializacién donde también se aprende valores, actitudes y comporta-
mientos hacia las drogas. (Moradillo, F. 2003).
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FAMILIA, RIESGO Y PROTECCION

Se entiende por factor de riesgo un atributo y/o caracteristica individual, con-
dicién situacional y/o abuso de drogas (inicio) o una transaccién en el nivel de
implicacién con las mismas (mantenimiento). En contraposicién con los factores
de riesgo también se han investigado los factores protectores y se ha intentado
hacer algunos acercamientos para ver la forma como éstos interactiian, se contra-
ponen y neutralizan.

Los factores de riesgo y proteccion relacionados con la familia, la escuela y el
grupo de iguales son a los que mds se les ha puesto interés para explicar el inicio
y mantenimiento del consumo de sustancias psicoactivas.

La familia, vista como una institucién que primariamente transmite valores e
instaura las primeras normas de conducta, se convierte dentro de las teorfas de
control social en un niicleo primario donde confluyen factores de riesgo y protec-
cién dependiendo de las condiciones. Més alld de las condiciones estructurales o
de las relaciones y las practicas de crianza. Se encuentra correlacién entre la falta
de vinculo afectivos positivos entre el hijo y sus padres y el consumo de drogas.

Los estilos de crianza también influyen directamente sobre la aparicién de la
conducta problema; es asi como un estilo permisivo o uno autoritario facilitaria su
aparicién y un estilo democratico y fortalecedor inhibiria su aparicién. También el
antecedente de consumo entre los padres o entre los hermanos incide en el consu-
mo de sustancias en sus correlacionados.

ESCUELA, NINEZ Y PREVENCION

Dentro de las variables que se han relacionado con consumo de drogas en la
escuela se encuentra el bajo rendimiento académico, ausentismo y baja implica-
cién con actividades académicas y extracurriculares. El desapego emocional res-
pecto al entorno escolar, expectativas y actitudes negativas con el éxito académi-
co y el ver la educacién como poco il e irrelevante, se han asociado también con
el consumo de drogas.

Igualmente, las relaciones pedagdgicas autoritarias, descalificadoras y des-
conocedoras de lo que es el alumno, también favorecen que se instaure el consu-

mo de drogas.
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LOS AMIGOS

Frente al grupo de iguales, sefialado como el principal espacio socializador
en la adolescencia donde se conforman habitos y valores, un nuevo concepto esta
tomando arraigo en la explicacién de la influencia del grupo de pares, es el con-
cepto de seleccién, donde el individuo, en lugar de ser un sujeto pasivo de su
medio ambiente, es un sujeto activo que auto selecciona su grupo de acuerdo con
sus semejanzas y si tiene una tendencia a consumir drogas, buscar4 un grupo don-
de éstas sean aceptadas y se consuman.

En nuestro Instituto en funcién a las Historias clinicas de los dltimos 5 afios
hemos analizado los patrones de interrelacién de 50 familias de Lima y encontra-
mos una serie de caracteristicas comunes en la familia donde no existe consumo
de drogas, las cuales se constituyen en los siguientes factores protectores.

* Religiosidad, entendida como un conjunto de preceptos y normas asocia-

das al cumplimiento de determinados rituales que estimulan la espirituali-
dad.

* Realizacién de actividades conjuntas, dado que constituyen oportunidades
para reforzar y mantener las relaciones del sistema familiar.

* Buena comunicacién, entendida como la posibilidad del didlogo abierto y
claro, sin dobles mensajes ni expresiones hirientes.

* Existencia de expresiones de afecto manifiestas entre todos los miembros

de la familia, a través de caricias, preocupacién e interés por la vida del
otro, expresiones verbales de carifio, etc.

* Presencia de pautas de educacién congruentes, en aras de brindar un am-
biente estable, predecibles y seguro a los hijos durante su desarrollo.

* No consumo de los padres, en la medida que se convierte en un estilo mo-
delador a través de la imitacién y el refuerzo social.

* Posibilidad del didlogo, confianza y respeto entre los padres.

* Creaci6n del sentido de pertenencia familiar logrado a través de la realiza-
cién de actividades y ritos compartidos.

* Asunci6n de responsabilidad primaria de prevencién por parte de los pa-
dres, que puede ser ejercida a través de valores y actitudes transmitidas.

* Participacién de todos los miembros en decisiones, en cuanto a que todos

perciban como valiosos sus puntos de vista y a la vez lo hagan con los
demas.
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* Claridad de normas, que posibilita organizacion en la familia e impide ma-
los entendidos.

* Autonomia de los miembros, entendida como un sentido de responsabili-
dad personal, de identidad y de claridad de los limites del Yo, con mayor
capacidad de decisién e intimidad real dentro de la familia.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente mencionado, es la época de la ni-
fiez mas propicia para iniciar las actividades de prevencién del consumo de sus-
tancias psicoactivas. La prevencién debe iniciarse en primer lugar en el hogar. La
responsabilidad primaria de prevenir estd en las personas mas cercanas al indivi-
duo: sus padres y en segundo lugar, los maestros en el 4mbito escolar.

Se debe iniciar la prevencién de consumo de drogas con una adecuada comu-
nicacién entre padres e hijos y se debe hacer bajo la perspectiva de una preven-
cién integral que propenda por la construccién de valores, el desarrollo de la auto-
nomia y el fortalecimiento de la autoestima. También la escuela, al igual que los
padres, tiene el deber de dar una formacién integral y trabajar para el desarrollo de
habilidades de afrontamiento y resolucién de problemas que faciliten al sujeto
tener una vida sana, libre del consumo de drogas.

En este sentido, una educacién con calidad, centrada en la formacién integral
de todas las dimensiones y potencialidades de los nifios, jévenes y adultos, ofreci-
da en forma articulada por la familia, la escuela y la sociedad, constituira el proce-
so mds eficaz para fortalecer los factores que impiden la aparicién del problema.

REFERENCIAS

Moradillo, F. (2003) “Adolescentes, Drogas y Valores”, Madrid, CCS.

DEVIDA (2003), “II Encuesta Nacional sobre prevencion y consumo de drogas
2002”, Lima, Per.

PIDE (2002), “Informacién General para la prevencion de drogodependencias”™,
Madrid, Educar.

67






