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LA CRIANZA INFANTIL EN MADRES
DE NIVEL SOCIOECONOMICO
BAJO EN LIMA

Resumen

En este esiudio participaron 200 ma-
dres de familia quienes tenian como mi-
nimo un hijo de cinco arios de edad, pro-
venientes de zonas urbano marginales
ubicadas en el cono norte de Lima. Se
considerd que ellas hayan tenido una
permanencia de cinco afios en Lima y
lean y escriban aunque no hayan reci-
bido educacidn formal. Se investigaron
diecinueve pautas de crianza en madres
de nivel socioecondmico bajo. Se em-
pled un diseiio descriptivo con el pro-
pésito de identificar la forma de crian-
za en familias pobres.

Los resultados muestran que la mayo-
ria de pautas de crianza son defi-
citarias, y por lo tanto requieren consi-
derarse para intervenciones psicoldgi-
cas, ya sea grupales o individuales .

Luis Alberto Chan Bazalar

Abstract

Participants in the research were 200
mothers with a minimum of a one five-
year old child, coming from urban-mar-
ginal zones in the northern cone of
Lima, with a five-year residence in the
city, and who know how to read and
write although they may not have
received a formal education. Research
comprised nineteen child-rearing styles
used by mothers of a low socioeconomic
level. A descriptive design research
was used to identify the child-rearing
style in poor families. Results show that
most child-rearing practices were
deficient, thus creating the need for in-
dividual or group psychological
interventions.

CLAVES: Crianza Infantil, Nivel Socio-econémico Bajo en Lima
KEYS: Child Rearing, Low Socioeconomic Level in Lima
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Ser padres es quizds una de las profesiones mas complejas de la vida. No basta
con engendrar un ser y preocuparse de su sustento para ser un buen padre sino que
la responsabilidad es enorme. Ya no basta el sentido comuin para educar a los hijos
ni tampoco el querer criar como lo criaron a uno. Tampoco se puede afirmar ante un
nifio dificil, “nervioso”, celoso, timido o retraido -es que asi es su carécter- ;No
serd el caricter de los padres, sus actitudes, un buen modelo humano para ellos?

Los estudios realizados por Ardila (1977, 1986): Sears, Maccoby y Levin
(1957) y Sears, Rau y Alpert (1985) han demostrado la importancia e influencia que
ejercen los padres de familia a través de los modos de crianza, y c6mo estos reper-
cutiran en el ser humano adolescente, joven y adulto. Es asi que nuestro medio se ha
realizado investigaciones en el drea familiar tales como: “Diagndstico situacional
del manejo de contingencias familiares” (Diaz, 1987), “La familia, regulacién juri-
dica y factores condicionantes en su consolidacién y fortalecimiento” (Ampuero,
1990), “Manejo de contingencias a nivel familiar y su relacién con la conducta
social del nifio con retardo en el desarrollo” (Gil, 1990), “Tipos de castigo aplicado
por madres solteras y casadas sobre sus hijos en el distrito de Villa El Salvador” (De
la Cruz, 1990), “Tipos de familia y manejo de contingencias y las manifestaciones
consuetudinarias en familias de las comunidades del distrito de Santa Lucia de
Pacaraos-Huaral” (Trillo, 1991), “Aplicacion de premios y castigos en el ambiente
familiar” (Diaz, 1993), “Evaluacion de la administracién de las modalidades de
castigo en el sistema familiar a través de sus hijos que est4n en edad escolar” (Grieve,
1995), “Diagnéstico situacional de la mujer maltratada en el manejo de contingen-
cias maritales de parejas en conflicto” (Fernadndez, 1995), “Perfil del maltrato y
violencia en un grupo de madres de lima metropolitana” (Rodriguez, 1996); entre

otros.
En lo que respecta al estudio de los nifios y los problemas con la infancia ha

sido preocupacion fundamental de la época moderna, ya que anteriormente no se le
dio al infante la importancia necesaria, mas bien, el nifio fue descuidado y maltrata-

do socialmente.
En el Cédigo de Hammurabi un conjunto de leyes y principios que se remon-

tan al afio 2000 a. de C. en Babilonia se consagran normas sobre la proteccién del
nifio y se recomendaban S€VEras sanciones para quienes maltrataban o abandona-

ban a los menores.
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Las leyes de Mant en la India (10 a. de C.), referian principios sobre adopcién
de nifios abandonados y proteccion de los nifios menores de edad. En Roma, Italia,
el emperador Augusto (20 a. de C.), dicto leyes sobre la adopcion de los nifios y
proteccién contra la violencia y abuso de los nifios. Los atenienses en Grecia (afio
400), pregonaban el cuidado fisico de los nifios y derecho de la educacién funda-
mental.

En las sociedades primitivas, los nifios no tenian posibilidades de superviven-
cia, a excepcion de algunos casos ya anteriormente sefialados, aunque los infantes
eran considerados para que llegado el momento ayuden en la produccién domésti-
ca, y ademds trafan prestigio a sus padres.

En la Edad Media, la situacién de los nifios no mejoré aunque se presentaron
algunos cambios con respecto al periodo anterior. El nifio sigue sometido a la auto-
ridad de los mayores y desprotegido por parte a ellos. S6lo se le tenfa en cuenta
cuando se convertia en adulto. Siendo ain mds jévenes, abandonaban su familia
para aprender un oficio con el maestro, en calidad de ayudante, llegando a ser la
familia del maestro, nueva y verdadera familia. Alli vivia, se educaba y, finalmente,
podia llegar a convertirse, por el matrimonio, en un nuevo miembro de ésta. El
matrimonio era convenido por los padres, y se realizaba en edades tempranas.

La influencia del cristianismo cambid la vision acerca de 1a mujer en los pue-
blos antiguos aunque, en la préctica, las mejoras para ella no fueron muchas. Los
hijos de los miembros de clases altas eran dejados al cuidado de nobles, a quienes
servian de pajes para el servicio de la mesa y demds oficios domésticos.

La situacién del menor no cambia ni para €l ni para la familia sino hasta el
siglo XVIII, especialmente para los niveles de las clases altas de la poblacién.
Rousseau con su teoria la bondad natural del hombre y de su método educativo
expuesto en su obra Emilio o De la Educacién, crea un sin nimero de interrogante
acerca del nifio, despertando el inter€s social por su andlisis y consideracién. Los
padres empiezan a prestar mas atencion a sus hijos, sin que esto indique que enton-
ces la situacion se hubiese alterado socialmente.

No obstante, los cambios comienzan a ser evidentes. En Suiza, 1a Unién Inter-

nacional de Protecci6n a la Infancia (UIPE) en 1924, emite la Declaracién de Gine-
bra. Una de las primeras declaraciones de los derechos del nifio.
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En Washington, USA, la Oficina Panamericana de la Salud (1942), crea la
Declaracién de las Oportunidades del Nifio.

En Suecia, la Unién Internacional de Proteccidn de la Infancia (1948), presen-
ta la Declaracién de los Derechos del Nifio solicitando a las N.N.U.U. oficializar
esta declaracién.

En New York, USA, las NNUU (1948), elaboran los Derechos a la Salud y
Proteccién de la Salud Fisica y Mental del Nifio.

En Suiza, 1a Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) en 1954 a través de
!a Carta del Nifio”, exponen las condiciones precisas para el desarrollo humano,
intelectual y fisico de todos los nifios.

L_a‘s Naciones Unidas (1959), reunidas en New York, USA, presentan la “De-
claraci6n de los Derechos del Nifio”. Ese mismo afio en Bogotd, Colombia se re-

ﬁ.nen los miembros de 1a Oficina Panamericana de la Salud y exponen la problema-
tica del nifio abandonado.

1 N.Ija,U“ef’CO, en Paris-Francia (1960), presentan el “Derecho a la Educacién en
el Nifio”.

La OﬁCi_na Panamericana de la Salud (1963), reunidos en Mar de Plata - Ar-
gentina, analizaron la conducta antisocial del nifio Yy Sus consecuencias.

En 1973, 1a Oficina Panamericana de la Salud, se congregan en Santiago de Chile
y presentan un documento sobre Proteccién Global de los Nifios y Adolescentes.

Siendo entonces conscientes del nifio y su importancia, los estudios relaciona-
dos‘cgn ;u Situacion se han ido multiplicando abocando, su rol en la familia y en la
sociedad, sus deberes y derechos, los cuidados y proteccién de que debe gozar.

. Sobre .la base de 1o expuesto, encontramos que la situacién del nifio en la fami-
lia, no ha sido tomado en consideracién como tal; y tener hijos es como un produc-

to de diversas circunstancias de aprendizaje defectuosos en los roles de ser persona
y ser padres de familia.
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Por otro lado, la familia peruana desde sus inicios hasta la actualidad ha tenido
cambios positivos y negativos que han influido en el establecimiento y desarrollo
de muchas personas. Los problemas humanos de tipo emocional que se presentan
tienen base en la manera como ésos han sido formados e instruidos en sus hogares
y por su sociedad. Es por ello que se ha estudiado las formas de crianza que presen-
tan madres de familia residentes en Lima, con el propésito de establecer un patrén
comportamental e identificar aquellas conductas adecuadas e inadecuadas en la for-
macion del nifio.

METODO

Diseno

Se haempleado el disefio descriptivo tipo Encuesta, y de cardcter exploratorio.
Los estudios descriptivos permiten la identificacion, frecuencia y andlisis de un
fenémeno psicolégico como lo es la crianza infantil en madres de familia de nivel
socio-econdémico bajo.

Participantes
La muestra estuvo conformada por 200 madres de familia quienes por lo me-
nos tenian un hijo de cinco afios de edad.

Las madres provienen de zonas urbano marginales ubicadas en el cono norte
de Lima. Ademds se consideré que las madres hayan tenido una permanencia en
Lima de cinco afios, y que ellas lean y escriban aunque no hayan recibido instruc-
cion oficial.

INSTRUMENTO

Se aplicé una Encuesta, elaborada por Ardila (1979), basado en los trabajos de
Sears, Maccoby y Levin (1957) y de Sears, Rau y Alpert (1965). El Instrumento fue
adaptado y se valid6 a través de un sistema de Jueces

La encuesta est4 formada por una hoja de datos generales (doce caracteristicas

de los participantes) y por noventa y cinco items ubicados en diecinueve pautas de
crianzas infantil. Ellas son:
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L Alimentacion.

IL. Colaboracion Paterna.

II1. Habitos de higiene y limpieza.

IV. Sexualidad.

V. Roles genéricos.

VI Disciplina.

VIL Utilizacién de premios.

VIII. Utilizacion de castigo.

IX. Desarrollo del lenguaje.

X. Independencia y autonomia.

IX. Relacién con sus pares, hermanos y amigos.
XII. Agresion hacia los padres.

XIII. Agresion hacia los otros nifios.

XIV. Expresion de afecto en la familia.

XV. Acuerdo entre los padres.

XVL Respeto por la propiedad ajena.

XVIL Normas morales (lo correcto y lo incorrecto).
XVIIL Orientacion hacia el futuro.

XIX. Semejanzas de las pautas de crianza con la generacién anterior.
RESULTADOS

1. Se ha encontrado que la mayoria de madres de nivel socioeconémico bajo se
preocupan por la alimentacién de sus hijos, sin embargo se ha hallado que existen
dificultades en qué y c6mo se les debe alimentar a los nifios (items 1 al 5).

2. Los hallazgos nos muestran que los padres varones en condiciones bajas no
colaboran adecuadamente en 1a crianza infantil. En el estudio sdlo el 28% de padres
colabora eficientemente (items 6 al 10).

3. Con respecto ala ensefianza de habitos de higiene y limpieza, estos se dan de
manera correcta, sin embargo las condiciones precarias o deficitarias en sus vivien-

das hace que esto se maneje s6lo de manera teérica (items del 11 al 15).

4. Las madres investigadas presentan un adecuado manejo de c6mo ensefiar a
sus hijos aque identifiquen sus genitales, pero se han encontrado algunas limitacio-
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nes en lo que respecta a la instruccién sexual paterna, conversaciones de tipo sexual
frente a los nifos y presencia de juegos sexuales infantiles items del 16 al 20).

5. El estudio reporta que los roles genéricos se han establecido normalmente
ya que la mayoria de nifios se comporta segiin su sexo pero a la misma vez compar-
ten actividades sociales (items del 21 al 25).

6. La disciplina del hogar encontrada en las madres investigadas muestra que
ellas han planteado normas de cémo deben ser sus hijos en la casa. Sin embargo, si
se encuentra que el 87% de nifios indistintamente se portan mal (items del 26 al 30).

7. Las madres de familia del estudio manejan correctamente los premios y
castigos y saben cuando aplicarlos y como controlarlos en la casa ya que fuera de
ella se reporta lo contrario (items del 31 al 35).

8. Se ha hallado que la mayoria de madres para controlar a sus hijos emplean el
castigo fisico, amenazas verbales y consideran conveniente el castigo que los pa-
dres varones aplican a sus hijos (items del 36 al 40).

9. La mayoria de las madres ensefian a pronunciar bien a sus hijos en la mues-
tra estudiada, pero a la misma vez cuando los nifios pronuncian mal los corrigen
con regafios o en todo caso celebran la ocurrencia (items de 41 al 45).

10. Con respecto a la dependencia y autonomia, las madres investigadas indis-
tintamente dejan que sus hijos elijan sus juegos y los dejan solos cuando realizan
alguna actividad hogareiia, pero a la misma vez de manera inconveniente prestan
una exagerada atencién frente a actividades que ellas no le indican (Items del 46 al
50).

11. Acerca de la relacién de los padres, hermanos y amigos, se ha encontrado
que la mayoria de madres estd formando a sus hijos en una relacion correcta con sus
familiares y amigos, pero ain no pueden manejar los celos infantiles frente a los
hermanos y amigos (Items del 51 al 55).

12. Las madres investigadas de condici6n socioeconémica baja evidenciaron

que la mayoria de los nifios las agreden verbalmente a través de expresiones
insultantes o lanzéndoles objetos. Se ha encontrado que un 31% de nifios ha faltado
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fisicamente a sus padres. Es importante mencionar que un 7% de madres permitiria
que sus hijos falten el respeto (Items del 56 al 60).

13. Se ha encontrado que los hijos de las madres estudiadas frente a otros nifios
presentan agresiones de insultos, imitaciones ofensivas y destruccion de cosas aje-
nas (Items del 61 al 65).

14. Las madres estdn inculcando de manera notable el afecto a través de la
demostracion de carifio paterno, juegos en la familia, el apego e imitacion infantil a
sus padres y la constante alegria frente a sus padres (Items del 66 al 70).

15. La mayoria de madres presenta un acuerdo apropiado con sus cényuges en
lo que se refiere ala crianza, el respeto por la pareja y la distribucién de actividades
en el hogar (Items del 71 al 75).

16. Las madres estdn inculcando correctamente el respeto por la propiedad
ajena, a que los nifios cuiden sus cosas y compartirlas con aquellos que las necesi-
tan (Items del 76 al 80).

17. Se ha encontrado que las normas morales se estdn instruyendo correcta-
mente, como 1o bueno y lo malo, la sinceridad y la responsabilidad (Items del 81 al
85).

18. El estudio reporta que las madres de nivel socio - econémico bajo esperan
que la mayoria de sus hijos estudien en la universidad o/u oficio (Items del 86 al
90).

19. Los hallazgos de semejanzas del estilo actual de crianza con el de la gene-
racion anterior, nos indican que las pautas de crianza anterior han influenciado di-
rectamente sobre las actuales, ademés las madres sostienen que ellas crian a sus
hijos de acuerdo como ellas fueron criadas recordando con carifio sus afios de in-
fancia (Items del 91 al 95),
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PROMEDIOS PORCENTUALES DEL ESTILO DE CRIANZA

NUNCA | POCAS |ALGUNAS | MUCHAS| SIEMPRE

PREGUNTAS VECES | VECES VECES
fr %|fr %|fr % |fr % fr %

01 ¢ Le dio el pecho al nifio? 23 12|27 13/ 30 15| 20 10 (100 50
02 ¢ Le daba alimento cuando lloraba? 04 02|26 1351 26| 37 18| 82 41
16 | 39 19| 94 47

03 ¢Siguio un programa estricto de alimentacién? 19 10| 16 08| 32

04 ; Tuvo algunas veces el nifio problemas de alimentacién? 112 56| 45 23|23 11| 10 05| 10 05
05 ¢ Come solo en la actualidad? 04 02|06 06|25 13| 25 13140 70
06 ¢ El padre del nifo colaboraba en su crianza? 13 07|25 13|30 15| 36 18| 96 48
07 ¢Le daba la comida al nino? 31 16( 31 16|/ 56 28| 39 20| 43 22
08 ;, Se levantaba de noche cuando lloraba? 39 20|30 15|42 21| 32 16| 57 29

13 07|21 1136 18| 51 26| 79 40

09 ;Jugaba con é1?

10 ¢ Le ensenaba a hacer las cosas? 20 10|23 12|41 21| 45 23| 71 36
11 ;El nifio utilizaba adecuadamente el bafio? 19 10| 14 07| 18 09| 25 12 |125 63
12 ;Se orina alguna vez en la cama? 92 46|52 26(28 14| 15 08| 13 07
13 ¢ Se bana sin que sea preciso banaro? 15 08|27 1445 23| 43 22| 70 35
14 ;Se viste solo? 19 10|35 1838 19| 43 22 65 32
15 ;Mantiene limpia su ropa? 19 10|53 27|65 32| 30 15| 33 17
16 ,El nifio llama a los genitales por su nombre? 61 31|40 20|20 10| 14 07| 65 32

06| 10 05

17 ¢Le han dado a ud. o a su esposo instruccién sexual?(101 51| 38 19( 39 20| 12
18 ;Se toca el nifio los genirtales?
19 ¢ Ustedes hablan de temas sexuales delante del nifio? |128 64] 30 15( 33 17| 04 02 ( 05 03
20 ;Tiene el nino juegos sexuales? 155 78|23 12
21 ;Cree usted que el nifio y la nina deben
comportarse de manera diferente?
22 ;Le pemite sdlo los juegos de su sexo? 66
23 ;,Pemite usted que juegen juntos nifos y ninas? | 15 08| 21 11|57 29
24 ;Le exige usted que realice oficios del otro sexo?| 95 48| 34 17| 44 22| 17

25 ;. El padre se opone a esto? 115 58(23 12/ 30 15| 08 04| 24 12
26 ¢ Tiene un horario fijo para acostarse? 12 06|19 10| 51 26| 30 15| 87 44
27 ¢ Tiene un horario fijo para comer? 06 03|15 0829 16| 44 22 (106 53

18 09|25 13| 43 22| 50 25| 64 32

28 ¢ Ve el nifo los programas de TV que quiere?
29 ;Obedece inmediatamente las drdenes?

30 ;Se comporta frecuentemente como un nifio malcriado? | 26 13| 91 46| 58 28
31 ¢ Premia usted al nifio cuando se porta bien?

32 ;Lo estimula cuando hace halgo bueno? 03 02|16 08(29 15| 64 32| 88 44
33 ;Lo pone de ejemplo para otros ninos? 39 20|45 23|57 29| 28 14| 31 16
34 ;Le da como premio todo lo que el le pide? 44 22|81 41160 30| 11 06| 04 02
35 ,El papé premia al nifio con frecuencia? 36 18|62 31|60 30| 25 13| 17 09
36 ¢,,Con frecuencia le pega usted al nino? 20 10|99 50|57 29| 16 08| 08 04
37 (El papd le pega? 56 28(100 50|29 15| 06 03| 09 05

12| 64 32/ 59 30| 31 16| 23 12

38 ;Lo amenaza para que se porte bien? 23
39 ;Lo priva de algo que a él le gusta para castigarlo? | 58 29| 52 26| 49 25| 25 13| 16

40 ;Lo mima después que lo castiga?

41 ¢Pronuncia el nifio bien las palabras? 04 02|06 03|24 12| 67 34| 99 50
42 ;Le ensena usted a pronunciar bien? 01 01|05 03|26 13| 33 17 (135 68
43 jLe celebran la mala pronunciacién? 130 65(/42 21|21 11| 01 01| 06 03
44 ;Lo reprenden por pronunciar mal? 62 31|44 22|46 24| 21 11|27 14
45 ;Le narran cuentos para que el aprenda a expresarse? 28 14|38 19|46 23| 34 17| 54 27
46 ;Considera que el nifio necesita atencién de parte suya? | 03 02| 08 04| 24 12| 35 18 (130 65

47 ;Lo vigila usted constantemente? 03 02|25 13| 35
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48 ; Con frecuencia lo deja solo?

49 ;Ud. decide lo que el nifio debe hacer?

50 ;Lo deja slegir sus juegos?

51 ¢El nifio quiere a sus hermanos y/o amigos?

52 ;Comparte con ellos las cosas de su propiedad?

53 ;Tiene celos de sus hermanos y/o amigos?

54 ;Lo estimula para que se defienda?

55 ;Prefiere jugar con sus hermanos y/o amigos?

56 ¢El nifo responde mal cuando lo reganan?

57 iLe tira las cosas cuando esta disgustado?

58 ¢, El nifo le ha pegado a sus padres?

59 ¢El nifio le responde cuando Ud. le habla
aunque Ud. esté muy enocjado?

60 ¢ Permitiria Ud. que el nifio la agrediera?

61 ¢El nifo pelea con sus hermanos y/o amigos?

62 ;Les quita las cosas?

63 ¢ Los insulta?

64 ¢Les destruye sus cosas de su pertenencia?

65 ¢ Los remeda para ofenderlos?

66 ¢El nino es muy apegado a sus padres?

67 ¢Los imita en muchas cosas?

68 ;Se alegra cuando llega el papa?

69 ¢ Ustedes dedican tiempo para jugar con é1?

70 ¢Ustedes le demuestran carifio?

71 ;Estén los esposos de acuerdo en la forma de
criar al nino?

72 ¢Conrelacién al nifio, es mas estricto el padre que Ud.?

73 ;Ud. aprueba la forma como el padre castiga al nifio?

74 ;Le afecta mucho la discordia entre los padres?

75 ¢ Tienen los esposos bien distribuidos los trabajos del hogar?

76 ;Le ensefa ud. al nifio el respato por la propiedad ajena?

77 ¢Cuida el nifio las cosas de su propiedad?

78 ¢Le ensefa a dar las cosas de su propiedad?

79 ¢El nifio es egoista con sus juguetes?

80 ¢lLe incula ud. que todas las cosas le pertenecen?

81 ;Le ensefia con claridad lo que as bueno y malo?

82 ¢Ud. le insiste al nifio para que diga siempre la verdad?

83 ¢Lo instruye acerca de lo que es correcto e incorrecto?

84 ;Le ensefa siempre a responder por sus actos?

85 ;También el padre le inculca estos principios?

86 ¢Quisiera que su nifio estudiara una carrera universitaria?

87 ¢Quisiera que se pareciera a sus padres?

88 ;Qué siguiera la profesién de sus padres?

89 ;Qué ocupara altos puestos?

90 ;Qué llevara una vida feliz y afectiva?

91 ¢Esta Ud. contenta con la forma de criar su hijo?

92 ;,Si Ud. fuera pequeha quisiera que la criaran
como usted lo hace con el nifio?

93 (Cree Ud. que las pautas de crianza antiguas
eran mejores que las de ahora?

94 ;Se parece mucho la forma como cria Ud. a su
hijo y la forma como lo criaron a Ud.?

95 ;Ud. recuerda con carifios sus afos de infancia?

05

08

21
10

07

36

38
31

110
65

42

55

33

21
43
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