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RESUMEN

La educacidén peruana actual vive momentos muy criticos
debido a que el proceso de aprendizaje se ve simplificado ala
mera memorizacidn o mecanizacion de conceptos y/o
procesamientos de datos que no contribuyen a un aprendizaje
significativo y que mds bien estd influenciando al desinterés
educativo por parte de los estudiantes. Es por ello que
mediante este articulo se pretende despertar el interés de las
personas responsables de la educacién de los educandos y
que mediante el conocimiento de las funciones cerebrales se
logre elaborar las herramientas necesarias que contribuyan a
desarrollarlas capacidades que se debe de tener para ellogro
delos aprendizajes esperados.

Estudios actuales en neuroeducacion han demostrado que
muchos estudiantes han desarrollado trastornos personales
antisociales por diversos factores que han contribuido para la
aparicion de estos, los cuales al mismo tiempo estdn
generando mucha violencia y delincuenciajuvenil.
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ABSTRACT

The current Peruvian education is experiencing very crifical
moments since the learning process looks simplified fo the
simple memorization or mechanization of concepts and/or
data processing which do not confribute to significant learning
and that is rather influencing on the educational disinterest for
the students. Reason why the present article aims to awaken
the interest of responsible people for the education of learners
and that through the knowledge of brain functions can be
developed the necessary tools that contribute to develop the
capacities that must be for the achievement of expected
learning.

Current studies in neuroeducation have shown that many
students have developed personal antisocial disorders
because of several factors that have contributed to the
emergence of these, which at the same time are generating
much violence andjuvenile crime.
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a €poca en que vivimos esta

marcada por la creciente busqueda

del desarrollo del potencial
humano, el cual se relaciona con el
complejo proceso de desarrollo y
maduracion del sistema nervioso central y
especialmente del cerebro en conjuncion
con lasinfluencias del medio ambiente.

Para ello se ha echado mano de un
conjunto de disciplinas que mediante el
estudio del funcionamiento cerebral han
logrado dar luces a muchas interrogantes
que se tenia sobre el desenvolvimiento del
ser humano y de como influye en su
comportamiento y en la forma de vida que
desarrolla; estas disciplinas son conocidas
como neurociencias.

Podria indicarse que las neurociencias
nacen en el ano 1600 a.C.,
aproximadamente, a través de la
explicacion de la psiquis, pasando por los
aportes de las ciencias basicas,
recorriendo la época del renacimiento y el
desarrollo cientifico de la edad moderna
hasta los anatomistas y microscopistas
del siglo XX. Sin embargo, tenemos que
resaltar que hasta hace apenas 30 anos, se
conocia muy poco sobre las funciones
cerebrales especificas o especializadas.

Gracias a la neurociencia, se han abierto
luces en el campo pedagogico por ejemplo,
el cual ha generado revelaciones acerca de
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las bases neurales del aprendizaje, de la memoria,
de las emociones y de muchas otras funciones
cerebrales que son estimuladasy fortalecidas en el
aula diariamente. Por ello debe ser un requisito
importante que todo docente conozca y entienda
como aprende el cerebro, como procesa la
informacion que recibe, como controla las
emociones, los sentimientos, los estados
conductuales, o como es fragil frente a
determinados estimulos, para la innovacion
pedagogica y transformacion de los sistemas
educativos. En este sentido, es la neuroeducacion
(area de la neurociencia aplicada en la educacion
con apoyo de la psicologia) quien contribuye a
disminuir la brecha entre las investigaciones
neurocientificas yla practica pedagogica.

LOS APORTES DE LA NEUROEDUCACION
EN EL APRENDIZAJESIGNIFICATIVO

El campo educativo tiene como objetivo principal
lograr el desarrollo maximo del potencial de las
habilidades cognitivas y ejecutivas de los
estudiantes, asi como su empatia; esto solo se va a
lograr mediante el conocimiento de las funciones
cerebrales por parte de los docentes y
facilitadores.

Si afirmamos esto es porque actualmente la
educacion vive momentos preocupantes, debido
que en la mayoria de los casos, ésta se basa
solamente en practicas memoristicas que no
contribuyen aun verdadero aprendizaje.

A lo largo del desarrollo de las sociedades, han
aparecido diversas teorias que explicaban la
adquisicion del conocimiento, con el paso del
tiempo estas ideas han ido evolucionando debido
a la aparicion de nuevos conocimientos y el
surgimiento de nuevas necesidades de las
sociedades.

Segtn la division historica de Carlos Marx al
remontandonos ala época del esclavismo, aparece
en la antigua Grecia el concepto de aprender, el
cual significaba la “modificacion del
comportamiento”. Alli la comunidad y el
individuo eran responsables unos de otros,
generandose de esta manera la transformacion,
integracion y desarrollo de las sociedades; el
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individuo era percibido desde diferentes aspectos
y conformaba parte de una cadena social, cada
miembro de esta sociedad era importante pues
contribuiaparalaevolucion de su contexto social.

Posteriormente durante la edad moderna o
mercantilista (S. XV - XVII), se abandona esta
conceptualizacion y se valora al individuo por lo
que producia, quien acumulaba la mayor cantidad
de conocimientos, era quien mas destacaba, los
otros individuos de esta sociedad no tenian mayor
participacion y eran considerados como un grupo
social poco apreciado; sin embargo, hay que tener
en cuenta que no todos tenian el privilegio de
poderacudiraunaescuela.

Enladécadadelos 80,laeducacion en masa forma
parte del escenario educacional y a través de esa
mayor diversidad, se pudo percibir que el sistema
educacional necesitaba de un gran cambio, todo
lo que se manejaba sobre educacion, aprendizaje y
comportamiento humano era el fruto de
investigaciones anteriores al escaneo cerebral.

Gracias a los estudios del cerebro, cientificos y
educadores que son conocedores del
funcionamiento del cerebro, pretenden aplicar
estos conocimientos con el proposito de ayudar a
aprendery, sobre todo, de ensefiar mejor.

ElDr. Carlos Logatt Grabner, médico oncologo de
la Universidad de Buenos Aires, Magister en
Neurociencia y Biologia del Comportamiento,
Universidad de Murcia y actual Presidente de la
Asociacion Educar, es el responsable de la
creacion y desarrollo de la neuroeducacion. Sus
aportes comenzaron hace mas de 21 afios como
parte del proyecto Linea de Cambio, cuya
finalidad esta orientada a la comprension y
mejoramiento de la conducta humana.

Através de la Asociacion Educa, el Dr. Logattenel
2014, expresa que “La capacidad de estudio en
cualquier edad se encuentra intimamente
relacionada con un factor primordial: la atencion
selectiva, que se ve acrecentada, principalmente,
por la curiosidad o el entusiasmo que nos genere
un aprendizaje. Es realmente importante
encontrarle un sentido a lo que estudiamos, y que
nosoloseael simple hecho de rendirun examen”.
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Es asi que con la llegada de la neuroeducacion se
comienza a experimentar ciertos cambios en la
forma de abordar el proceso formativo
educacional.

Por tal motivo, la neuroeducacion ha traido
consigo abordajes diferenciados para el contexto
educacional, los cuales indican que es necesario
volver a los origenes de la antigua Grecia y
apreciar a al ser humano como un ser integral,
global, no individual, ya que todas las areas
“especializadas” en ¢l, en realidad actuan de
manerainterdisciplinaria.

Pese a que el término neuroeducacion no es muy
conocido aun en nuestro medio, debemos aclarar
que no es una nueva area del conocimiento ya que
se trata de la union de los conocimientos de la
psicologia (considerada como el area que auxilia a
la educacion), de la educacion y de la
neurociencia.

La neuroeducacion nos trae un abordaje
diferenciado de lo que es el aprendizaje y la
adquisicion de nuevos conocimientos. Si el
educando es evaluado por las caracteristicas de
los conocimientos adquiridos dentro del
contexto escolar entonces podriamos decir que la
educacion no esta siendo inclusiva, pero si el
conocimiento que se percibe del educando ha
modificado su comportamiento inicial en
cualquiera de sus areas (psicomotora, cognitiva o
emocional), si estarfamos hablando de una
educacion inclusiva, los cuales priman en los
derechos humanos.

El neuroeducador rescata la practica de la antigua
Grecia, al observar al individuo en sus aspectos
que precisan ser mejorados y en sus
potencialidades, para ello debe de construir un
planteamiento individualizado para cada
educando.

EL APRENDIZAJE: UN CONCEPTO
ASOCIADO

Conocer esos codigos de funcionamiento del
cerebro ha permitido demostrar, por ejemplo, la
importancia de la curiosidad y la emocion para
adquirir conocimientos y que el deporte, la
sorpresa y la experimentacion también son

algunos de los ingredientes necesarios para sumar
nuevos conocimientos.

Ademas, estudios cientificos realizados en la
actualidad indican que la memorizacion y la
repeticion, no es la mejor herramienta para lograr
un aprendizaje inclusivo.

En ese sentido, se podria indicar que laemocion es
el ingrediente secreto del aprendizaje, y segin la
neuroeducacion, es fundamental para quien
ensefia y para quien aprende. “El binomio
emocion-cognicion es indisoluble, intrinseco al
disefio anatomico y funcional del cerebro”, nos
indica Francisco Mora, catedratico de Fisiologia
Humana (Universidad Complutense) vy
catedratico adscrito de Fisiologia Molecular y
Biofisica (Universidad de lowa, EE.UU.), autor de
Neuroculturay neuroeducacion.

La neuroeducacion ha demostrado que la
informacion que captamos por medio de los
sentidos debe atravesar por el sistema limbico
antes de ser enviada a la corteza cerebral. Dentro
del sistema limbico, la amigdala cerebral, que esta
localizada en la profundidad del 16bulo temporal
y cuyo papel principal es el procesamiento y
almacenamiento de reacciones emocionales, se
activa ante eventos que considera importantes
para la supervivencia, lo cual consolida un
recuerdo de manera mas eficiente. Las historias y
relatos, suelen fungir como auténticos
activadores de estaregion cerebral. Por ejemplo, si
en una clase de matematica toca explicar, el
triangulo de Tartaglia, se puede explicar que en
realidad el matematico italiano que lo formul6 no
se llamaba Tartaglia, sino Niccolo Fontana y que
como era tartamudo, tartaglia, en italiano.
Entonces ese mote acabd dando nombre a la
formula. Esa anécdota hace estallar de risa a los
estudiantes, ylo mejores que yanose olvidande la
formula.

Como vemos, las emociones mantienen la
curiosidad y nos sirven para comunicarnos, por lo
tanto es imprescindible en los procesos de
razonamiento y toma de decisiones del ser
humano, porlo tanto, los procesos cognitivos y los
procesos emocionales son inseparables (Damasio,
A. 1994). Posteriormente, Erk en el ano 2003,
indica que “las emociones positivas facilitan la
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memoria y el aprendizaje, mientras que en el
estrés cronico la amigdala dificulta el paso de
informacion del hipocampo a la corteza
prefrontal, sede de las funciones ejecutivas™.

La sorpresa es otro factor indispensable para la
activacion de la amigdala. Al cerebro le gusta
procesar patrones, entender cosas que se repiten
siempre de la misma forma. Todo aquello que no
forma parte de esos patrones se guarda de manera
mas profunda en el cerebro. Es por ello que se debe
usar en el aprendizaje, elementos que rompan con
la monotonia, los cuales van a beneficiar el
estudio.

La neuroeducacion defiende la idea de la
existencia de “ventanas”, esto nos indica que el
cerebro no es estatico, sino que “existen ventanas
plasticas, periodos criticos en los que un
aprendizaje se ve mas favorecido que otro”. Por
ejemplo, para aprender a hablar la “ventana” se
abre al nacer y se cierra a los siete anos,
aproximadamente. Eso no quiere decir que pasada
esa edad el nino no pueda adquirir el lenguaje,
porque gracias a la plasticidad del cerebro que es
la capacidad de las células nerviosas para
regenerarse anatomica y funcionalmente, como
consecuencia de estimulaciones ambientales, lo
conseguira aunque le cueste mucho mas, no se
podra adquirir el dominio de la lengua que tiene
un nino que aprendi6 a hablar delos 0 alos 3 afios.

El hallazgo de la existencia de periodos de
aprendizaje hace que las escuelas deban
replantearse el modelo educativo, los estudios
realizados nos indican que “hasta los 10 0 12 afos,
el cerebro tiene una ventana especifica para
aprender aptitudes, para manejar informacion,
pararazonar”. Tal vez esa etapa sea el momento de
potenciar la comprension de un texto; que
aprendan a razonar de forma matematica, en lugar
de memorizar mucho contenido.

La neuroeducacion aconseja que para construir
buenas ideas hay que tener buenos preceptos. Son
los atomos del conocimiento, del pensamiento; no
podemos entender la educacion si no tenemos en
cuenta como funcionael cerebro.

Es por ello que seria recomendable que los
docentes y facilitadores conozcan sobre el
funcionamiento del cerebro para ensefiar mejor y
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dejar el sistema anacronico que se viene aplicando
hastahoyen dia.

Resumiendo lo dicho anteriormente si
entendemos la educacion como un proceso de
aprendizaje para la vida, la educacion emocional
resulta imprescindible porque contribuye al
bienestar personal y social.

LA NEUROEDUCACION Y LOS TRASTOR-
NOS PERSONALES ANTISOCIALES

¢Se podria considerar que la educacion actual
influye en la personalidad de los educandos y que,
a su vez, genera trastornos de personalidad
antisocial?

Para ello primero debemos de indicar que la
personalidad se define como una organizacion
dinamica que se realiza entre los diferentes
sistemas psicobiologicos del individuo el cual
genera una mejor adaptacion. Esta organizacion
depende tanto de la maduracion neurobiologica,
como de las experiencias interpersonales y
afectivas, ademas de la incorporacion de normas
sociales”. Garzon, A. M., & Sanchez, . A. (2007),
indican que Pichot (1995) afirma que para
generarse un trastorno de personalidad se
necesita laimplicancia de una serie de factores que
deben tener un patréon permanente de
experiencias internas y de comportamiento, las
cuales aparta al sujeto de las expectativas
culturales, las que estan inmersas en una, dos o
mas areas como por ejemplo la cognicion, de la
cual se interpreta a uno mismo, alos demas y a los
acontecimientos: la afectividad, donde
encontramos la intensidad, labilidad y la
adecuacion de la respuesta emocional, la actividad
interpersonal y para finalizar el control de los
impulsos.

El manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-1V), divide los
trastornos de la personalidad en cuatro grupos: en
el grupo A se encuentrala personalidad paranoide,
la esquizoide y la esquizotipica. Las del grupo B
incluyen los trastornos de la personalidad
antisocial, borderline, histrionica y narcisista,
teniendo asi en las personas que las padecen
comportamientos con inclinacion al dramatismo,
alaemotividad y a conductas erraticas. El grupo C
comprende los trastornos de la personalidad por
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Tabla 1
Clasificacion de los trastornos personal antisocial (TPA)

Criterio

Descripcion

A

A1: No hay adaptacion a las normas en torno al comportamiento legal.

A2: Desprecian deseos, derechos y sentimientos de los demas. Engafian y
manipulan para sacar provecho propio.

A3: Incapacidad para planificar el futuro.

A4 Irritables y agresivos (pelea fisica).

A5: Despreocupacion por la propia seguridad y la de los demas.

AG: Continua y extremadamente irresponsables.

AT7: Tienen poco remordimiento por las consecuencias de sus actos.

El individuo debe tener, por lo menos, dieciocho afios.

El individuo debe tener un historial de algunos sintomas de trastorno disocial de
personalidad antes de los quince afios.

El comportamiento antisocial no debe aparecer exclusivamente en el transcurso
de una esquizofrenia o de un episodio maniaco.

LA NEUROEDUCACION Y EL TRASTORNO PERSONAL ANTISOCIAL (TPA)

evitacion, por dependencia y el obsesivo-
compulsivo, y una categoria denominada
trastorno de la personalidad no especiticado, en la
cual laspersonassuelen seransiosasy temerosas.

En el 2003, Garrido afirma que “Es importante
indicar que este trastorno se inicia con
comportamientos sutiles en la nifez y se exhiben
de modo intenso después de la adolescencia y
durante la etapa de adulto joven, para luego
disminuir cuando se llega a la edad de 40 anos”.
Asimismo, este autor explica que el TPA presenta
rasgos de personalidad compartidos o parecidos
con otros trastornos de la personalidad, como:

- Antisocial (solo): presentar historia de
trastorno disocial (menor de quince
anos), impulsividad, agresividad,
comportamiento delictivoy mentiras.

- Narcisista (solo): donde la persona busca
despertar admiracion y envidia en los
demas.

- Antisocial-Narcisista: al igual que el
antisocial, presenta historia de trastorno
disocial (menor de quince anos),
impulsividad, agresividad,
comportamiento delictivo, mentiras, mas
caracteristicas como ser explotadores con
pocasinceridad y empatia.

Fuente: DSM-IV

- Antisocial-Histrionico: se observan
conductas como la impulsividad, la
superficialidad, imprudencia,
manipulacion y busqueda de sensaciones.

Por consiguiente, ante la afirmacion que existe
una relacion entre la educacion actual deficiente
con las conductas antisociales, podemos deducir
que si existe, pero que al mismo tiempo
observamos, que influyen significativamente la
aparicion de estas conductas antisociales en el
transcurso de su vida.

FACTORES QUE CONTRIBUYEN EN LA
CONDUCTAY EL APRENDIZA]JE

Ante la presencia continua de estas conductas
surge la necesidad de estudiar las estructuras
cerebrales implicadas en los diferentes procesos
de la psicopatia en donde la ciencia médica ha
utilizado los avances técnicos de neuroimagen
funcional, como la Tomografia por Emision de
Positrones (TEP), la Tomografia Computarizada
por emision de Foton Unico (SPECT) y la
Resonancia Magnética Funcional (FMRI) para
hallar relaciones entre las regiones cerebrales y los
criterios diagnosticos del Trastorno Personal
Antisocial (TPA).

Del-Ben, en 2005, indica que en los estudios se
encontrd que las personas diagnosticadas con
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TPA presentan una reduccion en el volumen de la
masa prefrontal del cerebro, el cual se
correlaciona positivamente con una reduccion en
larespuesta autonoma frente a un evento estresor.
Garzon, A. M., & Sanchez, J. A. (2007), citan a los
investigadores Chiana-Shan, Kosten y Shinha
(2006), quienes refieren que los individuos con
TPAno tienen una adecuada respuesta emocional
ante las situaciones de estrés y no logran aprender
de las asociaciones cuando se enfrentan a
situaciones similares.

En investigaciones posteriores se hallo que las
personas antisociales suprimen el dolor
emocional ante estimulos lingtiisticos y no
lingtiisticos agresivos, lo cual va correlacionado
con una baja sensibilidad para llevar a cabo un
proceso de aprendizaje significativo ante las
senales de castigo. Porlo tanto, ante una situacion
de estrés se observa una disminucion en la
actividad del complejo amigdala-hipocampo, giro
parahipocampal, estriado ventral y giro del
cingulo posterior y anterior del cerebro.

Se debe tomar en cuenta que ademas de los
estudios que se han realizado sobre las
estructuras anatomicas, también es importante
resaltar los estudios sobre el funcionamiento
hormonal de todo cuerpo, los cuales influyen en el
desarrollodel TPA.

La discrepancia fisiologica del género nos indica
que los hombres presentan mayor frecuencia de
conducta antisocial en la infancia y en la
adolescencia que las mujeres, en proporcion de
4:1. En la edad adulta, los hombres muestran
mayor prevalencia de trastorno de personalidad
antisocial y conductas delictivas con relacion de
7:1. La tipologia del delito por género es diferente.
Las mujeres cometen con mayor frecuencia
delitos menores, mientras los hombres muestran
mayor frecuencia de delitos contra la vida y la
propiedad privada (APA, 1999). Mata en 1998,
indica que las diferencias de género se deben a las
hormonas gonadales, en particular la
testosterona, y han sido asociadas con la
sexualidad, la dominancia social y la agresividad
en animales; es la testosterona la que parece estar
relacionada con ladominancia social, la busqueda
de sensaciones (desinhibicion) y experiencias
heterosexuales.
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Tomando en cuenta la influencia que ejerce no
solo el funcionamiento cerebral sino también el
conjunto de experiencias personales repetitivas,
el género del ser humano y las sustancias
corporales, quiza podemos comprender de
manera mas clara por qué en nuestra sociedad
actual se observa un crecimiento de conductas
antisociales y desinterés por la formacion
educativa.

Para lograr un cambio, se debe desarrollar
programas especificos en menores que se
encuentran en edad formativa (escolar) para
contrarrestar la influencia o predisposicion a
generar conductas antisociales.

Entre ellas podriamos sugerir actividades que
conlleven al desarrollo del Pensamiento
Cognitivo Ejecutivo, el cual genera una mayor
capacidad de planificar a largo plazo, de tener
memoria de trabajo, ademas de jerarquizar ideas,
establecer planes estratégicos y metas, ser
flexibles con la adquisicion de nuevos
conocimientos y, sobre todo, conseguir la
atencion selectiva voluntaria; con este gran
potencial se podra adquirir la capacidad de dirigir
nuestra atencion, con el fin de adquirir nuevos
conocimientos y disminuir la predisposicion a
desarrollar una conducta violenta y disocial que se
genera en el adolescente. La atencion selectiva se ve
acrecentada, principalmente, por la curiosidad o
el entusiasmo que nos genere un aprendizaje, es
importante encontrarle un sentido a lo que se
estudia, y que no solo se tome a la adquisicion de
conocimientos como un simple requisito para
rendir un examen.

CONCLUSIONES

La neurociencia aparece hoy en dia como un
conjunto de disciplinas que mediante el estudio
del funcionamiento de las bases del cerebro, nos
permiten conocer las diversas actitudes,
comportamientos y reacciones que genera el ser
humano durante las diversas situaciones que se
producen alolargo de su existencia.

Una rama que se abre de estas disciplinas es la
neuroeducacion, a través de la cual, los docentes 'y
entendidos en la materia, reconocen que las
formas educativas actuales no son las mas
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adecuadas para lograr el aprendizaje esperado,
por el contrario, se ha visto incrementado el
desinterés de los estudiantes de aprender y en
mucho de los casos hainfluenciado en la aparicion
de conductas indeseadas y criticadas por una
sociedad que poco a poco esta desquebrajandose
y esta siendo dominada por la violencia. Esto
quizas se deba a la falta de estrategias que atraen
elinterés del estudiantado.

Para evitar que los menores que se encuentran en
edad de formacion presenten trastorno personal
antisocial, especialmente los que manifiestan
mayor predisposicion a ello y que en mayor
porcentaje se produce en el género masculino, y
mas bien desarrollen capacidades que
contribuyan en su aprendizaje, es necesario
desarrollar cambios en los programas educativos,
los cuales deben estar inmersos en el
conocimiento neurocientifico para asi lograr un
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