RESUMEN

Es necesario observar a los nifhos
desde muy pequenos y brindarles
una atencién oportuna a las
dificultades que vaya presentando,
ya sea en las dreas: emocional,
ddandole amor y seguridad; motora;
de lenguaje o sensorial. Dicha
atencién temprana pueden ayudar
a que el pequeno supere su desfase
temporal y no desencadene en
otras dificultades que no le ayuden
a desarrollarse y/o desenvolverse
favorablemente enla escuela.
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ABSTRACT

It is necessary to observe the
children from very young, and to
provide them a timely care o the
difficulties that it is presenting, either
in the areas: emoftional, giving them
love and security; motorboat;
language or sensory. Such early
aftentions can help the child to
overcome his fime lag and not to
trigger other difficulties that do not
help them develop and/or develop
favorablyinschool.
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urante mis anos de estudio en educacion, siempre

escuché a diferentes maestros decir que mientras

mas pronto se le detectara alguna dificultad a un
pequerio y se la tratara, éste tenia mayor posibilidad de
superar dicha dificultad. Y qué pasa si detectas algo diferente
a muy temprana edad, entre uno a dos aios, como saber si es
parte de su propio ritmo de aprendizaje, si es parte de su
maduracion cognitiva o si hay de por medio alguna dificultad
que no le permita desarrollarse como la mayoria de los ninos,
sobre todo, en el futuro. Todos los padres anhelan para sus
hijos lo mejor y tal vez inconscientemente desean que sus
ninos logren todo lo que ellos no pudieron lograr, es una gran
responsabilidad y carga para un pequefio poder cubrir esas
expectativas; y qué pasa si no las supera, como hacerle
entender al padre de familia que su nifio es tnico, que su nino
esdiferente a otros pequenos, ni mejor, ni peor que nadie, solo
alguien especial, con su propia forma de ser, de sentir, de
aprender y con su propia forma de reaccionar ante diferentes
situaciones. En todos mis anos ejerciendo mi carrera en
educacion inicial he visto diferentes casos donde los padres se
preocupan mucho cuando sus pequenos no logran realizar la
accion que deberian de lograr de acuerdo ala edad o el mes en
elqueestan.

En el primer afo de vida, los pediatras van observando los
logros de cada bebé¢, midiendo su talla, el contorno de la
cabeza y pesandolos, preguntando a los padres si el bebé
realizo la accion que le corresponderia realizar de acuerdo a
su edad, o si responde a su nombre, a los sonidos, entre otras
cosas, ya que tienen claro que si hay un retraso en el area
motora o de lenguaje podria indicar que algo no esta del todo
bien en el pequeno; pero, cuando hablamos de un retraso en el
lenguaje, para los pediatras es primordial preguntar si el
pequeno responde a diferentes estimulos de su entorno
porque lo primero que los nifos desarrollan es el lenguaje
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comprensivo, este es muy necesario para
desarrollar otras capacidades, por lo que siempre
que surge un leve desfase en esta area, primero
descartan que sea algin problema fisico.

Los terapistas de lenguaje hablan de un retraso en
ellenguaje recién apartir delos tres anos de edad y
muchos sugieren que a partir de los dos afos y
medio, si atn no tiene un lenguaje oral, el pequeno
deberia llevar una terapia de lenguaje que loayude
a superar este dilema. Pero como puede un padre
de familia, en especial quien tiene su primer hijo,
tener la paciencia y la serenidad para poder
esperar con calma mes a mes y darle toda la
atencion y ayuda necesaria a su nino para que éste
pueda sobrellevar o superar tal dificultad. Como
madre creo que solo el amor puede ayudar a
sobrellevar dicha angustia y darlo todo por
nuestros pequenos, nuestro tiempo, nuestro
carifio, nuestras ensefianzas, para que ellos
puedan superar pronto tal dificultad. Y si atn asi
el pequeno no puede superar dicho problema,
como hacer que un padre pueda esperar recién
hasta los seis o siete anos de edad de su hijo para
poder tener un diagnostico mas acertado de la
dificultad que tiene su pequeno, por lo general a
partir de esa edad recién se le puede hacer una
evaluacion mas detallada o mejor dicho se le
puede dar un nombre a su problema. Y si en lugar
del lenguaje, o el area motora, la dificultad del
nifno es sensorial, como repercute esto en su
desenvolvimiento académico cuando esté en
primaria, sinoes tratado a tiempo.

Proteger laimagen personal del nino

Desde los primeros anos de vida, la persona va
formando poco a poco una imagen de si mismo, el
cual sera la base para construir una autoestima
adecuada, los padres o cuidadores deben de tener
mucho cuidado en como educan o corrigen a sus
hijos, ya que de eso depende el desenvolvimiento
del pequenio y su triunfo o fracaso en la escuela,
entre otros ambitos. Si en estos primeros anos de
vida se van observando pequenas dificultades es
necesario tratarlas a la brevedad posible, sin
alarmarse y de manera de juego, ayudandonos con
diferentes profesionales, dependiendo de la
necesidad del pequefio, para que no ocasione
mayores dificultades en el futuro. Lo peor que se
puede hacer, es comparar a los nifios con otros

pequenos de su edad o hacerle sentir aunque sea
de forma indirecta tristeza, impotencia o en
muchos casos, decepcion, porque los nifos
pueden sentirlo y de alguna manera va influir
negativamente en ellos esas actitudes.

Segun el articulo de Guia Infantil (2013), de
acuerdo al grado de autoestima, dependera el
desarrollo del aprendizaje del nifio, sus buenas
relaciones con las personas de su entorno y/o
actividades yla construccion de su felicidad. Silos
padres y maestros manejan adecuadamente este
aspecto en el nifio, el pequefio va a sentirse
competente, seguro y valioso, podra entender que
es importante aprender y no se va a sentir
disminuido cuando necesite ayuda.

Segtin Russek S. (2007), una baja autoestima
afecta todas las areas de la vida de un nino,
provocando sentimientos de angustia, temor,
verglienza, indecision, impotencia, apatia, culpa,
tristeza y/o depresion. El pequeno con baja
autoestima se compara constantemente con los
éxitos de los demas y por lo general su conclusion
es que los demas son superiores a €l. Por lo que se
vuelve dependiente de la opinion de terceros, baja
sus ganas de tomar la iniciativa y realizar algo por
simismo, ya que existe el temor al fracaso; y con el
tiempo, puede volverse una persona envidiosa que
busque constantemente defectos en los demas
parano sentirse mal consigo mismo.

Eldesarrollodel nino

Los seres humanos recibimos en primer lugar una
herencia genética, la cual es el punto de partida
para nuestro desarrollo, este se complementa con
la estimulacion que recibimos del medio
ambiente que nosrodea.

Segin Sarmiento, B. y Marin, J. (2009), el
desarrollo desde el punto de vista piagetiano es
netamente biologica, es el proceso de cambio de
una estructura organica simple a una compleja, es
una estructura equilibrada, porque tiene la
capacidad de satisfacer necesidades cada vez mas
elaboradas. En este desarrollo biologico hay un
proceso de maduracion, que es el resultado del
proceso de mielinizacion de los axones de las
neuronas. Por otro lado, Vygotsky y Wallon
establecen una diferencia entre el desarrollo
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organicoy el desarrollo cultural, el cual se refiere a
todas las habilidades, saberes, valoraciones que la
humanidad ha logrado obtener a lo largo de su
historia. La interaccion con el medio estimula a
los pequeftios a adquirir nuevos saberes de forma
mas eficaz yrapida.

Durante el primer ano los nifos empiezan a
caminar, algunos lo logran un poco antes y otros
demoran algunos meses mas, no hay que
alarmarse, los pequenios muestran mayor interés
por realizar movimientos con todo su cuerpo,
empiezan a empujar objetos o lanzarlos. Se
muestran mas independientes, intentan realizar
algunas acciones solos, como por ejemplo, comer,
colocar susjuguetes u objetos en cierto lugar.

Empiezan a manifestar su lenguaje comprensivo
riendo ante alguna situacion o frase o siguiendo
alguna pequena indicacion, dirigen su mirada
hacia quien los llama por su nombre, empiezan a
realizar sonidos onomatopéyicos o hablar con
palabrasincomprensibles, es parte delaedad.

Pero si algtin pequeno no logra realizar estas
acciones, es importante que los padres y todas las
personas encargadas de su cuidado, mantengan la
calma y tengan presente que cada nifo se
desarrolla a su propio ritmo y debemos evitar
comparaciones, las pautas de desarrollo solo
muestran lo que el nifo puede lograr; si no es en
ese momento, dentro de un poco mas de tiempo lo
hara y mientras tanto se le puede ayudar,
mediante ejercicios en forma de juegos. Por
ejemplo, en el lenguaje, se debe tener en cuenta
que muchos pequenos empiezan a hablar mas, a
partir de los dos anos de edad y los podemos
ayudar pronunciandoles adecuadamente los
nombres de las cosas, ensennandoles a asociar los
objetos con sus nombres, leyéndoles cuentos,
mostrandoles las revistas de los supermercados,
mencionando los objetos que estan ilustrados,
empezandoles a dar alternativas sobre alguna
situacion, como: preguntar si desea ponerse tal
media u otra, puede que sorprenda con alguna
respuesta.

Seguin Cardona, A. y Cardona, D. (2013), alos dos
anos el lenguaje se convierte en la herramienta de
comunicacion mas eficiente, el nifio comienza a
desarrollar el sistema de aprendizaje
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articulatorio, comprende aproximadamente 500
palabras y reproduce minimo 20, produce frases
de minimo 2 palabras y utiliza el “yo”, “tu” y “mi”,
senala 4 o 5 partes del cuerpo, elabora preguntas,
aprende canciones y aumenta la interaccion en el

juego con otros.

Segin el Child Mind Institute (2014), otro tema
no menos importante es el area sensorial, como el
nino procesa la informacion a través de sus
sentidos. Hay pequenos que sin tener un
trastorno importante como es el autismo,
presentan algunas dificultades sensoriales como
por ejemplo poca tolerancia al ruido o poco
control de sus impulsos, dificultad para probar
alimentos nuevos o para tocar diferentes texturas
u objetos, algunos muestran irritabilidad o no
pueden conciliar un buen sueno. Este problemaes
importante abordarlo tanto en casa como con
ayuda de terapistas ocupacionales, los cuales a
través de diferentes actividades fisicas disenadas
especificamente para poder regular esta
informacion captada por los sentidos permitan
que el nino que lo padece, poco a poco se vaya
sintiendo mas comodo, seguro y capaz de realizar
dichasactividades sin llegar alairritabilidad. Aun
no existen estudios cientificos que respalden del
todolas terapias ocupacionales.

En casa podemos ayudar con diferentes
actividades, si el nifio no controla mucho sus
impulsos, hacerle mas carifio, ensenarle a ser mas
delicado a través del ejemplo o si no le gusta las
texturas, ayudarle a que poco a poco las vaya
tolerando por medio del juego, a la hora de ingerir
los alimentos, no limpiandolos inmediatamente y
permitir de que se ensucien con la comida, tratar
de buscar la manera de que el pequefo poco a
poco vaya aceptando mancharse; por ejemplo,
jugando con témperas, plastilina u otras masas,
incentivandole a realizar diferentes actividades
de motora fina. Si el problema es conciliar el
sueno, banarlos antes de dormir y realizarles
masajesrelajantes.

Trabajoenaula

El docente debe tener muy presente que cada
alumno es una persona tinica, con su propia forma
de ser y de sentir, con su propio ritmo de
aprendizaje, es necesario que el maestro conozca
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a cada uno de sus ninos, su historia familiar y sus
capacidades, debilidades, fortalezas y
necesidades. Que pueda trabajar en conjunto con
los padres de familia y profesionales a cargo de
ciertas necesidades del nifio.

Debe planificar actividades que abarquen los tres
estilos de aprendizaje y fomente la independencia
de los alumnos brindandoles seguridad. Debe ser
un guia, un orientador, ayudando a los alumnos a
poder llegar a la respuesta por si mismos. Sus
clases deben ser significativas para los alumnos,
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