LOS PADRES: EDUCADORES DESDE LA PRIMERA INFANCIA

R ESUMEN

La participacion activa de los padres con un rol de
“educadores” desde el nacimiento de sus hijos se con-
vierte en un factor motivador y acelerador en el desa-
rrollo educativo y emocional de los mismos. Usando
ejemplos y resultados de investigaciones recientes, este
articulo intenta demostrar el impacto que tienen los pa-
dres en el aprendizaje de sus hijos. Provee de informa-
cion cientifica sobre cémo los nifios nacen listos para
aprender y construir relaciones con los adultos que es-
tdn cerca de ellos. Recuerda que actos supuestamente
triviales como el contarles un simple cuento a un nifio
puede hacer maravillas en su vocabulario, que lo usara
cuando tenga que leer mds tarde. Este articulo propone
recordar a padres de familia y personal profesional que
trabaja con nifios pequenos, que es necesario devolver
la confianza a los padres para que pongan mayor aten-
cién en las rutinas diarias con sus hijos. Tales rutinas
diarias pueden mejorar el nivel cognitivo, social, emo-
cional, fisico y de lenguaje de sus hijos, y prepararlos
crucialmente para estar listos para la escuela. Un pa-
dre y una madre querendones y conscientes de su rol
educador pueden lograr nifios no sélo saludables, sino
intelectual y emocionalmente preparados a aprender
para la vida.

INTRODUCCION

Emilia se levanta cada mafiana temprano y lo pri-
mero que desea es explorar el mundo que hay a su alre-
dedor. Ha descubierto cémo comunicarse a través del
llanto o palabras cortas como “papa”, “mama”, “quiero
salir”, etc. Le encanta hacer uso de estas expresiones,
pues casi siempre uno de sus padres aparece en su ha-
bitacién. Apenas Emilia ve una de estas figuras fami-
liares, ella levanta los brazos para indicar que desea
salir de su cuna y pide leche. Emilia a sus 18 meses de
edad estd fascinada con sus padres, Elena y Ricardo.
Elena y Ricardo, a su vez, estan aprendiendo lo que le
gusta a Emilia y lo que posiblemente no le gusta tam-
bién. A ella, por ejemplo, le gusta jugar con bloques,
dormir una larga siesta, y le encanta cuando sus papas
Jjuegan con ella y le leen un cuento cada dia antes de
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irse a dormir. Sin embargo, a Emilia no le gusta que le
den de comer (pues ella ya sabe usar la cuchara) y que
la apresuren a que deje de pintar sin previo aviso.

Es posible que muchos padres de familia con ni-
fios pequenos, experimenten cada mafiana una escena
parecida a la que acabamos de leer. El despertar de una
nifia o nifio, de la edad de Emilia, no puede pasar des-
apercibido por su familia. Los nifios abren sus ojos
luego de un corto o largo sueifio y piden ser atendidos
en sus necesidades casi de inmediato y quieren salir a
explorar cémo funciona el mundo a su alrededor. Para
los pequenos, es vital contar con un adulto que crea en
la capacidad que ellos tienen, y que estén dispuestos a
entablar una relacién uno-a-uno con ellos. Algunos
nifios piden ser cargados y alimentados, como es el caso
de Emilia; otros, que se les hable, o simplemente el ver
a sus padres les hace sentirse seguros. El criar a un hijo
o hija es uno de los mas delicados y tiernos trabajos
que existe. Todos los padres quieren que sus hijos se
sientan bien, pero algunas veces se sienten abrumados
con el rol de protectores, proveedores, dadores de amor
y educadores que les ha tocado cumplir.

Los padres tienen mucho que hacer, pero es im-
portante, como nos recomienda Greenspan, el apren-
der a “cortejar” a sus bebés, de tal manera que armoni-
cen con sus patrones naturales y ritmos (Greenspan,
1989). Las rutinas diarias -el despertar, aseo personal,
alimentar, cambiar panales, bafar, jugar, leer, poner a
dormir, y otros- pueden servir de medio para crear esos
momentos intimos de cortejo, demostraciones de cari-
o, y para conocerse uno al otro. Como en el caso de
Elena o Ricardo, los padres pueden aprovechar las ma-
nianas para desearles buenos dias a sus hijos, y demos-
trarles con gestos y palabras cudn interesados estdn en
todo lo que ellos hacen. Como todo nifio que recibe
cuidado y carifio, Emilia se siente la reina del mundo.
Toda la atenci6n en ese momento es para ella, y con
ello se siente querida y valorada. Lo mds importante es
que Emilia, a través de la relacién personal que tiene
con sus padres, estd construyendo imadgenes muy posi-
tivas de lo que es el mundo.
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LOS NINOS NECESITAN DE UN AMBIENTE PO-
SITIVO PARA APRENDER

(Por qué tanto interés en entablar una relacion per-
sonal? El niflo optimiza su aprendizaje en un ambiente
de relaciones positivas con sus padres, familia, pares y
otros adultos cercanos a ellos. Investigadores del desa-
rrollo del cerebro y otras disciplinas han hallado que
todos los nifios nacen equipados para establecer vincu-
los y aprender de los adultos con quienes se relacionan.
Para lograr llamar la atencion de los adultos, los nifios
hacen uso de “tdcticas que le sirven para construir es-
tos enlaces con otros: succionar, pegarse al cuerpo, apre-
hension, y llanto, entre otros” (Erickson y Kurz-Reimer,
1999). Al nifio le seria muy dificil sobrevivir y desa-
rrollar sus capacidades innatas, si no tuviera la posibi-
lidad de utilizar este tipo de conductas.

Para poner a prueba sus capacidades, es esencial
que al nifo se le ofrezca desde temprana edad un am-
biente significativo, y se le demuestre carifio (Shonkoff
y Phillips, 2000). EI hogar es el lugar perfecto para
proporcionar dicho ambiente, en el cual estos “peque-
nos genios” pueden hacer un sinfin de ensayo-errores,
crear nuevas ideas, y reforzar lo aprendido. Por ejem-
plo, el aprender un idioma no es un proceso que se logra
de la noche a la manana. Asi como Emilia se levanta
por las mafianas y emplea de un vocabulario que puede
ser comprendido por sus padres, asi muchos nifios en el
mundo logran aprender el idioma materno dentro de la
socializacién que ocurre con los adultos en casa.

Definitivamente, “la adquisicién de un idioma es
un proceso complejo. El nifio recibe e integra sonidos,
uso de palabras, y mas tarde la gramatica, a través de la
constante comunicacién en sus relaciones e
interacciones con otros” (Fort, 2009). Mucho antes que
el nifio emita sus primeras palabras, es posible que haya
escuchado estos sonidos familiares de la voz de los pa-
dres antes de nacer. En efecto, la adquisicion del len-
guaje “comienza en el dltimo trimestre del embarazo,
cuando el feto escucha la voz de su madre y se familia-
riza con los patrones de sonido de su idioma (Bardige y
Bardige, 2009). Luego el nifio construird el mundo de
las palabras y de su idioma, a medida que sea expuesto
a un ambiente rico en vocabulario, informacién e ideas.

PADRES, APRENDIZAJE Y CULTURA

El idioma y la cultura van de la mano. Emilia esta
inmersa en las creencias y valores culturales de la fa-
milia por el solo hecho de vivir con sus padres y fami-
liares cercanos. Los padres, dice Small, transmiten “las
reglas, estructura, y las metas de la sociedad a sus hi-
jos” (1998). De alguna manera, los padres sirven de
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intérpretes de los cédigos de conducta, valores, cos-
tumbres y principios que se han pasado de generacién
en generacién. Cédigos que le permitirédn al nifio crear
vinculos con miembros de su familia y comunidad, a la
misma vez que crea en el nifio un sentido de pertenen-
cia a un nicleo familiar, cultural y comunal.

Muchas de las tradiciones orales o canciones fa-
voritas se comunican de una generacién a otra. ;Quién
no recuerda alguna cancién de cuna interpretada por su
madre, quien a su vez la aprendi6 de la abuela? Por
ejemplo, la cancién de “los pollitos”, servird para po-
ner a dormir al bebé y a la misma vez, abrirle las puer-
tas de sus sentimientos, memoria € imaginacion. Es a
través del ambiente agradable a que es expuesto —en
donde experimenta el hablar de los adultos con cierto
tono— que los nifios aprenden a sentirse amados y pro-
tegidos. Aprendera a desarrollar su mente y también
su corazon, ingredientes fundamentales para construir
sus propios cimientos de seguridad. Los nifios estdn en
constante observacion de cdmo son tratados y a través
de esa experiencia conocerdn el mundo.

A la misma vez, los padres —como en el caso de
Elena y Ricardo—tienen que aprender a conocer el tem-
peramento individual y los gustos que cada hijo tiene.
El comenzar a conocer los intereses y necesidades de
sus hijos les permite a los padres ofrecer el ambiente
especifico para que los nifios desarrollen sus capacida-
des. Por ejemplo, existen sociedades en donde el nifio
comparte las actividades socio-culturales de los adul-
tos. Tal es el caso de cualquier comunidad como la
maya, en donde las nifias pequefias observan a sus ma-
dres haciendo tortillas y de vez en cuando les ofrecen
un pedazo de masa para que las nifias formen bolitas y
no le tengan miedo a amasar. Cuando las nifias estin
mas grandes, entonces los padres les ensefian las técni-
cas adecuadas para que puedan coger mejor la masa y
den forma a la tortilla (Rogoff, 2003).

Al preparar las “tortillas” los nifios estan adqui-
riendo destrezas y conocimientos que se espera que los
nifios de diferentes edades adquieran. Ante todo, los
ninos se sienten aceptados y parte de una sociedad (so-
cial y emocionalmente). Luego, ellos estdn mejorando
su capacidad motora fina al tratar de hacer bolitas y
luego amasar. No dejemos de lado que es posible que
se tengan que contar las tortillas segiin el nimero de
personas que se van a servir (las primeras nociones ma-
temdticas). El solo hecho de que la nifia observe la
mezcla de la harina con el agua, le permite aprender
que los cuerpos tienen formas diferentes y que existen
reacciones quimicas. La confeccion de las tortillas le
proporciona el entorno de aprendizaje rico en
interacciones e intercambio de ideas con los adultos.




LOS NINOS APRENDEN EN TODAS PARTES Y
LOS ADULTOS TAMBIEN

Durante anos, los profesionales de diversas disci-
plinas —psicologia, educacién, medicina— han demos-
trado que los primeros cinco afios del nifio son una eta-
pa muy significativa para su desarrollo (Shonkoff y
Phillips). En la realidad, los nifios en esta edad son
particularmente curiosos y tienen un gran deseo de sa-
ber ¢émo funciona el mundo. Ellos son “desde infan-
tes, los participantes activos de su propio desarrollo,
junto con los adultos que cuidan de ellos” (en Zigler, E.
etal., 2000). Cuando los padres proveen el tiempo y el
espacio durante las interacciones formales e informa-
les, los infantes pueden llegar a cumplir las metas re-
queridas segiin la edad de desarrollo. Parte de ello se
lograra si los adultos prestan atencién a los intereses de
los nifios y los nifios son participes de su propio apren-
dizaje. No olvidemos lo importante que es tener toda
clase experiencias, entre ellas, el poder tocar, ver, sen-
tir, escuchar y probar los objetos a su alcance.

Durante los primeros afios de vida de los nifios, los
padres son las personas mas importantes, casi se con-
vierten en el centro de su universo. Los nifios necesi-
tan de sus padres para su supervivencia, como también
para sentirse queridos. Mucha gente dice que el éxito
de una sociedad depende de qué tan bien los padres
lleven a cabo su rol (Hsu y Hsu, 1999, en Beckert et al.
ECRP, 2009). Los padres también piensan que ellos
juegan un rol primordial en los primeros afios de vida,
como también a lo largo de la vida de sus hijos. Ellos
desean que sus hijos tengan €xito y que superen las
metas que los padres no pudieron lograr. Es por ello
que muchos padres quieren apoyar a sus hijos en el reto
de aprender; tal vez su formacion no sea la de un peda-
£0go, pero quieren conocer estrategias que permitan
que sus hijos puedan educarse mejor que ellos.

Por otro lado, vemos que los nifos se desarrollan
de una manera répida en sus primeros afios de vida.
Pasan de una actividad pasiva, como es el dormir por
17 a 18 horas, a gatear y caminar. A medida que los
nifios comienzan a caminar y explorar lugares que an-
tes no le fueron de fécil acceso, los padres requieren
librar los espacios de peligros para una mejor explora-
cién. Cuanto mejor disponen los nifios de un espacio
para investigar y probar la funcién de los objetos, se
mostrardn mas motivados por averiguar qué hay mds
alla de lo que ven. Estudios de investigacion han arro-
jado que existe una buena correlacién entre el éxito en
la escuela, y las oportunidades que se brindaron duran-
te la infancia de jugar con una variedad de materiales,
en un ambiente fisico en donde no hubo restricciones
(Bradley y Caldwell, 1984 en Erickson y Kurz-Reimer,

1999). Es necesario que los padres comprendan lo im-
portante que es el juego para el nifio y cémo su rol de
facilitar destrezas contribuye a que el nifio aprenda a
superar obstaculos.

A medida que el nifio crece, la etapa de autonomia
e independencia se vuelve un tema muy importante,
tanto para el nifio como para los padres. Los padres
tienen que reconocer cuando brindar su ayuda y cudn-
do simplemente ser espectadores de las hazafas de sus
hijos. Lo mads dificil es discernir en qué momento se
ponen limites a los nifios, y en qué momento se deja
para que ellos intenten buscar la solucion a sus proble-
mas. Aunque muchos padres quisieran tener la respuesta
a estas inquietudes, todavia no existe una receta per-
fecta a seguir. Con el correr del tiempo, cada padre
aprende a utilizar estrategias segiin el temperamento e
intereses que cada hijo tenga. A la misma edad, dos
nifos reaccionardn al mismo estimulo de manera dife-
rente, de acuerdo a su temperamento (Neville y Johnson,
1998). Por ejemplo, una madre tendrd que disminuir la
intensidad de luz al jugar con una nifia que no tolera
una luz brillante, en comparacién con otra que gusta de
mucha luz. Cuanto mejor se construye una relacién
entre padre e hijo, mejor se sabra responder a sus pedi-
dos y necesidades.

A su vez, los nifios quieren descubrir quiénes son
esas personas “grandes” que sontien todo el tiempo y
que de vez en cuando muestran gestos que asustan. Aun-
que pareciera que los nifios no estdn prestando aten-
cion, ellos quieren ser parte de los eventos en que estdn
involucrados los adultos. Se sienten motivados y dis-
puestos a explorar, cuando los adultos les estan pres-
tandoles atencion. Es como si los ninos quisieran agra-
decer por los esfuerzos que estdn haciendo los adultos
por atenderlos. Pareciera que los nifios quisieran de-
mostrar un buen comienzo en su “desarrollo cognitivo,
y se facilita una relacion de apego mas segura cuando
se construye una relacion equitativa de “dar y recibir”
entre padre e infante” (Shonkoff y Phillips, 2000). Creo
que tanto para ninos como para adultos, no hay nada
mds esencial que tener un ambiente agradable en don-
de vivir, estudiar y trabajar.

Es por ello que son fundamentales los cimientos
que los padres ofrecen a sus hijos y que contribuyen a
garantizar un éxito futuro. Atin cuando los padres con-
sideren que no pueden servir de modelos para sus hi-
jos, pues viven en condiciones de pobreza o no tienen
la formacién suficiente, ellos pueden dar mucho de si
mismos. Con actos sencillos como cuando los padres
ofrecen afecto o comparten las historias que sus ante-
pasados contaban, ellos estdn permitiendo que sus hi-
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jos desarrollen su estima personal y vocabulario. Esto
me hace recordar que hace unos meses un grupo de
padres que trabajan en el campo compartieron en un
taller de capacitacién sus experiencias con sus hijos.
Contaron algunos padres como no habian ido a la es-
cuela, pero querian que sus hijos fueran mejores que
ellos y por eso los ayudaban contdndoles historias ora-
les de las tradiciones de sus pueblos. Habian escucha-
do en las “escuelas para padres” que el vocabulario oral
contribuia para mejorar el lenguaje escrito mas tarde.
Como vemos, es posible que el padre se convierta en el
colaborador mds interesado, cuando ellos comprenden

el papel que les toca jugar al ser los primeros educado-
res de sus hijos.

CONCLUSION

Dentro de una relacién de carifio y afecto, los ni-
fios pequenos aprenden a confiar en aquellos adultos
que cuidan de ellos. Los padres juegan un papel pri-
mordial en este juego de amor, que es vital para que el
nifio conozca el mundo que le rodea. Para aprender, se
necesita sentirse seguro y amado. Los primeros que
ensefian esta capacidad de sentirse bien son los padres.
Por ello, los padres son la pieza mds importante en el
rompecabezas que tiene que formar el nifio del mundo.
Emilia —como en el caso de otros nifios— ha encontrado
en sus padres, en quiénes confiar y de quiénes aprender.

Como lo dije anteriormente, el criar a un hijo o
hija es uno de los mds delicados y tiernos trabajos que
existe. Se necesita estar dispuesto a educar y amar, y
por seguro todo lo demds que se haga se convertird en
una herramienta de aprendizaje. La doctora Gonip se
hizo una pregunta, que muchos de nosotros posible-
mente nos hemos hecho: si los bebés desde temprano
se reconocen como un ser humano, incluyendo las par-
tes de su cuerpo. Pues parece que si. Un bebé de un
mes de edad puede imitar una expresion facial (Gopnik
et al., 1999). Con una destreza maravillosa los nifios
imitan casi todas las actividades que aprenden en el dia
a dfa. Sinos ponemos a reflexionar, es impresionante
constatar, cémo en menos de un afo de edad, si es que
no hay alguna anomalfa, un nifio puede desarrollar las
capacidades de sentarse, expresar sentimientos, comer,
hablar y caminar. Siun recién nacido (como lo demos-
tr6 Metzoff y Moore hace 20 afios) es capaz de recono-
cer el rostro materno por encima de otras personas, en-
tonces, es un asombroso ser humano capaz de aprender
mucho de sus padres.

En esta era en que la educacion formal estd avan-

zando a pasos agigantados, al punto de involucrarse muy
tempranamente con nifios pequefios, hay padres que se
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preguntan cudl es el rol de ellos en la educacién de sus
ninos. Y algunos pensardn que deben dejar el aprendi-
zaje de ellos para cuando asistan a los centros educati-
vos. En este articulo intento demostrar que los nifios
reciben esenciales cimientos de aprendizaje en el ho-
gar, y que hay un rol dnico y clave para los padres en
ese aprendizaje. Y se les invoca a no abdicar de pro-
veer de ese ambiente y esa interaccion a las mds precia-
das joyas que tienen: sus hijos.
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