
que es necesario irrpu l sar con 
con un sentido nacional élTplio, 
pero coherente con el fin 
fonraciÓn de la persona y la 
félni l ia. 
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todos los recursos, 
realista, progresivo, 
suprero qu~ es la 
digni f icacion de la 
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LA IISMJlRICIOO Y SUS EFECT~ EN a 
II&lAA<llO IE.. NIOO-

1abiola C.Oncha Jacheco 

INIRD..n:ICN 

Desde hace mJchos anos se reconoce que la 
rralnutrición es el problerra mis prevalente de salud 
pÚbl ica de las poblaciones pobres que viv_.,en en 
condiciones socioeconánicas y élfbientales adversas, 
que incluyen vivienda y saneéllliento deficientes, 
exposición a enferrredades infecciosas y parasita
rias, atención de salud inadecuada, disponibilidad 
limitada de al irrentos, pocas oportunidades de 
educación y trabajo, félllilia · nurerosa, prácticas 
desfavorables en la alirrentación y atención del 
nino, etc. Este es el cuadro general del élTbiente 
en que se desarrolla la presente investigación, del , 
cual intentarerros presentar algunas de las rras 
irrportantes teorías y hallazgos referentes a él. 

• Síntesis de la Tesis ptesentada pata Optat el 
TÚuLo de Licenciada en E.ducacidn con 1712ncidn en 
E.ducacidn Especial - 'R2tatdo Mental. 
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La Organ1zac1ón Panarer1cana de la \alud( 1 ), 

define a la desnutr1c1Ón caro un estado en el cual 
la carencia prolongada de uno o rrés nutrientes 
retrasa el desarrollo f Ísico del niño, o bien da 
lugar a la apar iciÓn de condiciones el Ín1cas 
específicas caro anemia, bocio y raquit1SITD. Los 
tipos de desnutrición se clasifican en dos: eJ 
rraraSITD y el Kwashiorkor. El rrarasrro es producido 
por la ingesta deficiente de alirrentos, especial
rrente de calorías. Mientras que el Kwashiorkor, se 
origina fundarentalrrente por una ingesta insufi
ciente de proteínas en presencia de una rngest iÓn 
adecuada o hasta elevada de carbohidratos. 

El cuadro clínico del rrarasrro, tipo de desnutr1 
ciÓn que tuvieron los sujetos de este estudio, 
dependerá hasta cierto punto de las causas y de la 
gravedad y duración de la desnutrición. 

VUl.N:RAB I L IQ40 lE.. aR.E.eK> IJ..RANfE LA ffiltvERA 
l~H-CIA: 

OJando el niño curple dos años de edad, su 
cerebro se aproxirra a la dirrensión, peso y núrero de 
células que tiene en la edad adulta. A los tres 
años ha alcanzado el 8006 del peso defin1tivo(2). 

Esta gran actividad en el desarrollo del cerebro 
se produce en dos etapas. La pr irrera etapa en e 1 
ser huTBno coincide con el segundo tr irrestre del 
errbarazo, entraña un at.rrento del nÚTero de neuronas, 
que constituyen las células básicas funcionales del 
cerebro. La segunda etapa carprende desde el tercer 
trirrestre del errbarazo hasta el período nomal de la 
alirrentación al pecho rraterno (seis rreses). En esta 
etapa las células de apoyo del sisterra nerv ioso 
(neurologías) se rrultiplican y las réfTlif1cac1ones 
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(dendritas) de las neuronas ya establecidas se 
desarrollan entre las neuronas (1). 

D.Jrante el período de gran desarrollo, el 
cerebro necesit~ nutrientes adecuados. Los 
hallazgos de los estudios de M>nckenberg(3) y otros, 
prueban las irrpl icancias del sisterra nervioso 
central en casos de desnutrición grave en la prirrera 
infancia tanto de huranos caro de anirrales, pueden 
producir deficiencias irreversibles en el desarrollo 
del cerebro. Estas deficiencias se carprobaron a 
través de la rredida de la circunferencia cefálica. 

LA Cf.SN..ílRICICN CRAVE Y SUS EFEC105 fN EL CE~: 
Los efectos que causa una rralnutriciÓn severa en 

el nino, se puede conocer desde tres ángulos. 
Prirrero, se traducen en efectos físicos, principal
rrente en di_sminución de la tal la · corporal. 
Segundo, se rranifiestan afectando a las defensas del 
organi srro. Y, tercero, los efectos que por su 
condición afectan todo el ulterior desarrollo del 
niño y al que nos va-ros a referir especialrrente, es 
con respecto a los efectos específicos de la 
desnutrición sobre el carportéfTliento. 

El irrpacto sobre el carportm1iento guarda una 
relación directa con la graveqad de la desnutrición 
y su duración durante el perfodo de gran desarrollo 
del cerebro. Por otro lado, las investigaciones 
sobre la desnutrición y el ccrrportéfTliento han tenido 
rruy en cuenta las variables éfl"bientales que afectan 
al carportéfTliento y a la inteligencia. Los 
resultados que tuvieron al respecto soni 

Se observó un efecto perrrnnente sobre la rrot i va
c i Ón, duración de la atención y la capacidad de 
exc1tac1Ón las cuales se encontraron notor ia-rente 
rre rrradas. 
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- Deficiencias rrotoras, evidenciando dificultades 
anorrrales en la rranipulaciÓn de objetos. 

Retraso aún no definido en la integración 
sensorial. Es así caro cuando aprenden a leer 
estos nif'los pueden tener problEITBs en asociar la 
irragen visual de una palabra con su sonido; sin 
errbargo, todavía no se han d~terminado 7arpJeta
rrente los tipos de integracion que pod1an verse 
afectados. 

- Recorte de la actividad espontánea o discrecional 
del nif'lo. lh nif'lo desnutrido que recibe una 
alirrentación con una cantidad inferior de calorías 
necesarias ahorra energía realizando sólo los 
rrovimientos indispensables(2). 

- El nif'lo desnutrido tiende a ser apático, pasivo e 
irritable. Estas condiciones se traducen en la 
falta de estÍrrulo debida en el caso del desnutrido 
a la falta de habilidad del nif'lo para percibir y 
reaccionar ante el estÍrrulo, lo cual inhibe el 
desarrollo intelectual. 

Por otro lado, la conducta del desnutrido unida 
a la situación faniliar crítica que generalrrente Jo 
acarpaf'lan gravan aún mis las condiciones _favorables 
que el nino necesita para escapar del ciclo de Ja 
desnutrición. 

Finalrrente, no se puede carprobar la idea de que 
la desnutr iciÓn por sí sola produzca retraso 
rrental(4). Todavía no se emprenden bien J~s 
rrecanisrros de la influencia que Ja rralnutricion 
ejerce sobre el carportaniento y el desarrollo 
rrental(5), pero sí se sabe que esta influye sobre 
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todo en la conducta rred iante alterac iones funcio
nales en el grado d7 atención, respuesta, rrotivaci~n 
y sens ibi 1 idad, rras bien que por la rrerrra rras 
directa de la capaci dad básica de aprender a 
consecuencia de ca-rbios en la estruc tura del sistara 
nervioso central(5). 

1A REH'\BILIT/ICIG.J lEL lxSNJIRl(X) Y 1A fll...OlCIQ-.J 
ESPECIAL: 

Si bien difer entes inves tigac iones han seíla lado 
que los niños desnutridos que fueron tra t ados a 
tierrpo no d6TOstraron retrasos en su vida ulterior , 
ta-rbién señalaron que nunca ! legaron a desarrollar 
ccrrpleta-ren t e su po tencial intelectua l. Sin 
errbargo, las alternativas de soluc_ión existen ,Y 
deben ser taradas en cuenta, en especial, en un pa1s 
caro el nuestro donde esta situación se agrava día a 
dÍa*. Estas a-Jterna tivas se plantean desde dos 
perspectivas: Ja rrédica y la educativa . A través de 
Ja prirrera el nif'lo desnutrido debe rec ibir la 
al irrentac iÓn adecuada y Jos cuidados rrédi cos 
necesarios para ccrrpensar eJ déficit nutriti vo y de 
sa lud ; y, desde la pe rspecti va_ de la Educación, en 
este caso especial, el niño debe recibir una serie 
estructurada de estÍrrulos diferenciales que permitan 
ccrrpensar o nivelar las destrezas que se vieron 
disminuidas o no se desarrollaron en el m:rrento de 
la desnutri ción, todo esto con el f in de evitar 
posteriores retrasos en el desarroJ lo y garantizar 
el desarro llo de las potencialidades f ís icas , 
soc ia les e intelectuales de l niño. 

• El 44% de l a pob l acidn del 'Je1.tl m rno1. de seis 
ar'lo.s, te/ l e ¡a alg,ln gtado de maLnult icidn (E.N:'.A, 
1972; Ef\JNSlt, 1986). 
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En términos de la Educación Especial, es tarea 
de la Estirrulac1Ón Terrprana realizar las acciones de 
intervención con los niños en cuanto se detecte la 
rralnutriciÓn y se planifique el trataniento. 

La rretodología utilizada para llevar a cabo este 
estudio fue el rrétodo Descriptivo valiéndonos de un 
disetfo causal comparativo 

Rl3LJICICN Y M..ES1RA: 
C.Onsiderando que el 47% de la población l irreña 

vi velen zonas rrarginales(6) y teniendo en rrente que 
el distrito de San Juan de Lurigancho es una zona 
representat iva de esta población rrarginal, se 
determinó éste para su estudio. La rruestra se 
seleccionó de las Historias Clínicas del Centro 
~dico "Tal ter de los Niños" que reunían las 
condiciones para cada caso. Se establecieron dos 
grupos de investigación: el de estudio (niños con 
anteceden!es de rralnutriciÓn severa) y grupo de 
carparacion (ni ños sin antecedente de desnutrición). 

INSTRLM:NIDS Cf RBXl...ffCICN Cf D6.1DS : 
Fueron tres: evaluación de las condiciones 

sociales, a través de una Ficha Social con la cual 
se controló que toda la rruestra peteneciera a la 
condición socioeconánica baja; evaluación de los 
asj?ectos rrédicos, por rredio de las Historias 
Clínicas y las evaluaciones rrensuales realizadas por 
personal rrédico y de enferrrer Ía; y, evaluación de l 
Desarrollo, a través del Exaren Evolutivo ~e la 
C.Onducta de A. Gese 11 ( 7), que mi de e 1 des ar rol lo de 
un niño desde el rres hasta los 42 rreses de edad, en 
cuatro áreas: rrotora, adaptativa, lenguaje y 
personal social. 
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lKUSPMI ENro a:. D\105: 
Para procesar los datos se han utilizado rredidas 

de tendencia central caro la rredia aritmética, · y 
caro indicador de difei:encias estadísticas el test 
"t" para rredidas independientes y para rredidas 
relacionadas. 

RESLL TPO::>S Y DI ilJS ICN: 
Los resultados rrás resal tantes revelados por el 

análisis de los datos son los siguientes: 

El total de los nif'los del grupo exper irrental 
presenta un retraso significativo en su desarrollo 
general en carparaciÓn con el grupo de control, que 
sólo presenta un retraso significativo en el área 
del lenguaje. U, estudio de M:mckeber~(3), quien 
apl icÓ el test de Gesel 1, encontro retrasos 
significativos -para las cuatro áreas de desarrollo y 
en general. 

El área del lenguaje resultó ser estadÍstica
rrente,la rrás afectada en el grupo experirrenta1 1 pues 
revelo un retraso de 6 . 45 rreses en cqrparacion con 
los 1.09 rreses del grupo de carparaciÓn. N.rrerosas 
invest igaciones(3), sugieren que el lenguaje puede 
ser especialrrente vulnerable a la desnutr icion de 
edad terrprana, aunque no pueden descartarse por 
carp leto las influencias del rredio aTbiente o la 
experiencia. 

Es irrportante rrencionar que el análisis de la 
Ficha Social revela diferencias entre los dos grupos 
de trabajo, pues los resultados de los cinco 
indicadores utilizados, favorecen al grupo de 
control, revelando de este rrodo una situación 
socioeconánica rrás depr irrente en el grupo de nll"íos 
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con antecedentes de rraJnutriciÓn severa que 
definitivarente se relaciona con los resultados 
observados, pues en este tipo de investigaciones, eJ 
pape I que juega e J rred i o que rodea a~ niño es 
determinante para su desar roJ Jo. De J m1 srro rrodo, 
las diferencias encontradas en cuanto al bajo peso 
al nacer y eJ tipo de lactancia recibida Jos seis 
prirreros rreses de vida, 9iferencias que f~vore;en al 
grupo de control, tarbien pueden haber inf Ju1do en 
Jos resultados tal cam Jo carprueban diversos 
trabajos(&). 

EJ hecho que ,13 ninos (6.'.m) de Jos 20 deJ grupo 
exper irrentaJ es ten por debajo deJ percent i 1 3 
(-205) en la evolución de Ja tal la y ninguno del 
grupo de control esté en este perfentiJ, prueba Jos 
efectos físicos de la desnutricion de tercer grado 
en Ja TTUestra estudiada. 

En consecuencia, por todo Jo antes dicho se 
puede concJui r que la desnutrición en grado 111, 
afecta signif icativarente el desarrol Jo deJ infante 
dando caro consecuencia J imitaciones en las cuatro 
áreas de desarrollo. Sin eTbargo, conviene recordar 
que no se puede cmprobar la idea de que la 
desnutrición por sí sola produzca retraso rren!al 
(KaJ len, 1973) pues es el cmplejo desnutr 1c1on 
rredio miente adverso eJ que origina y rrnntiene 
esta situación de retraso. 
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EllCJICIOO Pm a AAlE 
VIIENCIA Y PROYECCIOO 

A.~naldo M.lnoz Ca&tlllo• 

Di c. de 1990 

Priorizando el arte caro proceso creativo, 
diferenciinl>s los rasgos evolutivos de la expresión 
plástica infantil libre, del arte caro producto. 

En nuestros días suran copiosas las investiga
ciones reconociendo la aptitud para aprender que 
difiere de una edad a otra y de un individuo a otro; 
aptitud para aprender que irll)lica no solarente 
capacidad intelectual sino tél'íbién factores 
sociales, errocionales, perceptivos, ffsicos y 
psicológicos. Caro saberros, el aprendizaje es un 
proceso carpJejo, por Jo tanto, los rrétodos de 
aprendizaje se diversifican. EJ arte, asimisrro 
fenáreno carplejo, presenta divisiones y subdivi
siones. En función de la educación el arte es 
recurso potencial, por su rica gélTB de estrategias 

• 1JJ11E, 1acultad de Ciencias de la Educacldn. 
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