REVISTA DE EDUCACION

LA EXPRESION PLASTICA
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

Prof. Arnaldo Muhoz Castillo

"El nifc es sensible desde muy pronto a los
colores y a los juegos de colores, a ios sones
y a su melodia.

Se detiene en sus juegos para contemplar, para
escuchar. MAas tarde, llegarid a ser sensible a
las formas, que son ritmos suspendidos, y a
los ritmos gque son formas en movimiento”.
(Francizek “Creations d’art espontaneas chez

I’enfant")

La expresidén pléastica cién, los nuevos datos y los
infantil, gue se presenta a nuevos matices gue el ana-
los ojos del comiin  denomi- lisis realizade por su mano
nador como  una actividad va introduciendo en la visidn
simple, es para el educador de su universo.
una entrega viva dque lleva
consigo valores de sensi- El uso de la manoc, como
bilidad e inteligencia, sus- un instrumento de andlisis en
ceptibles de ilustrar nuestro la bUsqueda Yy conguista
conocimiento del nifio en el progresiva de la realidad
futuro y de las posibilidades exterior, encuentra en la
para su desarrolloc integral. expresién pléastica un medio

prodigiloso gue va a asegu-

Desde los once meses los rarle el dominioc de su reali~
nifios toman y palpan todos dad exterior, constituyendo
los objetos a su alcance. La la etapa garabato un paso
impresién téactil va a ser, importantisimo en su desarro-
muy pronte, la Gnica que les llec que, tras un proceso
garantice la realidad de las sorprendente variado {apa~
cosas. Lo d&spero y 1lo ricién de diagramas, combina-
suave, lo duro y lo blando no ciones, agregados, etc.), 1o
existirian i nosotros fué- conduciran con mayor cele-
ramos incapaces de  mover ridad a la esperada escri-
nuestras manos; Somos, pues tura.
realmente, los creadores de
esas cualidades. Palpar es, Su cerebro responderé
por tanto, para el nifo una afectivamente a esa actividad
manera de dar vida, de ir selecclonando y organizando
anotando dentro de los esqgue-~ segtn su madurez, expe-
mas globales de su percep- riencia y expectativas. Lo
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gue el ninfo percibe es, en
parte, consecuencia de lo gue
espera recilbir y de lo que
estd habituado a percibir. A
.su vez, los garabatos como
registro de su visidén vy
actuacidn, ofrecen al obser-
vador un meodo de discernir
con mayor claridad la expre-
$ién en desarrollo de los
nifics, sus procesos mentales,
y la necesidad de reformar,
tal wvez, la educacidén de la
primera infancia, gue inte-
resa a padres y maestros.

En su desarrollc 1los
garabatos aparecen en forma
nitida en la pintura dacti-
lar, en trabajos con papeles
y plumones, o simplemente un
lapiz de mina gruesa (léapiz
de carpintero).

Los nifios de dos ahos o
menos, son capaces de trazar
contornos bien definidos vy
poseen la suficiente coordi-
nacién o6culo-manual como para
controlar las superficie
sobre la cual trabajan, con-
trol gue no reguiere premedi-
tacién.

La expresidn plastica en
relacidén con otras formas de
expresidén humana (la palabra
y la mGsica), no es la pri-
mera sino la 1nltima en
aparecer en la evolucidn del
nifno.

En este procesc antes de
iniciar los trazos sobre la
arena con el dedo o con un
instrumento sobre una super-
ficie plana (papel o pared),
va gesticula con los labios,
los ojos y las manos y enite
sonidos de su garganta en

funcidén expresiva, ritman-
dolos libremente y silabea
una que otra palabra. Para

expresarse musical y verbal-~
mente posee todo en si mismo,
en su aima Yy €en su cuerpo;
pero el trazado gue no sea en
arena requiere un  instru-
mento. En consecuencia, se
necesita instrumentoes para
sistematizar la expresion
plastica del niho a edad
temprana. El lapiz, plumdn o
pincel, son producto de la
evolucién de la técnica
humana. No reflexionamos
acerca de este hecho, pero la
punta de una instrumentoc es
producto de una evolucidn
técnica prolongada a través
de generaciones; asimismo, el
nino de nuestreo tiempo, se
nutre de vivencias 1insospe-
chadas.

Los primeros grafismos
son 1lineas y puntos que el
nifo traza por un acto
mecanico, pero también porgque
existen condiciones humanas
y, por consiguiente, espiri-
tuales, que le permiten
disponer de un 1lnstrumento
gue deje huella,

El nifio debe aprender a
gustar del gesto gue crea mas
gue del resultado mismo,
experimentando asi la gracia
excepcional de un momento de
disfrute en su quehacer
cotidiane. Es preciso entrar
en su Jjuego, Yy éste es el
papel esencial del profesor,
guien aportard cada dia con
propuestas vigentes.

Uno puede haber visto
miles de dibujos infantiles
sin dejar de sentirse nunca
sorprendido frente a la
copiosa originalidad de
soluclones siempre nuevas por
el proklema de c¢oémo dibu=-
Jar con escasas lineas
simples.
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REVIETS DE EDUCACION

Las frases y afirma-
ciones segln las cuales los
nifios *dibujan las cosas tal
come las coneocen, no como las
ven'®, ¥ enumeran perc no
reproducen graficamente;
cpretenden decir gue antes de
la intuicidén ficurativa, se
encuentra en el nifho clerto
conocimiente expresable me-
diante la palabra?

Cuando 21 nifo traza un
signo y dice Ycasa®™ o "mamal,
en las figuras de la casa o©
la mamé&, en realidad no se
aprecia otra cosa gue gara-
batos c¢on nombre seglin la
divisidén de Lowenfeld; pero
si estd la idea de casa Yy
mama © su intuicidn, vy hay
alli un Juicio. Por consi-
gulente, se puede afirmar gue
la primera tentativa de
representacidn de figuras gue
tiene lugar posee ya algunas
formas légicas vy, sobre todo,
un Jjulcio perceptivo.

Para los nihos entre los
dos v sels aflos que tienen
hasta clerto punto, una
capacidad de secuenciar la
percepciédn y desarrollar el
conocimiento, es preciso
actividades con variantes
simplificadas, integradoras y
placenteras.

La clave para satisfacer
las necesidades del nifho
reside ademés, en el conoci-
miento del significado del
arte para &1, los probklemas
generales de los nifos de
nuestro tiempo y el signifi-
cado de las técnicas y habi-
lidades.

Con relacidn a las
técnicas y habilidades, se
debe incorporar materiales vy
medios, adecuados a la prime-
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ra infancia. Descartar los
cuadernos para colorear Jgue
proliferan con fines mercan-
tilistas gque  mecanizan Yy
tornan dependientes a los
nifios, reduciendo sus posibi-

lidades creativas. Vigilar
que 2] nifioc realice movi=-
mientos amplics al garaba-
tear. Buscay nuevas slitua-

clones cen formatos alterna-
tivos de papeles y cartuli-

<

nas. Utilizar brochas,
plumeros -de plumas-, rodi-~
llos, esponjas. Fosponer la
arcilla =-hasta la etapa del
realismo visual~, sustituyén-
dola por papel maché =~pasta
de papel higiénico-, adapta-

ble para una edad temprana.

Aplicar la dactilopintu-
ra, no en busca de un produc-
to, cosa gue comlnmente su-
cede, desvirtuando el obje-
tivoe principal ¢ue es obser-
var =21 proceso, el aumento de
la conciencia del Yo, de la
imagen corporal y la utiliza-
cidn imaginativa de los
medics a su alcance.

Las reflexiones finales
sobre la expresidon pléstica
durante la primera infancia
se dirige como es natural a
los profesores. Cada clase
de expresidn plastica empleza
para el educador -sea 0 no
profesor de artes plasticas-

por unas interrcgaciones:
cQué vy cdmo hacerles expre-
sarse plasticamente?, (Esto

conviene?, (Estoc no conviene?
cQUé  sugerir?, (COmo estimu-~
lar a todo el grupo?

Como suele suceder, el
estado de animo del educador
repercutiréd sobre el nifo vy
la ¢lase en su conjunto, es
por ello gue debe guemar
etapas con alegria.




UNIFE

Las expresiones plésti-
cas de la primera infancia
son como un mundo de génesis,
un caos de donde saldra
lentamente una ley de equi-
librio gue domina los ritmos
en arabescos esencialmente
personales. Y esto es expre-
si6n pléstica indudable.
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