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-NINOS CON RETARDO MENTAL: SUS 
DERECHOS RELIGIOSOS Y EL 

VALOR DE LA EDUCACION 
RELIGIOSA PARA ELLOS 

La iglesia nos enseña 
que por medio del Sacramento 
del Bautismo llegarnos a ser 
of icialrnente miembros de la 
familia de Jesús. "Tanto los 
niños con retardo mental como 
los ninos normales, una vez 
bautizados, han recibido la 
semilla de la fe. Los niños 
retardado, por consiguiente, 
tienen todo el derecho de 
recibir la orientación que 
necesitan para hacer crecer 
la fe, el amor y la vida 
espiritual que llevan dentro 
de sí 11 ( 1) . 

Al respecto dice el Papa 
Juan Pablo II: "Estos ninos 
tienen derecho a conocer como 
los demás coetáneos el "Mis­
terio de la fe". Al ser 
mayores las dificultades que 
encuentran, son más merito­
rios los esfuerzos de ellos y 
de sus educadores 11 (2). 

Como el bautismo es el 
sacramento de iniciacion en 
la plena vida familiar de la 
iglesia; nosotros, el pueblo 
de Dios, tenemos la obliga­
ción de asegurar que cada 
nuevo ser tenga la oportú-
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nidad de progresar en la vida 
espiritual. 

Aún las personas con 
retardo mental tienen el 
derecho de Reconciliación, la 
Santa Eucaristía y Confirrna­
c1on. Estas personas tienen 
e 1 derecho de aprender cómo 
participar en la Santa Misa y 
conocer los mensajes de Dios 
contenidos en la Biblia. En 
otras palabras, los niños con 
retardo mental, tienen dere­
cho según su capacidad a 
aprender los conceptos bás i­
cos de la fe católica. Se 
puede decir en términos 
generales, que los niños con 
retardo mental que con clasi­
ficados corno educables, 
tienen en muchos casos la 
capacidad de realizar nume­
rosas funciones religiosas. 

Una interrogante que 
surge es ¿Qué condiciones 
requiere para comulgar una 
persona con retardo_mental?. 
En primer lugar, el niño debe 
ser bautizado. En segundo 
lugar, debe tener una edad 
mental de siete años o más. 
Esto es importante porque con 
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esta edad se presume que el 
nin o tiene "uso de razón 11 • 

Generalmente, el uso de razón 
es> ·•· un . prerrequisito para 
poder tótnulgá.r. Esto signi"'" ·. 
f ica que/ el niño, .tiene la 
habilidad de reconócer la 
diferencia ~ntre lo que es 
bueno y mai:O. 

.. ,••··· . 

De gran importancia es 
que el niño deba distinguir 
entre pan ordinario y el pan 
sagrado de la misa o sea la 
hostia sagrada. 

La Iglesia también toma 
en cuenta la intuición que 
posee un nino. El nivel de 
desarrbllo intelectual rtó es 
el criterio final. 

Al respecto· encontramos 
testimonios de tos. padres, 
los amigos.·· y JOs ·.·.·profesores 
de estos niños: i!Rosa:tio, una 
niña con Síndrome dé Down de 
catorce· años, nO. p6dia · hacer 
su Primera Comunión. su papá 
se quéd.ó tnüy triste. Uti día, 
en la . Iglesia, cuando él 
regresó a. sú si tío después dé 
haber recibido la Santa C::órrru­
nion, ella le dio un beso 
diciendo, papá estoy besando 
a· Jesús dentro · de ti 11 ( 3) • 
Es evidente que esta niña 
causa de la intuici6n qué 
posee· merece la oportunidad 
de recibir la instrucción 
necesaria para comulgar. Su 
capacidad es adecuada y 
obvia. 

Vale · la pena mencionar 
qUé Rósario probablemente 
aprencli6 mucho · del. ambiente 
en donde vivía. No hay duda 
que< ... sus papás; .. cbmo los 
primeros educadores, han 
tenido una influencia posi­
tiva sobre e1. desarrolló 
religiosri de iti hija. El ról 
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de una buena familia en la 
educación de los ninos es 
siempre de inestimable valor 

.. y cüan.do es una cuestión.·· de 
un niño con retardo mental, 

.el efecto de una.buena fami­
lia es aún. más itnpórtante. 

Cbmo ~rbfesionales es­
tamos inclinados hacia los 

. , . . 

resultadbs¡ tenemos gran 
preocupa6i6n sobre cómo medir 
nuestra enseñanza y somos 
esclavos ~e porcentajes y de 
estadistibas. Pero, tratán­
dose de una intuición reli­
giosa en los ninos con 
retardo mental la interpreta­
ción tiene que ser más flexi­
ble. Como .· en el caso de 
Rosario la: intuición reli­
giosa pesa ~richo. 

Además cuahcio • sea obvio 
que e1 niño. püedé relacio­
narse con los. otros vale . la 
pena tomar estdftn fonsidera­
ción porque de igúál. manera 
él puede relacionarse con 
Jesüs én la Eucaristia 1 "A 
veces se Ve la fe de un niño 
retardactb\ pór. ·. medio de · su 
reacción espontánea: José de 
doóe años, babi~ apréridido el 
canto "Yo tengo un· amigo 11 • 

C~mo .él tenia problemas de 
leriguaje no podia hablar, por 
esb · .·. él 11 cantaba II usando 
gesto§; Pero durante müchas 
semanas, al ·vera su profe­
sora, juntaba las manos o las 
ponía sbbré el pecho, levan­
tando los bjos éh una .actitüd 
de oración" (4). Por medio de 
su reaccion espontánea él 
demostraba la fe en su co­
razón. 

Es por elló, qué cuando 
teriéinós que juzgár, la Tglé­
sia dice en casó de una duda, 
debernos juzgar ·· én favor del 
niño. Yo juzgó que Rosario y 



José tienen la capacidad 
religiosa para recibir ins­
trucción, para ejercer varias 
funciones religiosas y proba~ 
bleménte recibir 1a Primera 
Comunión.· 

Es itnpóttarit.e tnericionaf .·· 
que hay ótro tnótivoademas de 
Un motivo puramente relitióáo 
que merece . atención cuándo: 
11 damos formación· reli­
giosa a nifios retardados 
mentales. Esta formación 
puede ser . muy·. provéchosa en 
cuanto a la personalidad del 
nifio o del joven .. Le ayudará 
a darse cuenta de su propio 
valor:. lfsi, soy amable .... ·· soy 
importante ante los ojos de 
Dios ..• El me ha creado ... me 
ha llamado a ser algo ••. ~ 

nunca. estoy solo. . . · Dios me 
ama ..• ir. convencido de estas 
verdadés, 1ra aumentando. su 
Corif ianza y su ca.paéidad de 
relacionarse· .con. los demás <é 
irán disminuyendo su insegu~ 
ridad y~angustiá. 

Tfabajarido /con nosotros 
y con los demás en el salón 
le ·· ayudara a tratar con la 
gente, a cornpartir y a dar sé 
a ··otros" ( 5) . 

Por eso, además de 
razones puramente espiri-
tuales los beneficios de un 
programa religioso son inmen­
sos para el desarrollo ~sico­
lógico saludable del nino. 
Por medio del programa rel i­
giosó el niflo ~stá recibiendo 
una educación en el verdadero 
y amplio sentido de educar. 

Si aceptamos los henefi-· 
cios puramente espiritualésf 
más los beneficios naturales. 
que son los frutos de un pró~ 

. grama . de. instrucción reli­
giosa para niños con .retardo 
mental,.entQrices lógicamente 
débemds . ésperat/ ·. que.· .. · .. los 
profesores de nifios excepcio-
hales/ así como los cate-

• quistas en las parroquias, 
deben tener la oportunidad de 
profundizar y actualizarse 
por medio de un curso de 
Catequesis para niflos con 
Retardo Mental. 

NOTAS 

(1) 

( 2) 

(3) 

( 4) 

(5} 

Departárnerito de Cate­
quesis. Diferencial 11 Fe 
y Luz 11 • Eh:Diós es tni 
gozo. Lima : Segunda 
Edición. 1985. p; 2<. 

Exhortación ~post6iica 
"Catechesi Tradéhdae". 
Cap. 5 Citado · en: Dios 
es mi GOZO. P• 2. 

Departámento de Cate~ 
quesis Diferencial: .· Ob. 
Cit. p. l. 

Ibidem. p. l. 

Ibidem. p. 2. 




