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SENSIBILIZACION AUDITIVA Y ,. . 

APKECIACION MUSICAL 

P ara estar preparados y 
en condiciones de reci­
bir y aprovechar la ma­

ravillosa combinación de soni­
dos que es la música, tenemos 
que preparar nuestro sentido 
auditivo, de tal modo que al 
final de un proceso de prepa­
ración de nuestro oído estemos 
en capacidad de emitir juicios 
de valor sobre lo que hemos 
escuchado; en ese momento 
estaremos ejerciendo recién la 
apreciación musical. Pues 
bien, el escuchar musica se 
puede realizar en forma direc­
ta escuchando a un compañe­
ro, durante un concierto, reci­
tal o retreta o a través de me­
dios como la grabadora, la te­
levisión y otros. Pero para lle­
gar a mejor puerto sobre nues­
tro tema, trataremos de enten­
der lo que es la Sensibiliza­
ción Auditiva: 

Este proceso actividad es 
uno de los primeros que apa­
recen en forma na hiral o 
intencionalmente (conside­
rando sólo a las personas ca­
paces de percibir los sonidos 
mediante los oídos, pues tam­
bién se puede "eséuchar" con 
las distintas partes del cuerpo, 
en el caso de las personas que 
por algún motivo perdieron la 

capacidad auditiva natural; 
porque también pueden escu­
char o percibir vibraciones con 
los dedos de lc!,s manos, por 
ejemplo), cuando se está bus­
cando una formación musical 
de algún nivel. 

La Sensibilización Audi­
tiva en forma natural te pro­
duce cuando la madre le can­
ta, arrulla o mece a su hijo an­
tes de nacer, cuando lo siente 
demasiado inquieto o cuando 
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quiere hacerle saber lo que está 
esperando, cuando quiere ha­
cerlo dormir o ahuyentar al­
gún temor o problema, cuan­
do estamos en nuestra casa y 
alguien canta, toca algún ins­
trumento; cuando escuchamos 
la música de la radio, la televi­
sión, de una cassetera, etc.; en 
la calle o en el micro, estamos 
escuchando música de muy 
variadas formas y calip.ades, o 
cuando estamos frente a un 
parque o dentro de él y nos sor­
prendemos con el bello trinar 
de los pajarillos y las palomas 
o con el sonido producido por 
el viento al rozar con las hojas 
de los árboles, o con el tram, 
tram, tram de la.:; ruedas del 
tren en movimiento; en fin, en 
cada una de estas formas esta­
mos siendo sujetos de proce­
sos de sensibilización auditiva; 
en otras palabras, el ser huma­
no está en un proceso perma­
nente de sensibilización audi­
tiva (preparélndo su oído para 
captar, percibir, diferenciar, se­
leccionar y catalogar la clase.de 
sonidos percibidos y escoger 
de ellos los que más nos gus­
tan o nos disgustan para bus­
carlos, atesorarlos o rechazar­
los). Cuando este proceso se 
realiza dentro del Sistema 
Educativo, en las aulas de da-
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se, algunos maestros organi­
zan el proceso de sensibiliza­
ción auditiva conducente a la 
apreciación musical descrita 
en mi libro Teoría y Técnicas 
de la Educación Musical : 

1. Escuchar el "sonido" del 
silencio. Esta experiencia con­
siste en hacer silencio en el sa­
lón durante un determinado 
tiempo mientras los niños 
"duermen"; al" despertar'', re­
latarán lo que escucharon, en 
qué dirección, cu~tas veces, 
cómo fueron los sonidos escu­
chados, etc. La finalidad de la 
experiencia es demostrar que 
el silencio es relativo, pues en 
realidad casi no existe, sobre 
todo en lugares donde hay per­
sonas u otros seres vivos o pre­
sencia de fenómenos natura­
les. 

2. Escuchar y distinguir los 
sonidos que se producen en el 
salón de clase, no producidos 
intencionalmente. Esta expe­
riencia es otra versión de la 
audición del "sonido" del si­
lencio, pues a pesar de que los 
niños no deben hacer ningún 
sonido, siempre se producirá 
alguno; sin embargo, la consig­
na es: desechar los sonidos 
que vienen de fuera y sólo dar 
importancia a los que se pro­
ducen dentro del salón de cla­
se. 

3. Escuchar y distinguir los 
sonidos de otros ambientes, 
mediante paseos, excursiones 
y vi,sitas instructivas. Estas ex­
periencias pueden desarrollar­
se dentro de las distintas repar-

ticiones y ambientes del mis­
mo Centro Educativo, trasla­
dándose a otras instituciones 
(municipalidad, Mercado, otro 
CE) de la comunidad, o fuera 
del ámbito de la comunidad en 
que se encuentra el CE. Esta 
experiencia consiste en repetir 
las condiciones señaladas para 
las anteriores experiencias y, 
además, conscientemente po­
ner atención al "mundo sono­
ro del entorno" para percibir, 
diferenciar ( timbres, distan­
cias, alturas, objetos, acciones 
o fenómenos que los produ­
cen) y clasificar los sonidos 
percibidos anotando sus ob­
servaciones, si es necesario, en 
un cuaderno de notas; para 
luego, al retorno durante la cla­
se, en grupos pequeños, orga­
nizar y presentar el fruto de las 
experiencias auditivas a sus 
compañeros; el profesor pró­
moverá un intercambio de ex­
periencias, mediante pregun­
tas y respuestas de los alum­
nos, a las que él reforzará con 
las ideas y conclusiones conve­
nientes. 

4. Reconocer objetos, ins­
trumentos musicales o perso­
nas, por sus características so­
noras. Esta experiencia se rea­
lizará en el aula de clase me­
diante adivinanzas; el profesor 
llevará objetos diversos, ins­
trumentos musicales no utili­
zados antes o en las clases an­
teriores inmediatas, los hará 
sonar detrás de una cortina o 
cubierto por un biombo y pre­
guntará ¿qué es?, ¿qué he he­
cho sonar?, ¿reconocen este 
sonido?, ¿cómo suena?, ¿cómo 
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es su sonido?, ¿qué se hace 
para hacerlo sonar?, etc. Se 
pueden hacer muchas otras 
preguntas encaminadas a que 
cada niño pueda resolver los 
problemas planteados por las 
preguntas. 

5. Reconocer objetos, ins­
trumentos musicales o efectos 
sonoros grabados. Esta expe­
riencia se realizará necesaria­
mente después de que los ni­
ños o jóvenes hayan manipu­
lado instrumentos, y tengan la 
mente despierta a la observa..: 
ción crítica y la investigación, 
no antes, de tal modo que las 
respuestas de los alumnos a las 
preguntas sobre lo escuchado 
y sus características, sean el 
resultado de la experiencia di­
recta y no sólo de la imitación 
o memorización de lo que diga 
la o el profesor. Para esta ex­
periencia será necesario que el 
CE cuente con un buen equi­
po de audio para no 
distorsionar los sonidos y a la 
vez poder grabar las experien­
cias de los alumnos. 

'.Eáu.cación 79 



6. Opinar sobre el canto o 
ejecución instrumental de sus 
compañeros. Al llegar a esta 
etapa los niños ya tendrán un 
nivel de libertad bastante de­
sarrollado para participar con 
actitudes positivas al análisis 
y la crítica. Se trata de realizar 
actividades musicales por gru­
pos (medianos o pequeños); 
mientras uno canta o toca, los 
otros escuchan, de tal modo 
que después de realizada la 
ejecución musical los que es­
cucharon opinaráq sobre la eje­
cución de sus compañeros; 
luego se alternan los otros gru­
pos, hasta que todos hayan te­
nido la oportunidad de ser es­
cuchados y de opinar. Depen­
de de la experiencia que ten­
gan los alumnos y del domi­
nio y experiencia que tenga el 
profesor sobre los contenidos 
de la música y las técnicas de 
trabajo de grupo, para que el 
diálogo sea más o menos pro­
ductivo. 

7. Escuchar música ins­
trumental vocal y/ o mixta po­
pular, folklórico, clásica 
sinfónica o de cámara, básica­
mente de la llamada "música 
programática". En esta etapa 

ya lo"s alumnos han llegado a 
la posibilidad de experimentar 
lo que se denomina" Aprecia­
ción Musical" o sea: emitir 
juicios de valor sobre la mú­
sica vocal, instrumental o 
mixta que escuchan; podrán 
decir "me gusta", "no me gus­
ta", "la acepto", "no la acep­
to", "no me gusta, pero la acep­
to", "no me gusta, por lo tanto 
no la escucharé, pero respeto 
el gusto de los demás", etc., 
etc. Es necesario hacer una 
aclaración: generalmente la 
música para bailar no es ade­
cuada para escuchar, pues los 
matices no estarán presentes, 
y la expresividad se limitará a 
la variedad de la letra y la 
instrurp.entación o alternancia 
de grupos de voceso instru­
mentos, pero es generalmente 
monótona; por este motivo 
sugerimos la música ins­
trumental concebida para 
escuchar y aquella llama­
da programática (se llama así 
porque sigue un programa o 
argumento que desarrolla to­
mando el lenguaje de las 
melodías, ritmos, armonías 
y color instrumental sumado a 
los matices de movimiento, in­
tensidad y carácter, para "na-
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rrar lo que dice el programa". 
Ej.: "Suite Cascanueces" de 
Tchaikovsky, "El cóndor pasa" 
de Alomía Robles, "The 
Moldau" de Smetana, "Pedro 
y el lobo" de Prokofiev, "La 
Guía Orquestal para la Juven­
tud" de Britten, etc. En gene­
ral, se puede utilizar la músi­
ca grabada por los violines de 
Lima (música criolla peruana), 
la música folklórica, popular 
y del recuerdo de cual­
quier país, comenzando por 
el Perú, siguiendo por 
Latinoamérica, toda América, 
música europea, asiática y 
universal de todos los tiempos; 
pero e n estos momentos ya 
estaremos hablando de un au­
ditorio de alta experiencia mu­
sical. No olvidemos lo que dice 
el Dr. Toledo: "No creamos que 
a los niños no les gusta la mú­
sica clásica, lo que pasa es que 
a los adultos no les gusta y le 
contagian sus gustos a los ni­
ños, hay que tener en cuenta 
que darle a los niños sólo rit­
mo es mantenerlos en el 
primitivismo de la música, por 
lo tanto hay que introducirlos 
también en la armonía. 
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