n el transcurso de nues-

tra vida profesional he-

mos tenido la oportuni-
dad de atender a ninos con di-
ferentes patologias como: retar-
do mental, autismo, paralisis
cerebral, sindromes especificos
(Dow, Rubinstein, Soto, Rett) y
nifios con conductas hiperac-
tivas que presentaban dificulta-
des escolares en las diferentes
areas del aprendizaje como: len-
guaje, escritura y matematica.
Fueron estos Gltimos los que nos
motivaron a realizar la presente
investigacién, en la que se hicie-
ron dos propésitos principales:
primero, detectar a los nifios con
conductas hiperactivas de tercer
grado de primaria de centros
educativos estatales; segundo,
establecer la influencia de estas
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conductas hiperactivas en el
aprendizaje de la lectura, la es-
critura y la matematica. Con
dicho fin, acudimos a bases ted-
ricas para confrontar con nues-
tra experiencia profesional en
este tipo de casos.

Es asi, que, después de una
larga revisién de autores que
avalaran nuestros propésitos,
encontramos a Cargallo (1991),
quien considera que la
hiperactividad esta asociada con
un déficit para mantener [a aten-
cién, generando asi problemas
de aprendizaje. Un alumno con
problemas de aprendizaje posee
escasa capacidad de adaptacién
a las exigencias escolares y por
ello, suele tener una mala
interaccion con los demas.

Hlena Granell (1989), sostie-

‘ne"que la conducta hiperactiva
- suele ir acompafiada de bajo

réndimiento escolar, atin cuan-
do el promedio intelectual sea
normal o superior. El nifio
hiperactivo con frecuencia es
impulsivo y tiende a tomar de-
cisiones en forma rdpida y des-
ordenada, siendo esta manera
de trabajar la que generalmente
produce un mayor namero de
errores y dificultades en el
aprendizaje.

Encontrado el sustento ted-
rico necesario para realizar esta
investigacion, se decidié reali-
zarla con nifios de tercer grado
de primaria que presentaban
conductas hiperactivas en cen-
tros educativos estatales, turno
tarde, de los distritos de La
Molina, Chosica, Chaclacayo y
Ate Vitarte de fa Use N” 06 de
Lima Metropolitana. Nuestra
poblacién estuvo conformada
por 318 nifios de ambos secos,
entre los ocho y diez afios de
edad, cuya deteccidn se realiz
en base a una encuesta aplicada
a los profesores de estas aulas.

Las conductas hiperactivas
mas importantes consideradas
en esta investigacion fueron: ex-
cesiva actividad motora (movi-
miento permanente del nifio),

déficit de atencién — concentra- -

Fducacion

&




_:'Cién (exceso de reaccidon a esti-
‘mulos externos) e impulsividad
" (tendencia a una reaccién inme-

~ diata y sin reflexién). |

En relacién a los problemas

de aprendizaje, se encontraron
las siguientes dreas: lectura (ti-
pos y errores disléxicos), escri-
tura (errores disgraficos y
disortograficos, asi como la ve-
locidad en la escritura) y mate-
matica (copia de nimeros, dic-
tado de nimeros y operaciones
bésicas).

Se plante6 la siguiente hipo-
tesis general: “Los alumnos con
conductas hiperactivas del ter-
cer grado de primaria de los dis-
tritos de La Molina, Chosica,
Chaclacayo y Ate Vitarte, pre-
sentan dificultades en el apren-
dizaje de la lectura, la escritura
y la matematica”.

El método que se utiliz6 para
la obtencién de datos fue la en-
cuesta, empleando como instru-
mento un cuestionario que fue
desarrollado por los profesores
de aula para detectar casos de
nifios con conductas hiperac-
tivas. Se aplicé pruebas peda-
gbgicas para la evaluacion indi-
vidual de estos nifios. La prue-
ba de lectura y matemdtica fue
elaborada por las mismas exa-
minadoras y para la evalua-
cién de la escritura se utilizé el
Test Diagnostico de Escritura de
Mabel Condemarin y Mariana
Chadwick.

La encuesta a los profesores
se aplicé en tres semanas y las
pruebas pedagégicas (indivi-
duales) a los nifios en tres me-
ses, con una frecuencia
interdiaria. Cabe recalcar que
durante la aplicacién de las
pruebas se tuvo gran acogida e
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Los miftos cont eonductas hiperactivas presentan errores en la resolucion de problemas,
ast lo dermestran lns investigadoras Casas, Gonzales y Lamas.

interés por parte de los profeso-
res y excelente colaboracion de
los niftos. El procesamiento y
andlisis de datos se realizé en
seis semanas.

Como resultado de este pro-
ceso de llegaron a las siguientes
conclusiones:

a. Enla USE N° 06, 1a mayo-
ria de los alumnos con conduc-
tas hiperactivas de tercer grado,
turno tarde, de colegios estata-
les de los distritos de La Molina,
Chosica, Chaclacayo y Ate
Vitarte, corresponden al sexo
masculino.

b. Los nifios con excesiva ac-
tividad motora, déficit de aten-
cién-concentracién e impulsi-
vidad presentan:

e Lectura sildbica y errores
disléxicos en la lectura.

¢ Velocidad normal en la escri-
tura y un ndmero alto de
errores disgraficos, mas no
presentan errores disorto-
graficos.

¢ No cometen errores en la re-

solucién de sumas, copia y
dictado de ndmeros.

¢. Los nifos que presentan
sélo excesiva actividad no come-
ten errores en la resclucidn de
restas y multiplicaciones, a di-
ferencia de los que presentan
déficit de atencidén-concentra-
cién, impulsividad o ambas con-
ductas.

d. Los niflos con las tres con-
ductas hiperactivas en estudio,
presentan errores en la resolu-
cién de problemas.

Consideramos que esta in-
vestigacion abre una vertiente
importante, pero se plantea la
necesidad de estudios posterio-
res que contribuyan a esclare-
cer los aspectos tratados desde
otras perspectivas, asi como
también la necesidad de refor-
zar el aspecto del sistema de
ensefianza y la formacién del
docente en la deteccidn, preven-
cién y abordaje pedagégico de
ninos con conductas hiperac-
tivas dentro de un aula de edu-
cacién regular.




