LA COMPRENSION LECTORA:

UNA VARIABLE SIGNIFICATIVA DE LA CALIDAD EDUCATIVA

RESUMEN

El presente articulo centra su atencion en la
importancia de la lectura comprensiva, a lo lar-
go de la historia de la educacion, y en cuil ha
sido la tendencia en nuestro pais. Desarrolla
cémo se entiende hoy la comprensién lectora,
desde enfoques, psicolingiisticos y pedagégi-
cos. Aborda, asimismo, la implicancia del texto
en la asignacion de significados y la importan-
cia de los procesos metacognitivos, asi como la
funcién de la memoria en el proceso cognitivo
de la comprension lectora.
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ABSTRACT

This article focuses on the releVance of comprehen-
sive reading throughout the history of education,
and on which has been the trend in our country.
This paper describes, from a psycholinguistic and
pedagogical approach, how reading comprehension
is understood nowadays focusing on how the text
intervenes in the allocation of meaning and the im-
portance of metacognitive processes, as well as the
memory functions in the cognitive process of the
reading comprehension.
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os grandes pensadores de todas las épocas de la

humanidad, han considerado, entre sus principa-

les exigencias, la interpretacion de los textos; asi-

mismo, pusieron de manifiesto la significacion del
estudio de lalengua y la importancia de ésta en el desatrollo
del pensamiento.

Si pasamos una rapida revision por la historia de la
educacion, encontramos que Aristoteles atribuia especial
atencion a la lectura, como parte de la formacion del
hombre. En Atenas, siglo IX a.C,, el gramatico ensenaba a
leer a los nifos; también en el mundo helénico-romano los
nifios aprendian a leer con el método analitico-alfabético
(memoristico). Durante la Edad Media se lefa, analizaba y
comentaba textos clasicos. En las universidades europeas
del siglo XV, el método empleado eralalecturay comentario
de textos. FEn el Renacimiento, Erasmo de Rotterdam, el
humanista, plante6 que la educacion literaria debe empezar
atempranaedad,enformasencillayentretenida. La Reforma
de Lutero y Calvino propone la ensefianza de la lectura para
todos. Diderot, durante la época de la Ilustracion (siglo
XVII) planted que sélo los jovenes maduros podian leer
literatura. También, Heidegger y Gadamer, entre otros,
pusieron el acento en la interpretacion de textos.

Observamos que un momento importante se dio con la
aparicion de la imprenta, la importancia atribuida al libro
y saber leer se amplifico, convirtiéndose en un auténtico
medio de educacion y cultura del hombre. En este sentido,
Braslavsky, citada por Pinzas (1997: 12) puntualiza:
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Desde fines del siglo XVIII hasta los comienzos
del presente se le concedic a la escuela el principal
protagonismo y mérito en la difusion de la lengua
escrita y en la formacion de lectores. Desde hace
variasdécadas, por el contrario, sele suele considerar
impotente para modificar la persistencid refractaria
de la desercion y la repitencia, que en gran pdrte
dan Tugar a las variantes del analfabetismo y a la
abundancia de los no lectores.

Pese a los incesantes cuestionamientos a los
sistemas educativos, previo a los albores del siglo XX,
en el documento de Delors (1996) se reconoce a la
educacion como uno de los elementos fundamentales
para la generacion del desarrollo de los pueblos, se
aprecia su participacion en el avance acelerado del
conocimientoy su contribucion decisiva en el progreso
cientifico y tecnolégico. Asimismo, Howard Gardner
le concede un especial espacio a la inteligencia
lingtiistica al expresar:

/

.. o s¢ podria avanzar con alguna eficiencia en el
mundo si no se tuviera considerable dominio de la
tétrada lingiiistica de: fonologia, sintaxis, semdntica
y pragmaticd. De hecho, la competencia lingiiistica
es la inteligencia —la competencia intelectual- que
parece compartida de manera mds universal y
democrdtica en toda la especie humana (...). Gran
parte de la ensefianza y aprendizaje ocurren por
medio del lenguaje. (Gardner 1987: 96).

Frente a este reto, la escuela moderna pone énfasis
en el desarrollo del Lenguaje y la Matematica como
un conjunto de conocimientos estructurados, cuya
importancia reside en su valor formativo, practico e
instrumental, Fn este marco, lalectura, como habilidad
lingiiistica, tiene una triple dimension: como objetivo
de conocimiento, como instrumento de conocimiento,
de cultura y como un medio de placer; encierra, pues
un enorme valor social, humano y pedagégico.

Pese aque desde finales del siglo pasado sereconoce
la importancia de la lectura comprensiva, atin el sector
escolar mantiene enormes déficits de lectura. Asi, a
partir del afio 2001 el Ministerio de Educacién empieza
a preocuparse por la calidad educativa, por saber cudl
es el nivel de aprendizaje de los alumnos de primaria y
de secundaria. En esta perspectiva se decide realizar
la Evaluacion Nacional de Rendimiento Estudiantil
con una muestra representativa, a nivel nacional.

Los resultados de las evaluaciones revelaron que la
mayorfa de estudiantes que concluye la primaria y la
secundaria no logran las competencias de las areas de
Comunicacién y de Matematica. Si se considera que

86 | UNIF—e

LA COMPRENSION LECTORA: UNA VARIABLE SIGNIFICATIVA DE LA CALIDAD EDUCATIVA

ambas constituyen dreas basicas para la construccion

de nuevos aprendizajes, se puede inferir que estog

alumnos mostraran también deficiencias en las otrag
areas curriculares. Es evidente que la calidad de Ia

educacién abarca una serie de componentes; asi e]

componente aprendizaje, que fue evaluado, ubica a

la educacién peruana, casi, en los tltimos lugares del

concierto de naciones de la region.

Entre las principales causas del problema
encontramos el uso de métodos de ensefanza o
estrategias, que priorizan el aprendizaje memoristico
y no facilitan la comprension ni el desarrollo del
pensamiento. Es decir, “aprenden” sin comprender,
y es evidente que no han desarrollado los procesos
mentales superiores, y tampoco utilizan la habilidad
de lectura para aprender.

Frente a este problema, que preocupa, no solo a
los educadores sino a la sociedad en su conjunto, el
Ministerio de Educacion impuls6 a partir del 2006 “El
Plan Lector”, en el que se remarca la voluntad expresa
del sector por revertir esta problematica. Se orienta al
desarrollo de las capacidades comunicativas como ejes
transversales de todas las areas curriculares y como
aprendizaje clave para acceder a multiples saberes en
Otros campos.

Laconcepcion de la lengua, a partir del siglo XX, ha
cambiado gracias a los aportes de diversas disciplinas,
como la filosofia del lenguaje, la sociolingtistica, la
lingtiistica del texto y la psicologia, y ha desarrollado
una visién funcionalista y comunicativa. Hoy, hablar,
escuchar, leer y escribir son las cuatro habilidades
lingiiisticas que el usuario de una lengua debe dominar
para comunicarse con eficacia en todas las situaciones

posibles.

De ahi que todos sabemos que la lectura es uno
de los aprendizajes mas importantes y complejos
proporcionados por la escuela; es la puerta de
entrada a la cultura escrita. La lectura constituye un
instrumento muy potente del aprendizaje e implica

"¢l desarrollo de capacidades cognitivas superiores

como la reflexion, el espiritu critico, el desarrollo
del pensamiento. El aspecto mas importante de la
lectura es que leer significa comprender un texto, asi
lo expresa Cassany:

Leamos como leamos, deprisa o despacio, a
trompicones, siempre conel mismo ritmo, en silencio,
en vog alta, etc, lo que importa es interpretar lo
que vehiculmn las letras impresas, construir un
significado nuevo en nuestra mente a partir de estos

signos.  Esto es lo que significa bdsicamente leer.
(Cassany 1994:197).
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La lectura representa un proceso complejo,
dinamico y variable, que comprende el desarrollo de
habitos y habilidades que van desde el simple descifrado
de signos escritos hasta la comprension de los mismos.
“La lectura es un proceso perceptivo, lingiiistico y cognitivo,
altamente complejo, que implica un conjunto de habilidades
y destrezas” (Solé 2001: 16). Esta definicion implica la
presencia de un lector activo, que procesa y examina el
texto, y por otro lado, que existe un objetivo que guia
la lectura. Aprender a leer, entonces, constituye una
accion puntual y la base del comulo de aprendizajes
posteriores, asimismo, establece la gran brecha en el
ambito sociocultural entre alfabetos y analfabetos.

Frank Smith (1992) precisa que la comprension
es la base de todo aprendizaje, incluyendo el de la
lectura. Para €l los nifios aprenden relacionando su
comprension de lo nuevo con lo que ya conocen, y en el
proceso modifican y elaboran su conocimiento previo.

Elinterés por conocer como comprende la persona
cuando lee se ha intensificado en los altimos afios,
pero el proceso de la lectura no ha sufrido cambios
radicales, como lo sefiala Roser (1984), citado por
Cooper (1990: 17):

Cualquiera que fuese lo que hacian los nifios y
adultos cuando leian en el antiguo Egipto, en Grecia
0 en Roma, y cualquiera que sea lo que hacen hoy
para extraer o aplicar significado en el texto, es
exactamente lo mismo.

Antes de la década del 50, se inician los estudios
de la lectura comprensiva, entre ellos, Bartlett
(1932) investigo que el conocimiento previo influye
decisivamente en el tratamiento de la nueva
informacién. Sus estudios sustentaban la hipétesis de
la organizacion conceptual de la memoria, y atribuian
importancia a los conocimientos del individuo que lee,

Posteriormente, en la década del 80, desde la
psicologia y la lingtifstica se realizan interesantes
investigaciones como las de Anderson, Smith y Van
Dijk, (éstos dos ultimos con enfoque psicolingtiistico).
Estos estudios se intensifican durante las décadas
siguientes, pues hay un gran interés por los procesos
cognitivos. Hoy se espera que el lector sea cada vez
mas activo: procese, critique, controle y valore la
informacion; le dé sentido y significado a lo que lee.

Existenformasdelecturaquedanorigenadiferentes
tipos de lectura: lectura automitica, cuando se lee
distraido y no es posible darse cuenta del significado
del texto; la lectura comprensiva, cuando se estd atento
y se busca conscientemente entender lo que dice el
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texto; lectura critica, cuando el lector se ubica en lugar
del autor y de otros lectores y se esmera en valorar y
extrapolar el texto. Actualmente se han identificado
los procesos que intervienen en la lectura asi como las
actividades del lector experto que interpreta un textoy
las operaciones de la lectura; esto nos permite conocer
las habilidades necesarias para aprender a leer.

Desde la perspectiva contemporinea la lectura
es considerada como un proceso constructivo por
medio del cual el lector relaciona la informacion con
la que esta almacenada en la memoria, va organizando
mentalmenteun modelo de lo que valeyendo, al mismo
tiempo que lo va interpretando. Para llegar al nivel
del lector diestro el sujeto requiere razonamiento
inferencial, tomar conciencia de los significados,
interactuar con el texto, guiar y controlar su propio
proceso lector, y un buen nivel de informacion
previa.

€std competencia lectora entraiia numerosas
habilidades  para  manejar los  componentes
fonolégicos, morfosintdcticos y semanticos del
lenguaje escrito. Pero hoy parece indiscutible que
en la lectura intervienen numerosas variables
—genéticas y ambientales— ademds de las
estrictamente lingiiisticas y que incluyen variables
orgdnicas —neuroldgicas y sensoriales—y cognitivas,
procesos atencionales, perceptivos, mnémicos,
de categorizacion, inferenciales, de solucion de
problemas... (Mayor, 1995: 208).

Como senala Mayor, la comprension es un proceso
cognitivo complejo, que requiere el desarrollo de varias
habilidades. En este sentido se considera la lectura
un procedimiento constructivo de sentido, en el cual
la competencia lingiiistica de los lectores diestros los
capacita para efectuar una prediccion gramatical que
no necesita de un encadenamiento del escrito para
llegar a la significacion. Alrespecto, Diaz y Hernandez
(2003) refuerzan la idea al senalar que el lector trata
de reconstruir una representacion fidedigna a partir
de los. significados sugeridos por el texto, que los
obtiene utilizando recursos cognitivos y marcadores
psicolingiiisticos, y se ve enriquecida con las inferencias
y lasinterpretaciones; por lo que es imposible que todos
los lectores que leen un mismo texto puedan lograr una
representacion idéntica.

Rosenshire (citado por Solé 2001: 25) considera
que las habilidades de comprensién se organizan en

tres areas:

a) Localizacion de detalles: reconocer, parafrasear,
encontrar cosas concretas.
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b) Habilidades de inferencias simples: comprender
palabras por el contexto, reconocer relaciones
causa - efecto, comparaciones y contrastes.

¢) Habilidades de inferencias complejas: reconocer
el tema o la idea principal, extraer conclusiones,
predecir resultados.

Como vemos, la lectura entendida como una de
las habilidades cognoscitivas mas elevadas del ser
humano, requiere un profundo estudio desde diversas
disciplinas, tales como: la lingiiistica, la psicologia del
aprendizaje, la fisiologia, la sociologia, la didactica
y la neurologfa. Y es la semantica la que describe
los posibles significados de las palabras y oraciones,
relacionandolos con la realidad o su referencia. La
interpretacion se basa en la asignacion de significados.
Para Van Dijk (1992) la ciencia del texto busca una
explicacion de cémo las personas son capaces de leer
textos complejos (lingtifsticos), de entenderlos, extraer
informaciones, almacenarlos (al menos parcialmente)
en el cerebro y volver a reproducirlos.

Es necesario conocer la mnaturaleza y las
particularidades del texto escrito, ademas, el texto
debe ser legible, bien escrito, con lenguaje claro para
poder entenderlo, y el lector debe poseer un léxico
abundante y apropiado, situacion que podemos
evidenciar en el pensamiento de Smith: “La comprension
de la lectura requiere de la comprension del lenguaje engeneral'y
del funcionamiento del cerebro” (1992: 7).

El conocimiento del lenguaje pertinente es parte de
lainformacion esencial paralalectura. Aunloslectores
fluidos pueden tener dificultad para comprender
cuando se trata de un texto de dificil lectura, en ello
estriba la importancia de entregar a los alumnos textos
previamente seleccionados, que tengan sentido, de
manera que el alumno no s6lo aprenda sino lo disfrute.
Debemos también tener en cuenta el contexto que
sirve para aclarar el significado y el dominio léxico
del que lee, pues favorece con creces la comprension
textual.

Respecto a la descripcion del texto en general, la
representacion textual incluye, a su vez, tres niveles
de estructuracion, segiin proponen Kintsch y Van Dijk
(1987): la microestructura, la macroestructura y la
superestructura textual.

Los tres niveles estan relacionados. La microestructura
es el nivel mas superficial; comprende la secuencia
de palabras, las cuales son interpretadas de forma
sintactica, semantica y pragmatica. Esta relacionada
con la continuidad de la referencia. Aqui se tiene en
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Finalmente, precisamos que el
cerebro siempre debe captar la
informacién con rapidez, cuando
[a [ectura es lenta, por poner
demasiada atencién a los detalles,
los contenidos almacenados
empiezan a desvanecerse y no se
produce la comprension.

cuenta los conceptos de coherencia y cohesion. Va
vinculando la informacién nueva que va procesando
con la representacion mental de fragmentos anteriores
del texto.

La macroestructura expresa el significado global
sobre 1o que trata el texto. Para llegar a este nivel el
lector pone en funcionamiento una serie de estrategias
que tienen como proposito transformar y reducir
mentalmente la informacién semantica de un texto.
lLa macroestructura y el tema estin relacionados y
nos remiten y explican la comprension, asi el texto
se organiza en torno a ideas o unidades globales de
significado y la comprension es el descubrimiento y
abstraccion del significado.

Fn efecto, la macroestructura define y describe
seménticamente el contenido global y coherente del
discurso. Puede entenderse como una representacion
abstracta de la estructura global de significados que
contiene los elementos basicos de un texto. Asi, cuando
las personas tratan de recordar un texto loque recuerdan
es la macroestructura, recuerdan las ideas principales
antes que las secundarias. Ademas, comprender implica
inferir ideas no escritas y exige abstraer, y entresacar lo
esencial de lo secundario.

El nivel de la superestructura tiene la funcion

' organizativa, y el punto esta puesto en los aspectos

formales del texto. Considera los diferentes tipos de
textos o discursos: un relato, una poesia, un articulo
periodistico, un ensayo, una novela, etc.: cada uno con
diferente estructura. A decir de Van Dijk, (1992: 143):
“La superestructura s plasma en la estructura del texto (..) cs
decir, que la superestructura es una especie de esquema abstracto
al que el texto se adapta”.

En la lectora es importante tener presente la
lingtiistica textuar y la lingiiistica de la frase. La
primera, comprende las opciones de enunciacion
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(personas, tiempos, lugares), los subtitulos, los
nexos, los campos seménticos o redes de significado
y la puntuacién; mientras que la segunda categoria
comprende la sintaxis: sus clases, grupos, relaciones,
vocabulario: las opciones lexicales, las palabras en el
contexto y la ortografia.

Podemos afirmar que para comprender un texto es
necesariotenerconocimientossintacticos, pragmaticos,
fonologicos, etc., almacenados en el sistema cognitivo,
de lo contrario se tendradificultades enla comprension,
pues el lector dedica todo su esfuerzo a decodificar y
obtener el significado léxico, ademas, su capacidad de
atencion y cognicion se sobredimensionan y finalmente
no se produce el proceso de interpretacion.

A partir de los trabajos de Meyer (1975), Van Dijk
(1983), Cooper (1990), entre otros autores, hoy sabemos
que los diferentes tipos de texto: narrativo, descriptivo,
expositivo, predictivo, instructivo, argumentativo, etc.,
poseen una estructura y elementos caracteristicos que
condicionan la interpretacion del texto. La ensefianza
de las destrezas de lectura y escritura comprenden
el desarrollo de tipos de textos, sus caracteristicas,
estructura y sintaxis. Es necesario, entonces, poner a
los alumnos en contacto con todo tipo de textos.

Otro concepto esencial en la comprension lectoraes
la metacognicion. El ser humano realiza una serie de
procesos mentales, unos mas complejos que otros, que
le permiten interactuar con su realidad. Sin embargo,
los limites de la cognicion humana nos sorprenden cada
dia. El hombre puede reflexionar acerca del mundo
real, pero también puede crear mundos imaginarios,
y puede reflexionar sobre la vida mental, regularla o
reestructurarla segiin los propositos que persiga.

Los conceptos de aprendizaje, conocimiento

pensamiento autorregulados nos introducen al
estudio de un tipo muy particular de conocimiento
que es el metaconocimiento-o metacognicion. Este
conocimiento reflexivo fue denominado (1976) por
Elavell (2000: 145) metacognicion y definido como:
cualquier conocimiento o actividad cognitiva que tiene como
objeto regular cualquier aspecto de cualquier empresa cognitiva
se llama metaconocimiento porque lo esencial de su significado es
el conocimiento sobre el conocimiento”.

Desempefia un papel preponderante en muchas
actividades cognitivas, como: la comprension lectora
y oral, la escritura, la adquisicion del lenguaje, la
percepcion, la atencion, la memoria, la resolucion de
problemas, el conocimiento social y diversas formas de
autoinstruccion y autocontrol.
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Se reconoce el progreso que se hace en los
conocimientos,selograelcontrol yregulacioncuidadosos
y conscientes de los propios procesos cognitivos. Es
interesante darse cuenta repentinamente de que uno
no esta entendiendo el texto, y puede originar acciones
como releer el texto, detenerse a pensar en lo que ya
entendi6, continuar con la lectura para ver si hay algo
que le aclara o modificar el objetivo.

La metacognicién se encuentra en la persona que
piensa mucho y que puede cometer errores cuando
piensa, por ello requiere poseer algiin mecanismo para
regularlos errores; ademas, para poder convivir con otros
seres necesita explicar los estados mentales. Stemberg
sostiene que la capacidad de autogobierno mental
debe ser considerada como sinénimo de inteligencia
humana. Asi, ser mas inteligente equivale a ser més
metacognitivo.

También la memoria cumple un rol importante
en la representacion seméntica de los textos, en este
sentido, la representacion que la persona construye en
su mente, no es la copia literal del texto, sino que viene a
ser la sintesis semantica o idea global de lo que almacend
y puede recordar. La memoria es pues la capacidad de
retener y evocar informacion de naturaleza perceptual
y conceptual. Atin esta en investigacion si los modelos
mentalesserepresentan pormediode imagenes mentales,
procedimientos, proposiciones o abstracciones.

La memoria operativa es una capacidad cognitiva
basica, de caracter estructural y estd determinada por
factores biologicos. Tiene como funcion no s6lo almace-
nar informacion para el corto plazo, sino que como siste-
ma complejo influye en las principales habilidades cog-
nitivas, especialmente en la comprension del lenguaje.
Ast, los buenos lectores estarfan mostrando una mayor
capacidad funcional de la memoria operativa.

La memoria de largo plazo funciona eficientemente
solo cuando la lectura es significativa; es decir, cuando
tiene sentido y es ftil, entonces la informacion nueva
puede ser integrada directamente a lo que el lector ya
conoce. ‘

Finalmente, precisamos que el cerebro siempre debe
captar la informacion con rapidez, cuando la lectura es
lenta, por poner demasiada atencion a los detalles, los
contenidos almacenados empiezan a desvanecerse y
no se produce la comprension. Aunque no existe una
velocidad de lectura ideal, el objetivo debe ser leer la
mayor cantidad de texto posible en cada fijacion para
retener lo mas importante. Debe evitarse el exceso de
memorizacion.
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