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RESUMEN 
Desarrollarse plenamente es la vocación de la 
persona. la fidelidad a su propio ser le pide 
el crecimiento de todas sus dimensiones. la 
formación integral de calidad requiere el 
desarrollo de la dimensión trascendente que la 
conecta de manera profunda consigo misma, 
con las personas, con la creación y con Dios. El 
desarrollo pleno desde esta perspectiva es la 
santidad, abierta a todos/as 
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ABSTRACT 
Any individual is meant to be fully developed. By 
being true to the self, the individual will grow in every 
human dimension. Comprehensive quality education 
requires the development of the transcendent 
dimension that deeply connects the individual with 
itself, with the people, with creation, and God. The 
full development of this perspective is sanctity, for all 
people. 
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a formación integral de calidad requiere el desarrollo 
armonioso de toda la persona y, por lo tanto, de la 
dimensión trascendente. Esta dimensión responde 

-~-a una profunda llamada a la plenitud. Despliega en 
la persona sus potencialidades y la conecta con el corazón de 
la realidad natural, humana y con Dios. En este encuentro la 
persona experimenta felicidad y se orienta al mayor don. 

La "Parábola de la bellota y el roble: semilla de plenitud", del 
psicólogo Ira Progoff, me parece muy gráfica para expresar cómo 
la santidad nos corresponde como personas, porque así nos ha 
querido Dios. Él dice: "Como el roble está latente en el fondo 
de la bellota, la plenitud de la persona humana, la totalidad de 
sus posibilidades creadoras y espirituales está latente en el ser 
humano incompleto que espera en silencio la oportunidad ele 
florecer". Esta parábola podríamos igualmente aplicarla a la 
semilla de mostaza que se convierte en gran árbol. 

Comenta el P. Bonet: La profundidad plena está ya en la 
semilla ele la persona y se actualiza sí ésta se permite ver lo 
que por naturaleza le corresponde ser. Hay en el ser humano 
un proyecto ele plenitud que se esfuerza por actualizarse 
impulsado por su dinámíc:1 interna: el proyecto creador ele Dios 
y la fuerza ele su Espíritu. 1u-1os llevamos dentro esa semilla ele 
plenitud sembrada en lo más hondo ele nosotros mismos, y está 






