
SANTA ROSA DE LIMA: 
VALORES Y VIRTUDES FUNDAMENTALES EN UNA 
FORMACIÓN DE CALIDAD 

RESUMEN 
Santa Rosa de lima se presenta como un ideal cercano al 
hombre y a la mujer del siglo XXI porque consideramos 
que el corazón del ser humano es igual en todos los tiem­
pos y, por lo tanto, es un corazón que sigue anhelando 
amor, felicidad, plenitud, belleza y esto es lo significa fun­
damentalmente alcanzar la santidad. Por eso, la tesis de 
esta exposición es afirmar que la santidad es un llamado, un 
grito de la naturaleza humana. Este ideal de vida, posible 
también en la sociedad de hoy, se expresa bellamente por 
dos virtudes que nacen en el interior pero que luego tienen 
consecuencias transformantes hacia el exterior: la caridad 
y la oración. la car,idad entendida como donación cons­
tante de mi persona por el bien de los demás, y la oración 
como una permanente posibilidad de descubrir mi propia 
originalidad en el encuentro con Dios. 
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ABSTRACT 
Santa Rosa de Lima appears asan ideal el ose toman and woman of 
the XXI century considering the heart of every human is the same 
for all at all times, a heart that continues to desire love, happiness, 
plenitude, beauty and in essence this means to reach sanctity. For 
that reason, the thesis of this exposition is to affirm that sanctity is 
a call. This life ideal, also possible in today 's society, is expressed 
beautifully by two virtues that are born in the inner self, and when 
expressed can cause a transformation: charity and prayer. Charity 
is understood as the constant, self-less giving of one's being for 
good of others, and praying is understood as the constant possibi­
lity of discovering my own originality by encountering God. 
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os santos no son pieza de museo, son personas 
que han realizado el ideal del Evangelio en 
los tiempos y las circunstancias que les tocó 

...llllo.....-t~•vívír. la razón que ha movido a la Iglesia a 
venerarlos -lo cual ha hecho desde sus comienzos_: ha 
sido presentarnos personas, hombres y mujeres como 
nosotros, que han vivído en esta tierra, que no han sido 
ángeles ni han tenido cualidades y posibilidades casi 
sobrehumanas, sino personas comunes, que han ocupado 
en el mundo y en la Iglesia, los puestos más diversos, 
altos y bajos, sabios e ignorantes, fuertes y enfermizos, 
con mucha o poca cultura, niños, jóvenes y viejos, entre 
los cuales podemos encontrar personas como nosotros 
y aun inferiores en dotes humanas que han alcanzado la 
santidad, es decir, las más altas vivencias de virtudes y 
por tanto, parecidos a Cristo. 

Hablando de rigor teológico, a los santos la Iglesia los 
canoniza, y esto es lo que significa la palabra canonizar, 
haciéndoles norma y regla y aplicación del Evangelio 
en el mundo que vivieron. Son, por lo tanto, ejemplo y 
estímulo para todos nosotros. Si ellos llegaron, también 
nosotros podemos llegar. En ese sentido, debemos decir 
que la santidad no significa hacer cosas extraordinarias 
y excepcionales, Santa Rosa no es santa por sus grandes 
milagros o por sus grandes penitencias y mortificaciones, 
que para el hombre de hoy podrían ser extrañas y hasta 
criticables. El santo no es un superhombre, el santo es 
simplemente un hombre verdadero, auténtico. Facundo 
Cabral decía en una ocasión "extraño al hombre", es que 
a veces somos imágenes estereotipadas o formateadas 
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