EL TABACO Y LA VIDA

a comunicacién permi-

te integrar mas y mejor

a la humanidad. Por
esta razdn, se ha denominado
a la presente época la “era de
las comunicaciones”. Cual-
quier producto que se desea
vender, debe ser conocido y
aceptado por la sociedad; para
esto, se recurre a la propagan-
da. En este campo los genios
de la publicidad son quienes
se encargan de vender a través
del mensaje una imagen ape-
tecible de un producto. Se pre-
senta, por ejemplo, a jovenes
llenos de vitalidad, satisfechos
de la vida, con una actitud
triunfadora y alegre, que fu-
man despreocupadamente. En
este caso en particular, la reali-
dad es otra, ya que se trata de
un juego que manipula las as-
piraciones de las personas,
pues esa imagen dista de la ver-
dad.

Los informes especializa-
dos de 1a Comisién permanen-
te de lucha antitabdquica reve-
lan que la mitad de los fuma-
dores habituales morira en los
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anos de mayor productividad,
con una disminucién del pro-
medio de vida de entre 20 y 25
anos. También senalan que
quienes comienzan a fumar
desde muy jévenes, tienen ries-
go de contraer diversas enfer-
medades relacionadas con el
consumo del tabaco, como el
cancer a los pulmones o enfer-
medades a las vias respirato-
rias. De acuerdo al informe de
la OPS (Organizacion Paname-
ricana de la Salud), de seguir
la poblacién consumiendo el
tabaco como hasta ahora, se
calcula que aproximadamente
una cuarta parte de los falleci-
mientos hacia el ano 2020 se
producirdn como consecuencia
de enfermedades producidas
por el tabaco.

Esos datos son una voz de
alerta para todos los peruanos,
pues una poblacién sana es
fundamental para el desarrollo
del pais. Sobre todo, porque
existe una enorme tendencia de
los jovenes al consumo del ta-
baco.

Segun Contradrogas, la
edad de inicio de consumo del
tabaco son los doce afios y los
grupos de mayor dependencia
se encuentran entre los 14 y 19
anos. Ademas, en este lapso la
curva de consumo se incre-
menta mas en las mujeres que
en los varones.

Generalmente se piensa
que el consumir tabaco resulta
un placer o un hébito social que
no tiene efectos nocivos. Pero
no es asi, es una droga que pro-
duce adiccién, ya que de un
50% de fumadores que han tra-
tado de dejarla, sélo 3% lo con-
siguen, porque dejar de fumar
produce ansiedad, irritabi-
lidad, problemas de suefio,
temblores, entre otros. Estas
reacciones se deben a que la ni-
cotina genera una dependencia
fisiolégica porque produce una
sensacion placentera, pero que
imperceptiblemente va dafian-
do el sistema nervioso como
consecuencia de la menor
irrigacion cerebral.

Se puede senalar algunas
enfermedades que se producen
a corto plazo, como: tos, irri-
tacién de las vias respiratorias,
falta de apetito, disminucion
de la temperatura corporal y
pulso acelerado. Entre las con-
secuencias a largo plazo se en-
cuentran efectos graves, como:
enfermedades coronarias, in-
farto agudo del miocardio, al-
ceras gastricas, cdncer alaboca,
lengua, pulmones, etc. De ma-
nera sintética se puede sefialar
que los componentes del taba-
co producen tres graves conse-
cuencias a largo plazo:

e La nicotina es un alcaloide

que es una droga estimulan-
te, la absorben répidamente
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los pulmones y luego se re-
parte por todo el organismo
hasta el cerebro; demora seis
segundos en pasar del pul-
mon al cerebro.

e El alquitran es la brea que se
va acumulando en los pul-
mones y va dificultando el
ingreso del oxigeno. Ademas
es una sustancia muy cance-
rigena.

e El monéxido de carbono es
un gas toxico que resulta de
la combustion incompleta de
la hoja del tabaco, se fija en
la hemoglobina y le resta ca-
pacidad para transportar el
oxigeno.

Por esta razoén, la ley N
25357 ha establecido la prohi-
bicién de fumar en lugares pa-
blicos. Pero més alla de una dis-
posicién, es necesario que la
poblacién desarrolle una con-
ciencia de lo que significa vivir
una vida saludable y evitar
riesgos que producen dafios
irreversibles. Para evitar la
adiccién al tabaco, se aconseja
buscar una vida plena, sin ne-
cesidad de recurrir a drogas
que contaminan el aire que se
respira y ocupar el tiempo en
actividades provechosas que
signifiquen una realizacién
personal.

Toma
conciencia
de lo que

puedes

En nuestro medio algunas
instituciones como CEDRO
(Centro de informacién y edu-
cacién para la prevencion del
abuso de drogas) contribuye de
manera eficaz a evitar el con-
sumo de las drogas. Pero pese
a todos los esfuerzos que cons-
tantemente se realizan, nume-
rosos jovenes contintGian en este
camino, aunque muchos van
tomando conciencia del valor
que representa llevar la vida de
una manera mas saludable.

Afiche ganador del concurso por el “Dia del no fumador”.
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