RESUMEN

La musicoterapia es una terapia alternativa por el cual, la musi-
ca y sus elementos tienen como finalidad mejorar la calidad de
vida de la persona ya sea fisica, social, emocional o intelectual.
Esta técnica se puede aplicar en los hospitales, clinicas, centros
de rehabilitacion, y centros educativos, especialmente en nifios de
alto riesgo y con discapacidad. La misica es beneficiosa, para con-
trarrestar efectos de la epilepsia, dolor, ansiedad, recuperacién y
brindar equilibrio sensorial. Para utilizar la musicoterapia se debe
recoger informacion del grupo o persona a la que se va a interve-
nir como apoyo terapéutico, de esta manera se podra definir los
objetivos y métodos de intervencion de las sesiones planificadas
y establecidas. El emplear la misica como Técnica terapéutica en
los estudiantes con diagnéstico de Espectro Autistas, les ayuda a
optimizar diferentes dreas cerebrales; que se veran reflejadas en
mejorar y activar las areas comprometidas en el aprendizaje, en
areas psicoldgicas, sociales y conductuales, nivelando la cantidad
de neurotransmisores, que ayuda a la persona a mantenerse en
un estado de satisfaccion, relajacion y placer; evidencidndose
cambios favorables en las relaciones con otras personas; en la
comunicacién con su entorno y en la expresion de sentimiento;
con la finalidad de ser incluidos de manera eficaz en el ambito
educativo y social .
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ABSTRAC

Music therapy is an alternative therapy by which music and its ele-
ments are intended to improve the quality of life of the person,
whether physical, social, emotional or intellectual. This technique
can be applied in hospitals, clinics, rehabilitation centers, and edu-
cational centers, especially in children at high risk and with disabi-
lities. Music is beneficial to counteract the effects of epilepsy, pain,
anxiety, recovery and provide sensory balance. To use music the-
rapy, information must be collected from the group or person who
is going to be intervened as therapeutic support, in this way it will
be possible to define the objectives and intervention methods of
the planned and established sessions. Using music as a therapeutic
technique in students with a diagnosis of Autism Spectrum, helps
them optimize different brain areas; that will be reflected in impro-
ving and activating the areas involved in learning, in psychological,
social and behavioral areas, leveling the amount of neurotransmi-
tters, which helps the person to stay in a state of satisfaction, rela-
xation and pleasure; evidencing favorable changes in relationships
with other people; in communication with their environment and in
the expression of feelings, in order to be effectively included in the
educational and social field.
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.Cual es la importancia de la musicoterapia
en la neuroeducacion para el aprendizaje de
habilidades sociales de estudiantes con TEA?

La musica es considerada un arte que ha
acompanado a la humanidad a lo largo de su
historia, desde las primeras civilizaciones en el
antiguo Egipto hasta las modernas ciudades del
siglo XXI. A lo largo del tiempo se ha obtenido
evidencias en papiros egipcios del afio 1,500
a.C. de que se utilizaba la musicoterapia como
método de relajacion en el periodo de fertilidad
de la mujer y de que, a su vez, se utilizaba a la
musica como un método curativo o asociado a
rituales.

Asimismo, se puede mencionar que la musica
como expresion artistica puede generar cambios
en la conducta humana, hecho que se ha visto
ampliamente mencionado en el campo de la
terapia emocional y social, pues, como explica
Miranda et al. (2017) a través de la leyenda de
Orfeo y Euridice, se le atribuye a la musica el ser
pacificadoradel alma. Del mismo modo, fildsofos
como Aristoteles y Platon la consideraban una
herramienta para el alivio de temores o fobias.
Un caso similar se presentd en Espaiia con el rey
Felipe V de Borbon, quien contratdé al musico
Carlo Brosch para que cante para ¢él. Después
de escucharlo por largas semanas, mejord sus
severas depresiones.

En Europa Central, a comienzos del siglo XX,
se utilizaba la musica con el fin de ayudar en el
aprendizaje, expresion, comunicacion entre otros
objetivos de intervencion en grupos de personas
con deficiencias en el aprendizaje. Alrededor de
los afios 1900 y 1950, Emile Jacques Dalcroze,
pedagogo y musico de nacionalidad suiza, fue
uno de los impulsores de la utilizacién de la
musica como medio expresivo, lo que favorecio
el desarrollo del método pedagdgico llamado
“Ritmica” (1960). Dicho método estaba basado
en vivenciar la musica a través del movimiento
del cuerpo y de la movilizacion de la mente.
Las actividades musicales desarrollaban la
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psicomotricidad, y los aspectos psicologicos y
socioculturales del ser humano.

Es en la década de 1950 cuando se toma mayor
interés por el uso de la musica como medio de
rehabilitacion. Juliette Alvin, concertista de
chelo, pasa a la historia como la pionera en la
aplicacion de la musicoterapia a personas con
problemas emocionales y de aprendizaje. A partir
de este hecho nace la musicoterapia, entendida
como el proceso terapéutico usado para abordar
necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y
sociales de las personas a través de experiencias
musicales como crear, cantar, escuchar o moverse
al ritmo de la musica. Segin la UNESCO (2006)
“Los programas de educacion artistica pueden
ayudar a las personas a descubrir la diversidad
de expresiones culturales” (p. 7).

Armas, Maita y Calle (2016), como miembros
de la Sociedad Peruana de Medicina Alternativa
y Complementaria, consideran que la musica
estd ampliando cada vez mdas su efecto
terapéutico sobre diferentes dimensiones como
las emocionales, las fisioldgicas, las sociales,
las cognitivas y las espirituales. Asimismo,
manifiestan que la musica ha contribuido a
que las personas desarrollen habilidades y
capacidades que ayudan a estimular el lenguaje,
crean un ambiente de meditacion y un entorno
saludable. De este modo, ademas, se fomenta la
comunicacion y la socializacion, lo que genera
buenas relaciones interpersonales.

En este contexto, la musica se convierte en
una herramienta para el desarrollo del nifio
en el ambito social. Al interactuar con sus
compaiieros, el nifio podra dar a conocer sus
valores, el respeto y la solidaridad que logren
establecer en dicho proceso.

Hortaletal.,(2011)consideranquelashabilidades
sociales en los nifios con Trastorno de Espectro
Autista (TEA) son dificiles de desarrollar,
ya que tienen dificultades para comprender
las conductas sociales de las personas en su
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entorno, lo que pone en evidencia una tendencia
inadecuada en los aprendizajes sociales. A su
vez los nifios TEA presentan dificultades en la
respuesta verbal y no verbal, en el contacto visual
y en la comunicacién social; por otro lado, el
estudiante con autismo presenta, como conducta
secundaria, una atencion y concentracion muy
peculiar a su condicidon que consiste en que el
menor ruido extrafio y no reconocido le genera
un grado significativo de ansiedad y estrés, lo
que hace que evidencie incomodidad, expresada
en gritos, pataletas o movimientos repetitivos
del cuerpo. Se ha demostrado en diversas
investigaciones, como menciona Lara (2016),
que la musica instrumental cumple una funcién
importante y relevante, pues puede ser aplicada
como medio de relajacion y concentracion para
calmar el estado de ansiedad. La musicoterapia
favorece la relacion entre las personas y
el entorno, especialmente en los nifios con
trastornos de espectro autista.

Es asi como el problema descrito nos lleva
a preguntarnos sobre la importancia de la
musicoterapia en la neuroeducacién para el
aprendizajedehabilidadessociales de estudiantes
con TEA. La musicoterapia es una terapia
alternativa por la cual la musica y sus elementos
tienen como finalidad mejorar la calidad de vida
de una persona, ya sea a nivel fisico, social,
emocional o intelectual. Se entiende como una
intervencion terapéutica musical, brindada por
un especialista capacitado, sin importar la edad
de la persona, con la finalidad de mejorar su
interaccion social y afectiva, con la finalidad de
lograr independenciay el fortalecimiento de sus
areas de desarrollo.

La musica tiene muchos beneficios. En el
ambito de la salud es beneficiosa como medio
rehabilitador y para contrarrestar los efectos
del dolor, la ansiedad y la recuperacion de los
sentidos. La World Federation of Music Therapy
(2011, citado por Garrote et al., 2018) destaca
la Musicoterapia como “el uso de la musica
y/o elementos musicales (...) para facilitar y

promover comunicacion, relacion, aprendizaje,
movilizacion, expresion, organizacion y otros
objetivos terapéuticos relevantes con el fin de
lograr cambios y satisfacer necesidades fisicas,
emocionales, mentales, sociales y cognitivas.”

(p. 181)

La musicoterapia también puede ser usada en el
ambito educativo, ya que ayuda a que el nifio
pueda mejorar su calidad de vida. Asi mismo,
se logra obtener buenos resultados a la hora
de ser usada en niflos que cuenten con alguna
discapacidad o enfermedad, ya que segun Lara
(2016) la musicoterapia ayuda a controlar el
estrés y facilita la rehabilitacion fisica, ademas
de disminuir dolores corporales y emocionales.
De igual modo, mejorard la comunicacion
del nifio con su entorno, ayudard a expresar
sus sentimientos y emociones, y, sobre todo,
potenciara la memoria en el desarrollo del nifio.

Para utilizar la musicoterapia se debe recoger
informacion del grupo o persona a la que se
va a intervenir como apoyo terapéutico. De
esta manera se podran definir los objetivos
y métodos de intervencion de las sesiones
establecidas. Dicha técnica debe ser aplicada
de manera dinamica y creativa; cabe mencionar
que la musicoterapia es recomendada para ser
aplicada en nifios, principalmente durante las
etapas tempranas de la infancia, cuando se tiene
sospechas y se detectan problemas de conducta,
aprendizaje, lenguaje, atencion, problemas
socioemocionales, y de integracion sensorial.
Esté técnica se puede aplicar en los hospitales,
clinicas, centros de rehabilitacion y centros
educativos, especialmente a nifios de alto riesgo,
con discapacidad y con trastornos sensoriales.
De esta manera se busca ayudarlos a desarrollar

diversas areas deficitarias y a lograr mejor
calidad de vida.

La musica desde la neurociencia

El emplear la musica como estrategia terapéutica
ayuda tanto a la activacion de diferentes areas
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cerebrales como a mejorar y activar las areas
comprometidas en el aprendizaje. Por ejemplo,
la memoria cumple un factor importante en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, pues
intervienen en ella un sin nimero de sinapsis o
proceso de conexiones neuronales cerebrales,
las cuales se presentan en tres tipos:

* Las conscientes son aquellas que pueden
recordarse. Aqui entran la memoria a corto
y largo plazo, al igual que la de trabajo, que
solo almacena informacion temporalmente.
Estas permite la relaciéon de conocimientos
para pensar y razonar.

e Las inconscientes estan asociadas a las
acciones motrices de la vida cotidiana.

e Lasemocionales, como sunombre lo indica,
se relacionan con hechos que dejaron una
marca emocional.

El neuroaprendizaje es un “proceso constructivo
de caracter multifuncional ya que se apoya en los
procesos cognitivos, afectivos y motivacionales”
(Marichal, 2019, p. 8). Este proceso genera
cambios duraderos, adaptativos, transferibles y
profundos. Se puede mencionar los siguientes
principios del aprendizaje:

* El principio vivencial parte de los conceptos
recogidos de las experiencias, opiniones,
ideas y emociones, dandole sentido a lo
aprendido.

* El principio afectivo tiene como proposito
formar personas e influir en la personalidad.

* El principio contextual se da a conocer en
cierto espacio y tiempo.

* El principio activo propone tareas en las que
los alumnos deben recordar conocimientos
y ponerlos en préctica.

 El principio procesual involucra la
asimilacion y adaptacion de nuestros
conceptos y procesos mentales.

* El principio orientado al éxito implica la
existencia de una confianza maestro-alumno
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que brinde seguridad al mismo estudiante
para que crea en sus capacidades.

« El principio interactivo supone un
intercambio de conocimientos con terceros.

* El principio participativo implica el
planteamiento de actividades que involucren
activamente a los alumnos tanto en su
aprendizaje como en el de los demas.

* El principio motivador consiste en que los
alumnos se sienten incentivados a aprender.

* El principio creativo implica el uso de
metodologias que innoven y estimulen
el pensamiento imaginativo tanto en los
alumnos como en los mismos profesores.

La musica, a su vez, activa el cerebro generando
emociones de placer y aumentando la cantidad
de neurotransmisores, lo que ayuda a la persona
a mantenerse en un estado de satisfaccion y
relajacion. En cuanto a ello Kennedy (2020)
manifiesta que:

La musica estd considerada entre una
de las acciones que mayor placer causa,
esto se debe a que libera dopamina en el
cerebro, el ritmo actiia sobre las cortezas
frontal izquierda y parietal izquierda, y
en el cerebelo derecho; el tono impacta
en la corteza prefrontal, el cerebelo y el
l6bulo temporal; y la letra, en las areas de
Broca y de Wernicke (del lenguaje), los
nucleos caudado y accumbens, y en el area
prefrontal, todos ligados con las emociones

(prr.1).

La neuroeducacion presenta cinco principios:
la emocion, la atencion, la concentracion,
la motivacién y la curiosidad, los cuales se
detallaran a continuacion.

Emocion
Se entiende como juicios de valor que se adaptan

a los sucesos que se desarrollan en el entorno de
la persona y la afectan en el razonamiento:
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* Dirige la atencidon y permite que se les
otorgue valor a las cosas.

* Facilita recuerdos y la memoria en si.
*  Produce la comunicacion no verbal.

* Posibilita un analisis para tomar decisiones
y, por consiguiente, planear el futuro.

e  Estimula la creatividad.

* Desarrolla la moralidad
Atencion y Concentracion

Este es un proceso cerebral que permite la
consciencia, y que posibilita el aprendizaje y
la memoria. Para mayor detalle, se explican los
siguientes tipos:

« La atencion y la concentracion basica
activan los reflejos del ser humano.

« La atencion y la concentracion fija
permanecen en estado de alerta constante.

* La atencién y la concentracion sostenida
van cambiando, buscando cierto estimulo.

« La atencion y la concentracidon selectiva
son activadas en determinados momentos
o permaneciendo inactiva, en algunas
situaciones.

Motivacion

Se busca activar la motivacion para alcanzar
metas y satisfacer necesidades, dando pase
a la atencion y a la memoria. La motivacion
genera dopamina en el cerebro, segrega
neurotransmisores como la adrenalina y
noradrenalina. Una vez que los objetivos
se hayan logrado y se dé¢ la recompensa de
satisfaccion, se generan otros neurotransmisores
como la serotonina, hormona cerebral de la
felicidad. Los tipos de motivacion que se buscan
estimular son:

* La motivacion filiativa se produce bajo la
relacion con otros.

* La motivacioén epistémica es la atraccion
por nuevos conocimientos.

* La motivacion de logro busca alcanzar
objetivos, es competitiva.

e La motivacidn transcendente tiene el

proposito de ayudar a los demas.

* La motivacion extrinseca considera que la
recompensa vendra a cambio de ejecutar la
accion.

 La motivacién intrinseca es cuando la
accion en si misma es una gratificacion.

Curiosidad

Marichal (2019) afirma que “El sistema limbico,
tiene neuronas que se activan cuando sentimos
dolor o placer, es decir cuando aparece algo
nuevo para nosotros” (p. 14). Esto quiere
decir que, segun las motivaciones que se den
en el entorno, la curiosidad va a despertarse u
orientarse hacia lo que llame la atencion del
individuo. Para entender mejor esta idea, se
detallaran a continuacion los siguientes tipos:

* La curiosidad perceptual diversificada es
activada por ciertas situaciones o estimulos
nuevos para la persona.

* La curiosidad epistémica-especifica busca
resolver y aclarar la informacion nunca vista
y se calma cuando el objetivo es alcanzado.

En el cerebro de las personas, con la aplicacion
de la musicoterapia, se activan los procesos
fisiologicos y emocionales, lo cual va a ayudar
a la mejora de las funciones deterioradas y
disminuidas en ellos. El circuito de redes
neuronales de las regiones cerebrales se activa
y se producen altos indices de dopamina, lo que
genera sensacion de bienestar y placer.

Desde el aspecto de la neurociencia, la
musicoterapia establece conexiones cerebrales
y fisioldgicas en el ser humano con la finalidad
de generar cambios positivos socioemocionales,
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conductuales y afectivos, que produzcan
bienestar en la persona. Dentro de esta técnica
se incluye el canto, los movimientos corporales
y también el escuchar musica relajante segun
el gusto de las personas. A su vez, se pueden
generar sonidos relajantes con diferentes tipos
de instrumentos.

Desde las neurociencias es posible evidenciar
la influencia de la musica y el ritmo en la
funcién cerebral, puesto que influye a un nivel
subconsciente en multiples areas del cerebro
y favorece la creacion de nuevas conexiones.
Para la correcta aplicacion, segun Miranda,
Hazard y Miranda (2017), la musicoterapia, en
la neurociencia, se basa en el entendimiento del
impacto de las enfermedades y discapacidades
tanto en las funciones del cerebro como en el
comportamiento humano, y en los aspectos
neurologicos de la percepcién y produccion
musical; a su vez, se basa también en la
comprension de como la aplicacion de la
musicoterapia puede cambiar el comportamiento
y facilitar el desarrollo de redes neuronales
funcionales.

La Musicoterapia en Trastorno de Espectro
Autismo

La musicoterapia ayuda a abordar algunos
problemas que presentan los nifios con trastorno
de Espectro Autista, como por ejemplo en el
campo social al relacionarse con otras personas,
en la comunicacion con su entorno y en la
expresion de sentimientos.

Entre los beneficios que aporta la musicoterapia
a los ninos con TEA, esta el desarrollo sensorial
y una mejor interaccion con los demas; ademas,
es un canal de ayuda para mejorar la atencion
de una manera diferente, y ayuda a estimular y
percibir los diversos estimulos que los rodean, y
a expresarse de manera diferente con lenguaje
no verbal. La intervencién con la musicoterapia
en individuos con TEA muestra en ellos mejoras
significativas en aspectos relacionados con
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la interaccion reciproca al lograr mantener la
atencion y el contacto visual, al dar una respuesta
verbal o no verbal, al imitar o compartir, asi
como al establecer comunicacion y cooperar en
alguna actividad (Moromizato, 2021).

En tal sentido, se ha podido constatar que,
mediante la aplicacion de la musicoterapia
en nifilos con alguna discapacidad, estos
presentaron una mejora en su deficiencia
social y de comunicacion. Estévez et al. (2009)
manifiestan que a los niflos con necesidades
educativas especiales se les suele recomendar
esta estrategia para mejorar sus necesidades
cognitivas, sensoriomotoras o perceptivo-
motoras, lingiiisticas, sociales, etc. Igualmente,
son los nifos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) quienes atraviesan por la misma
situacion.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS, 2015), existe una gran variedad
de trastornos del desarrollo entre los que esta el
autismo. Segun estudios recientes, la tasa media
mundial de prevalencia de personas con autismo
es de 62 por cada 10 mil habitantes, lo que
significa que las estimaciones de prevalencia
varian de un estudio a otro; sin embargo,
podemos decir que por cada 160 nifios hay uno
con trastorno del espectro autista.

Las personas con TEA presentan dificultades en
las areas sociales y cognitivas. La musicoterapia
en estos casos favorece el desarrollo emocional,
motricidad y afectividad de la persona; ayuda a la
liberacion de tensiones, es asi una fuente de alivio
que reduce el estrés, ya que la musica activa los
centros de recompensa y placer en el cerebro.

Algunos expertos en la musicoterapia han
logrado obtener buenos resultados al poder
brindar la musicoterapia en nifios con TEA.
Estos han mejorado su desarrollo cognitivo a la
hora de poder trabajar o jugar en equipo, al imitar
gestos 0 movimientos que se diesen al realizar la
practica de este método, como también al poder
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respetar su turno, mejorando su empatia. Es asi el
caso de Gold, Wigram y Elefant (2007), quienes
realizaron una investigacion donde confirmaron
que los nifios con TEA habian logrado mejorar
sus habilidades comunicativas con la ayuda de
la musicoterapia.

Las personas con TEA se caracterizan por
presentar dificultades en la interaccion social
y en la comunicacion, asi como un repertorio
conductual de intereses y actividades
repetitivas y restringidas. Asimismo, el nivel
de funcionamiento intelectual es muy variable,
pues se pueden encontrar habilidades cognitivas
con un deterioro leve o con uno profundo, como
también con niveles superiores al promedio.

Basado en las particularidades de cada
casuistica, se plantean tres niveles: nivel leve,
nivel moderado y nivel severo—profundo; de
acuerdo con ello se organizan actividades
determinando el nivel de apoyo requerido para
el planteamiento de la intervencion. Para esto, se
considera el compromiso de discapacidad que se
indica en el diagnostico (Velarde-Inchédustegui
et al., 2021; Conadis, 2016).

Los nifios autistas suelen tener problemas a la
hora de interactuar con sus pares, puesto que no
comprenden las reglas sociales, y no saben como
comunicarse de manera gestual y no verbal; por
ello, tienden a aislarse y muestran desinterés
por conocer a los demas. Por tal motivo, el
enfoque que se suele dar en la musicoterapia
que reciben los nifios con TEA esta dirigido a
mejorar sus habilidades sociales, al igual que las
comunicativas (Garrote et al., 2018).

Existen ciertas intervenciones que buscan
responder a las necesidades socioafectivas
de nifios con autismo, segun lo expresado por
Estévez et al. (2009) las actividades a destacar
son “entrenamiento del ritmo, sincronizacion
musical, musicoterapia receptiva (escuchar
musica en vivo o grabada), musicoterapia
activa (se utilizan diferentes juegos musicales)

y musicoterapia de improvisacion (se guia al
paciente para que éste cree musica de forma
espontanea).” (p. 149). Muchas de estas
actividades generalmente se basan en objetivos
clave que se busca alcanzar, como el de poder
entablar contacto visual, la verbalizacion de sus
necesidades o la tolerancia a las rutinas.

Otras investigaciones (Marquez et al., 2021)
expresan que un enfoque oportuno para
fomentar las habilidades del nifio con TEA es a
través del canto, la ejecucion de un instrumento
y el movimiento con musica. Esto se debe a que
la practica musical permite la activacion de la
amigdala y otras areas del sistema limbico; por
tanto, mas alla de aportar seguridad emocional
al menor, también simboliza un medio para la
liberacion de sus emociones y permite que sea
capaz de expresarse verbalmente y de mostrarse
mas receptivos a la comunicacion social.

Objetivos de la Musicoterapia en Nifios con
TEA

Los objetivos de la musicoterapia en infantes
con trastorno de espectro autista son variados
puesto que se adaptan a la necesidad individual
de cada uno en el aula de clase. Sin embargo,
presentan en comun la finalidad de lograr en
ellos, segin Talavera y Gértrudix (2014), una
mejora en la expresion y comunicacion verbal,
oral y gestual; un aumento en la calidad de la
atencion; el respeto a los turnos; la comprension
y ejecucion de indicaciones simples; la empatia
con los companeros; el alivio de las angustias;
la mejora de la imitacion y la percepcion; y el
desarrollo de la integridad personal. De esta
manera el infante podrd alcanzar una mejora
en la calidad de vida a través del desarrollo de
su potencial, y de la integracion interpersonal e
intrapersonal (Garrote et al., 2018).

Propuesta de Actividades

Para lograr los objetivos expuestos se realizan
actividades cuyo eje principal es la musica. Estas
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pueden realizarse de forma individual, grupal o
ambas. Los maestros disponen de materiales,
pictogramas, instrumentos de percusion,
cuerda y viento, CD, globos, aros, cintas y
libros musicales. Asi lo especifica, Talavera y
Gertrudix (2014):

* Cancion de bienvenida, al inicio de clase y
despedida, al final de esta. Ejecutar a través
de la colocacién de pictograma en la pizarra
paralelo a la cancidn, usando la técnica de
repeticion e imitaciéon. Con esta actividad
se pretende trabajar la atencion, diccion,
intencién comunicativa y el respeto de
turnos.

* Improvisacion. Colocar los instrumentos
musicales en el centro del salon de clases,
permitir que se acerquen a explorarlos sin
dar indicaciones u 6rdenes. Se busca mejorar
la percepcion, comunicacion y conectar con
el mundo real.

* Ejercicios musicales con instrumentos. El
maestro realiza un ritmo musical y cada
alumno, respetando turnos, lo repite. Con
esta actividad se mejora la comunicacion,
comprension y ejecucion de indicaciones
simples.

* Juegos de movimiento, musica y danza. Se
usa la técnica de imitacion y repeticion con
la finalidad de trabajar la expresion corporal,
coordinaciéon, empatia, socializacion vy
comunicacion gestual.

* Relajacion, realizada con ayuda de
implementos tales como colchonetas vy
musica de relajacion. Estos ejercicios
se realizan con el fin de generar calma y
tranquilidad en el estudiante, especialmente
cuando este experimente una crisis.

Las actividades propuestas, a pesar de ser
ejecutadas en una misma sesion, deben presentar
un orden y secuencia. Para ello es necesario
una planificacion en la que se elija el repertorio
musical, implementos a utilizar, metodologia y
dinamica. Para la elaboracion de la planificacion
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es imprescindible que el maestro conozcay tome
de referencia la historia musical de cada alumno,
es decir, sus preferencias y rechazos sonoro-
musicales y su reaccion a ciertos estimulos.

Beneficios de la Musicoterapia en Nifios con
TEA

Gracias a las sesiones de musicoterapia en
las aulas de estudiantes con trastorno de
espectro autista, se ha logrado abrir su interés
en el trabajo en grupo de manera empatica y
respetando los turnos; se ha logrado progreso
en la comunicacion y en el desarrollo de
habilidades cognitivas (atencion y lenguaje), en
la capacidad para relajarse y en la ejecucion de
movimientos (saltar y girar). La musicoterapia,
a pesar de ser un proceso lento, estimula la parte
cognitiva y creativa del cerebro, y su principal
aporte estd en el progreso de las habilidades
sociales de los infantes con trastorno de espectro
autista (Talavera y Gértrudix, 2014).

En concordancia con lo senalado, Moromisato
(2021) sefiala que “la intervencion con
musicoterapia para el tratamiento de habilidades
sociales en niflos con TEA logra ser efectiva,
obteniéndose  resultados  estadisticamente
significativos” (p. 21). Asimismo, destaca, por
un lado, que hay una gran variedad de modelos de
intervencion (modelo Orff—Schulwerk, modelo
centrado en la familia) y disefios combinados
(disefio transformacional, musicoterapia basada
en la improvisacion combinada con el modelo
basado en el desarrollo, diferencias Individuales
y las relaciones, e historias sociales musicales);
por otro lado, destaca que esta gran variabilidad
es un aspecto limitante para generalizar los
efectos. Sin embargo, las evidencias sefialan que
en la intervencion con todos estos modelos los
resultados fueron positivos en el desarrollo de
habilidades sociales para la poblacion con TEA.

En conclusion, la musicoterapia es efectiva
para favorecer el desarrollo de habilidades
sociales y comunicativas en nifios con TEA,
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que genera efectos favorables que se evidencian
en el incremento de respuestas verbales y no
verbales. La musicoterapia ayuda a despertar
las emociones de los nifios con Trastorno de
Espectro Autismo, la musica los puede animar
o los puede tranquilizar con la capacidad de
cambiar el estado de animo, ya que activa las
diferentes estructuras del cerebro. Es capaz de
evocar el nucleo de las estructuras cerebrales
responsables de laimitacion y empatia, creadoras
del 4rea emocional, social y lingiiistica mediante
la activacion de areas cerebrales en aquellos
pacientes que sufren trastornos de ansiedad
como los TEA.

En cuanto a la musicoterapia como técnica
terapéutica, ayuda a los niflos autistas a
comunicarse, trasmitiendo informaciéon mediante
la musica. La musica tiene un impacto social
cuando se realiza en grupo, forma lazos sociales
al compartir estados de animos, ayuda a la
cooperacion y a compartir sentimientos, por ello
la importancia de utilizar la musicoterapia con
los nifios autistas. Por lo tanto, se recomienda que
el curriculo escolar considere la utilizacion de la
musicoterapia como técnica para el aprendizaje
y desarrollo integral de los nifios TEA.
Requisitos para las Actividades de
Musicoterapia

* El recinto de las sesiones debe estar
adaptado y acondicionado con recursos y
materiales con anticipacion a la ejecucion de
las actividades, evitando improvisaciones.

» Lasaladonde se realizaran las sesiones debe
estar aislada de ruidos que interrumpan o
alteren las sesiones terapéuticas.

* Se debe prestar mucha atencion a la musica
seleccionada para cada sesion planificada,
respondiendo a los gustos y estimulos
sonoros que acepta el nifio sin generar
ansiedad y estrés.

* El tiempo de cada sesion de musicoterapia
debe ser de 45 minutos.

* Se deben adaptar las letras de las canciones
usando pictogramas.

* Los textos de las canciones deben ser
sencillos, con letras de representaciones
de animales, elementos conocidos por los
estudiantes o sonidos onomatopéyicos.

* El musico terapeuta en cada sesion debe
cumplir la funciéon de intermediario del
sonido, entre el instrumento y el nifio.

* Las actividades de cada sesion deben
cumplir con la finalidad, de regular el
aspecto emocional, el aspecto conductual, el
sensorial, el aspecto social y el comunicativo
del nifio.

Actividades de Musicoterapia en Nifios con
TEA

Las actividades planificadas de musicoterapia
para nifios con autismo pueden darse en sesiones
grupales o en sesiones de atencion personalizada
con la finalidad de abrir canales de comunicacion
en la persona con TEA. Veamos:

* Laparticipacion de la familia en las sesiones
de las actividades con el nifio es de gran
importancia, ya que la familia es el sistema
de apoyo en el trascurso de la vida de los
nifios con TEA.

* La interaccion familiar y la psicoeducacion
a los padres para la participaciéon en las
sesiones es indispensable, sobre todo en
el reforzamiento del trabajo terapéutico
con actividades musicales en el hogar,
ya que el apoyo en casa ayudara al nifio a
estimular y optimizar el cerebro de las areas
comprometidas en el neurodesarrollo del
nifio.

Las sesiones de actividades de musicoterapia se
pueden dar en tres tiempos diferentes, segin la
etapa de desarrollo en que se encuentre el nifio
con TEA con la finalidad de mejorar su calidad
de vida. Los diferentes periodos del desarrollo
son los siguientes:
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* Intervenciodn intrauterina
* Intervencion temprana

e Intervencion de rehabilitacion
a. Actividades en Intervencion Intrauterina

*  Colocar musica clasica cerca de la barriguita
de la mama gestante.

e Cantar cerca al vientre de la madre melodias
suaves y arrulladoras.

* Hacer sonidos con cascabeles, sonajas, o
panderetas cerca del vientre de la madre.

* Conversar tanto la madre y el padre al
vientre de la madre para que sea escuchado
por el bebé en formacion.

b. Actividades en Intervencion temprana

» Tocar diferentes instrumentos de percusion.
* Hacer sonidos melodiosos con la boca.

* Repetir sonidos fuertes y leves para que el
nifio los vivencie con su cuerpo.

e Hacer bailar al nino al ritmo de la musica.

* Imitar sonidos de animales conocidos por el

nifo y segun su edad.
c. Actividades en  Intervencion de
Rehabilitacion

* Identificar y apropiarse de la musica con el
movimiento del cuerpo

* Escuchar musica clésica, instrumental y
sonidos de la naturaleza entre otros, como
medio de relajacion, de modo que ayuden
a regular la conducta y emociones como la
ansiedad y el estrés

* Escuchar, aspirar y exhalar el aire por medio
de la respiracion siguiendo los tiempos de la
melodia de la musica relajante.

* Actividades de vocalizacion de sonidos que
ayuden al reconocimiento de las palabras.
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*  Producir musica marcando la melodia y
ritmo.

 Cantar acompafiado del sonido de un
instrumento de manera individual o grupal,
mejorando la coordinacion motora y
atencion.

* Bailar al ritmo de la musica de modo que
se desarrolle la ubicacion en el espacio
como lateralidad y el manejo del esquema
corporal.

* Realizar obras de teatro musical con las que
se pueda desarrollar la memoria, secuencia
y desarrollo de la comunicacion.

*  Movimiento del cuerpo siguiendo el ritmo de
la melodia, lo cual ayuda a la memorizacion,
atencion y concentracion en el nifio.

* Tocar diferentes instrumentos de percusion
de poca complejidad, seleccionado segun la
edad del nifio.

* Realizar corografias en equipo segun la
melodia seleccionada con el fin de mejorar
la motricidad y atencion.

Por lo tanto, se concluye que la musicoterapia
es de importancia en el desarrollo y el abordaje
del nifio con autismo, pues genera plasticidad
cerebral y origina nuevas conexiones cerebrales.
Cuando el nifio responde positivamente a la
terapia, mejora la comunicacioén social, sobre
todo en el uso pragmatico del lenguaje y en
el respeto de normas sociales; disminuye las
conductas repetitivas y recurrentes; fortalece
y optimiza el aspecto conductual de normas
sociales e integracion sensorial; a su vez, ayuda
a regular aspectos emocionales, habilidades
sociales y habilidades comunicativas.

Son relevantes y significativas las conexiones
cerebrales que se generan con sesiones de
musicoterapia. Entre ellas se encuentran la
region auditiva, subcortical, y el area frontal
motora del cerebro. Las ondas acusticas de la
musica actiian sobre todo en el sistema limbico
del cerebro; asimismo, ayudan a madurar
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muchas de las areas del cerebro que ain no
estan totalmente activadas por medio de las
sesiones de musicoterapia. Esta ofrece un canal
de comunicacion entre el terapeuta y el nifio con
autismo.

El juego simbodlico en el nifio autista mejora
notablemente,  apareciendo de  manera
espontanea. El nifio es guiado por experiencias
musicales de improvisacion en las que el terapista
da las pautas del juego usando la musica. La

capacidad para interpretar las emociones en los
niflos con autismo mejora por medio del baile al
escuchar e ir al ritmo de la musica, realizando
movimientos corporales.

Lo relevante en el abordaje del nifio con autismo
con la musicoterapia es que mejora la calidad de
vida y lo incluye en la sociedad logrando que
sea mas funcional en algunos aspectos como en
la comunicacion, el aspecto social y conductual.
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