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• FUNCIONALIDAD FAMILIAR, AFRONTAMIENTO Y ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN 
PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA DE UN HOSPITAL DE HUANCAYO

 Maribel Carmen Ruiz Balvin

 RESUMEN
	 La	presente	investigación	tuvo	por	objetivo	analizar	la	relación	entre	la	funcionalidad	familiar,	afrontamiento	

y	 adherencia	 al	 tratamiento	 en	 pacientes	 con	 insuficiencia	 renal	 crónica	 de	 un	 hospital	 de	Huancayo.	 Se	
desarrolló	el	análisis	de	la	relación	entre	las	variables	según	edad,	género,	grado	de	instrucción,	tiempo	de	
hemodiálisis	y	condición	 laboral.	La	 investigación	 fue	de	nivel	descriptivo,	 tipo	no	experimental,	con	un	
diseño	correlacional	transeccional.	

	 Los	participantes	fueron	94	pacientes	(29	mujeres,	65	varones),	del	servicio	de	nefrología	con	diagnóstico	de	
insuficiencia	renal	crónica	(IRC),	sometidos	a	tratamiento	de	hemodiálisis,	los	cuales	fueron	seleccionados	
intencionalmente;	 se	 aplicaron	 las	 pruebas	 psicométricas	 FACES-III,	 CAEPO	 y	 EAT,	 evaluaciones	 que	
permitieron	registrar	los	niveles	de	funcionamiento	familiar,	el	afrontamiento	a	la	enfermedad	y	la	adherencia	
al	tratamiento.	Para	la	comprobación	de	hipótesis	y	establecer	la	relación	de	dependencia	entre	las	variables	
de	estudio	se	empleó	los	modelos	de	ecuaciones	estructurales.

	 Se	aprecia	en	los	resultados	la	existencia	de	una	relación	directa	significativa	entre	la	funcionalidad	familiar	
y	la	adherencia	al	tratamiento,	relación	directa	entre	la	funcionalidad	y	el	afrontamiento;	el	afrontamiento	a	
la	enfermedad	influye	de	forma	directa	significativa	en	la	adherencia	al	tratamiento,	y	la	relación	entre	las	
variables	se	ve	afectada	por	la	edad,	género	y	condición	laboral.
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• CALIDAD DE VIDA, SOPORTE SOCIAL Y AUTOEFICACIA PARA LA ADHERENCIA AL 
TRATAMIENTO EN PACIENTES DIAGNOSTICADAS CON CÁNCER DE MAMA

 Alvarez Taco, Carmen Leni

	 Este	estudio	busca	reconocer	las	condiciones	personales	de	las	mujeres	con	cáncer	de	mama	(CM)	al	iniciar	su	
tratamiento.	Los	objetivos	son:	a)	Establecer	la	relación	entre	la	calidad	de	vida	(CV),	el	soporte	social	(SS)	y	
la	autoeficacia	para	la	adherencia	al	tratamiento	oncológico	(A-ATO)	en	las	pacientes,	y	b)	Comparar	la	CV,	
el	SS	y	la	A-ATO	entre	pacientes	y	no	pacientes.	El	estudio	es	de	nivel	descriptivo,	tipo	básico,	sustantivo	
y	correlacional,	y	diseños	de	investigación:	correlacional-causal	prospectivo	y	descriptivo	comparativo.	Las	
participantes	 son	49	mujeres	 recién	diagnosticadas	 con	CM,	45	mujeres	 no	pacientes	 con	 familiares	 con	
cáncer	y	49	sin	familiares	con	cáncer.	Los	instrumentos	utilizados	fueron:	ComQol-A5	(Cummins,	1997),	
cuestionario	de	SS	de	Sherbourne	y	Stewart	(Londoño	y	otros,	2012)	y	escala	A-ATO,	elaborada	en	el	presente	
estudio.	La	CV	objetiva	y	el	SS	no	se	relacionan	significativamente,	pero	la	CV	subjetiva	sí.	Dos	factores	de	
la	CV	objetiva	(bienestar	emocional	y	material,	e	intimidad)	y	uno	de	la	subjetiva	(satisfacción)	se	relacionan	
significativamente	con	la	A-ATO.	La	satisfacción	de	la	CV	y	el	apoyo	instrumental	(SS)	son	predictores	de	la	
A-ATO.	A	nivel	comparativo,	sí	existen	diferencias	significativas	en:	a)	los	factores	productividad,	bienestar	
físico	e	inclusión	social	(CV	objetiva)	a	favor	de	las	mujeres	no	pacientes,	b)	la	CV	subjetiva	a	favor	de	las	
mujeres	no	pacientes	sin	parientes	con	cáncer,	y	c)	la	A-ATO	a	favor	de	las	pacientes.	
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