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NEUROPSICOANALISIS DEL PSIQUESOMA

Neuropsychoanalysis of psychesoma

Pedio Morales Paiva*

Resumen

El titulo de la nota, si bien pudiera ser adecuado para este pequéal@ren ealidad ioniza especto a una
ecuacion imposible: la separacion neagiencias-psicoanalisis, que -quizas exages comparable con la del
psique-soma. La separacion ebio-mente, mente-cuerp@sulta cada vez mas insostenible. Pese a ciclicas
tendencias, siempmos encontr&amos con naturales puntos de confluencia mgsicobioldgica, en la que el

soma encuentra exgsion como psique, alli donde se eatnza el concepto de pulsion con el de emociones,
necesidades, ylteriormente, deseos. Ni qué decir de cuando el soma nos transmite el cifrado mensaje de
psique, en esas idas y vueltas desde el lenguaje mas primitivo y somatico al méas elaborado y cortical.

Se trata, entonces, de una unidad funcional, con un lenguaje diverso, verbal y no verbal, del que el ser humano
dispone y sin el cual leesulta poco menos que imposible la sobrencia.

Palabras clave:Separacion cerebro - mente, mente - cuerpo.

Abstract

The separation of brain-mind, mind-body is mand moe untenable. Despite cyclical tendencies, we always
face natural points of neapsychobiological junction, wheisoma finds expssion as psyque, wiegthe con-

cept of pulsion intéwines with the concept of emotions, needs and, fivailbhes. Needless to say when soma
transmits the encode message of psyaima the comings and goings of the most primitive and somatic lan-
guage to the most elaborated and cortical one.

So it efers to a functional unit, with a diverse verbal and non-verbal language, that a human being owns and
the survival would be impossible without it.

Key words: Separation brain - mind, mind - body
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Desde el debut en la vida, es indispensable entraneurdlogos” en el primer neuropsicoanalista, con una
en comunicacion con alguien del entorno “que conoz-esis neurofisiolégica sostenida esencialmente por su
ca las claves”. Somos seres sociales. Nuestro patrémcreible capacidad deductiva. En éste nos habla del
genético nos provee de una serie de recursos expregisi nuclegdelpsi palliumy del movimiento de cgas
VOS que nos permiten comunicar nuestros diferentesjue interconectan corteza y cerebro basal; encontra-
estados emocionales y necesidades. Son un conglomaios ya referencias alaella mnémicaque ahora po-
rado de sensaciones, gestos y movimientos, que, desdiemos emparentar con la memoria implicita, y una se-
el inicio, muestran su naturaleza de unidadrie de fendbmenos propios de la fisiologia neural.
psicosomatica en busca dganizacion en la comuni-
cacion con el entorno. Es recién en los afios noventa, con el boom de las

neurociencias, que el psicoanalisis vuelve nuevamente

Comunicacion, vinculo, psiquismo incipiente... son la mirada hacia la neurofisiologia... al punto de existir
inicialmente cagas de engfa que fluyen desde lo mas una entusiasta corriente de colegas que propugna el
profundo del soma, desde el momento mismo de naneuopsicoanalisiscomo una propuesta integrativa.
cer, con el primer llanto, con el primer contacto fisico, Aunque este proceso aun se muestra incipiente, ha per
con la primera mirada; con ellos entra en funciones emitido juntarse a dialogar a tendencias y corrientes
dinamismo relacional consigo mismo y con el entor aparentemente inconciliables hasta entonces: psicoa-
no; punto de vista en el que coinciden psicoanalisis ynalisis y neurociencias.
neurociencia.

Vale la pena recordar que la tension entre estas

Durante afios, el psicoanalisis ha basado la comeorrientes al interior de la psiquiatria cobré su punto
prensién del funcionamiento de la psique en teorias rede crisis a mediados de los afios setenta, cuando se acor
lacionadas con el instinto -expresado como pulsion-do por votacion (en lAsociacionAmericana de Psi-
poniéndolas en el lugar de motor de lgamizaciébn  quiatria) “dar de baja” a la teoria freudiana de los sue-
del aparato psiquico y del comportamiento. Los instin-fios, a partir de unos trabajos de Hobson y McCarley
tos sexuales, de autoconservaciompgsteriormente, (1977), en los que demostraban que los fendbmenos
unos no tan precisos instintos de muerte, serian la fuerREM (por entonces equivalentes del suefio) se produ-
te, la esencia, el origen de los conflictos basicos, a losian a partir del tallo cerebral, por lo que no cabria una
que contribuirian las formas e interacciones que la culteoria mental de los suefios. Esto, por extension, repre-
tura, a través de la familia, ingresa en el psiquismo desentaba un rechazo a las teorias psicoanaliticas o, por
infante, marcando, asi, los senderos de su devenir en la menos, a su pretension cientifica.
vida. Es la cuota biol6gica, genética, de nuestra consti-
tucién como sujetos. Esta tesis fue posteriormente rebatida; pero, aun

asi, las dificultades para la investigacion en psicoana-

Y Freud erige el psicoanalisis desde alli, desde suisis versus los crecientes recursos para la investiga-
formacion como médico, como excelente fisidlogo y cion en las neurociencias, fueron generando la convic-
acucioso neurologo clinico, desde la consideracion deion de que los problemas de la mente tenian un carac-
caigas somaticas que devienen en un psiquismo que der predominantemente fisiologico.
va oilganizando en el complejo entramado neural. Su
trabajo, “Proyecto de una Psicologia para Neurélogos”  El mayor conocimiento sobre los neurotransmi-
(Freud, 1978) muestra, con una genialidad impecablesores, abrié pronto posibilidades inéditas en la regula-
el recorrido de la ganizacién neurofisiol6gica de la cion del afecto, del pensamiento y del comportamien-
mente, adelantandose cien afos a lo que ahora nos pr@, mediante el uso de psicofarmacos. Los nuevos
senta la moderna neurociencia. Pronosticando, inclufdrmacos parecian poseer el poder de resolverlo todo.
sive, el descubrimiento de los neurotransmisores y ldPor entonces, se miraba por sobre el hombro al psicoa-
futura importancia de la neuroquimica en el diagndsti-nalisis; y no faltaron detractores que declararon su
co del comportamiento. obsolescencia.

Los conocimientos y recursos de la época cenvir Es bueno mencionar que, hasta entonces, por lo
tieron al Freud del “Proyecto de una psicologia paramenos en Norteamérica (y en buena parte del mundo),
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el psicoanalisis era la corriente predominante ena fortambién, con las neurociencias, con la etologia, con el
macién psiquiatrica. Desde esta posicion, habia muuso de métodos nuevos para la visualizacion del cere-

chos que repudiaban la idea de tratar al paciente copro y su fisiologia, mediante la resonancia magnética
farmacos. Hasta la psicosis “tenia que expresarse”, rep el PET entre otros.

solviéndose rigurosamente con la metodologia analiti-

ca aplicada. Como dijimos anteriormente, una de las conse-
_ cuencias de este fendmeno ha sido el desarrollo de la
Por su lado, el psicoanalisis se veia en una necestorriente deheumpsicoanalisissobre lo que desarro-

dad creciente de revisar sus basamentos teoricos y t€faremos algunos conceptos, a manera de ilustracion.
nicos. La sensacion de dogma flotaba como nata espe-

sa sobre una serie de pugnas entre diferentes escuelas

gue se disputaban la pureza de la interpretacion de lpAS MEMORIAS DE ERIC KANDEL

mente. La representatividad del legado freudiano era  personaje memorioso, Eric Kandel siempre nos
enarbolada, en algunos casos, con caracter de fetichigegala anécdotas de su vida en muchos de sus escritos.
mo, no haciendo facil la integracion de las nuevas prouUna de éstas es que, siendo psiquiatra en formacion,
puestas, en particular las vinculadas al proceso de Igrefirié la especializacion en neurobiologia, dejando

cura. La psicoterapia psicoanalitica planteaba retos quge lado una manifiesta y precoz vocacion psicoanalitica.
al psicoanalisis tradicional le habia costado décadas dicomenta:

gerir, en especial en lo que respecta a estrategias alter

nativas. ...en 1960, cuando empecé la residencia en el
Massachusetts Mental Health Centéientras in-
Empezaron a sgir, entonces, investigaciones so- vestigaba, me sorprendié que nuestros comparie-
bre los efectos terapéuticos. Entre éstas, resalta el estu- ros de residencia, un grupo muy agradable e inte-
dio de la Clinica MenningegueWallerstein publica ligente, estuvieran divididos en relacién con una

en 1988. En este trabajo, hace el seguimiento de 45 cuestion bésica: el grado en que aceptabamos la

pacientes durante los 30 afos posteriores a su trata-  vision psicoanalitica de la mente vigente en la épo-

miento con técnicas psicoanaliticas clasicas y con mé-  ca.... (Kandel, 2007, p. 6)

todos propios de la psicoterapia de apoyo. Se trataba

de verificar si es que se producian cambios “estructu- A Kandel finalmente lo atrajo mucho mas la in-

rales” en los analizados de manera ortodoxa. Para soyestigacion en neurobiologia, para comprender el fun-

presa de todos, el hallazgo determin6 que se produjecionamiento de la mente humanaagi, se orienté a

ron cambios estructurales (entiéndase: cambios estatesentrafiar sus bases biolégicas. Escogié la memoria

bles en el tiempo) en ambos grupos de pacientes; 0 sgéel aprendizaje como objetos de estudjdp hizo tan

que era posible lograr cambios estructurales con terapien, que merecié el premio Nobel en el 2001.

pias de apoyo,ypor extension, con métodos de psico-

terapia analitica no ortodoxa. Después de afios de experimentar con el caracol

marinoAplysia Californicaconcluyo que, si bien los

Forma sana de relativizar una suerte de idealizaprocesos de desarrollo y aprendizaje determinan las co-

cion de la técnica analitica (con la que, por cierto, tamnexiones entre las neuronas, los nuevos aprendizajes

bién se producen mejoras en un gran porcentaje de paiteran la eficacia de las vias preexistentes. La obser

cientes, pertinentemente abordados desde esta persp&grcion de estas modificaciones, que ingresan en la con-

tiva). Constatacion que ha ido paulatinamente permicepcion de la neuroplasticidad, lo llevan a concluir: “Me

tiendo una “oficialidad”, un reconocimiento de las for atreveria a decit que si solo las palabras producen

mas de la psicoterapia psicoanalitica al interior de lacambios en el cerebro de los interlocutores, la-inter

institucion matriz del psicoanalisis. vencion psicoterapéutica producird cambios en la mente

de los pacientes”. “Desde este punto de vista, los enfo-

Todo este clima de cambios, descubrimientos, in-ques bioldgico y psicoldgico coinciden” (Kandel, 2007,
vestigaciones y bastante de “insight”, ha favorecido ung, 25).

creciente apertura e intentos de integracion, en princi-
pio, entre escuelas al interior del psicoanalisis, pero,
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En otro pasaje de sus escritos, Kandel encuentra Como es de suponel rescate de esta valoracion,
gue el punto en comun en el interés de la neurobiologiaproxima ineludiblemente a las neurociencias y al psi-
y el psicoanalisis es el campo del inconsciente, aquell@oanalisis.
que transcurre mas alla de la consciencia, sostenido en
su expresion por la ganizacion mas primaria de la La nocién del vinculo madre-bebé esta siendo con-
memoria, aquella que, viniendo desde la filogenia, anidasiderada ahora como parte de la configuracion del mapa
en las experiencias sensitivas, emocionales y motoragyuncional de las capacidades potenciales del bebé, en
gue constituyen la llamadaemoria implicitaaquella  particular en lo que atafie a sus posibilidades futuras
gue no es recordada, pero que se expresa en nuespara la relacion empética. La neuroplasticidad en estos
manera de reaccionar a los estimulos de la vida y quenomentos iniciales es maximay los circuitos neurales
autores psicoanaliticos como Christopher Bollas (1991)adquieren su capacidad de regulacion desde la expe-
han sefialado como “lo sabido no pensado”. riencia vivenciada en la relacion temprana con la ma-

dre.Visto asi, mas que un aprendizaje, vendria a ser un
En el psicoandlisis, el objetivo tradicional de la curadisefio de la conducta basal. La configuracion cere-
apuntaba de manera especifica hacia lo que se llegétaral resultante, como es de supopelede ser funcio-
denominarel inconsciente Feudiano Se trataba de nal o disfuncional, para los fines de las futuras necesi-
acceder a lamemoriaseprimidas recuerdos alienados dades adaptativas del bebé.
de la conciencia mediante la represion. El conflicto es
el motor de que tal fendmeno ocurra. La tarea del psi-  El apego adecuado de la madre predispone positi-
coanalista, en tanto asi, es contribuir a “levantar la revamente a una conducta adaptativa segura y resoluti-
presion”y resolver el conflicto que motivé la condena va. Es lo que se conoce corlapego seguax En es-
de los recuerdos “olvidados”. Estos son recuerdos d¢os casos, las emociones y los afectos tendran la posi-
vivencias que, alguna vez, alcanzaron la cualidad ddilidad de equilibrio y adecuacion que es indispensa-
consciencia. ble para la salud mental. Diferentes estudios y ebser
vaciones vienen confluyendo de manera creciente en
La nociéon dememoria impliciteha venido a enrique- la conclusion de que la regulacion de los afectos es el
cer la comprension de lo que cada vez mas se va conffactor mas importante en la determinacion de la salud
gurando en psicoandlisis como las consecuencias deental.
las fallas ambientales tempranas o eventos traumaticos
que, en general, constituyen las llamaga®logias
de déficito patologias de cancia(Killingmo, 1989). EMOCIONES Y CONSTRUCCION DEL
Este tema ha sido abordado con criterio amplio (QuePSIQUISMO
incluye el basamento biolégico y etologico) por la teo- Retomando el tema de las emociones, vemos que
ria del apego. En estas patologias, el patrén de la cullas afectos y su relacion con la comunicacion, en ori-
gira mucho mas alrededor de la experiencia vinculargen, tienen la mision biolégica de preservar tanto la
derivada hacia una reedicion corregida de la falla basisobrevivencia del individuo como la de su especie. En
ca (amparandose en el criterio de la neuroplasticidad)tanto asi, tienen que ve&n principio, con la cobertura
de sus necesidades elementales: cobwsdrer prote-
gerse de las inclemencias climaticas asi como de los
GENETICA Y EPIGENETICA depredadores. Cada circunstancia vital tiene a las emo-

También, desde el terreno de las neurociencias, seiones como vehiculo expresivo de lo que esta ocu-
ha recorrido un camino que, partiendo del énfasis en lariendo al interior del @anismo humano (y de los
importancia de la determinacién genética del compor mamiferos en general).
tamiento, ha ido rescatando el valor de la influencia de
los estimulos del entorno, especialmente en las expe- Solms yTurnbull (2005) describen las emociones
riencias tempranas del aprendizaje vinculardeter como una modalidad sensorial, un “sexto sentido”, que
minacién genética, pasaria, asi, a ocupar un lugar imaporta informacion sobre el estado del yo corporal.
portante, mas no determinante, en la configuracién d&/ienen a ser lo que nos permitgamizar el sentido
la mente. subjetivo del seien contraste con el estado del mundo

externo. Es lo que percibimos del mundo desde nues-
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tra exclusiva singularidad. Nadie puede sentir lo quelante con que enfrentamos la situacion nueva va acom-
nosotros, menos adn, por nosotros (salvo quizas en Igsafiado de una actitud de confianza basica, ligada al
momentos mas primarios de la comunicacion maternanhelo y a la blusqueda, ésta sgaaiza sobre la base
infantil). de experiencias positivas previas, que han aportado una
cualidad placentera a nuestra expectativa. La intensifi-
Hay una coincidencia total entre las estructuras ce€acion de las cgas de excitacion (sexual, de hambre,
rebrales de la emocion y las que regulan los estadode sed) tendera a activar el sistema de busqueda.
viscerales. Dentro de estas estructuras, Solrasnjpull
destacan la sustancia gris periacueductal, lugar en donde Las células del sistema de busqueda estan locali-
se genera el registro basal de agrado-desagrado queadas en el area tegmental ventral y su neurotransmisor
como sabemos, tiene una importante relacion con etle comando es la dopamina. Solmisynbull relacio-
principio de placedisplacer en las nociones nan esta actividad con la terminologia freudiana de
psicoanaliticas. De una manera compleja, estos cerfpulsion” (p.117). Desde la neurociencia, el hipotalamo
tros generan un sistema de control del mundo internatiene un lugar central en la regulacién de las apeten-
una suerte de mapeo de la funcionalidad corporal. cias, inhibiendo o favoreciendo el estimulo en funcion
de generar la sensacion de necesidad, la que mueve a
La unidad funcional de los mapeos corporales sda activacién del mecanismo de busqueda. Esta activa-
relaciona con los sistemas de pladisplacer gene-  cion es posible por evocacion o estimulo perceptivo.
rando movimientos primitivos de cercania-rechazo, evi-
tacion. Esta complejidad integradora deviene en que  La activacion del sistema de busqueda se comple-
las emociones sean algo méas que el equivalente de umaenta con la conexion a los sistemas de memoria que
percepcidn simple. Las experimentamos y las expresacontribuyen a configurar el deseo, en base a experien-
mos, gestion que incluye una degeamotriz que estd  cias pasadas de gratificacion con el objeto elegido. En
acompafiada de variaciones en la frecuencia cardiacaste punto, funciona un subsistema de placer o recom-
liberacion de hormonas, cambios en la respiracion, etcpensa que determina el aplacamiento de los apetitos en
favor de comportamientos consumatorios, que son es-
Junto a estas expresiones de degscarotriz, es-  pecificos a cada necesidad.
tan otras, dirigidas hacia el mundo externo. Las mas
saltantes son las expresiones faciales, que se acompa- La region septal y los nlcleos hipotaldmicos se-
fian de descgas de llanto, risa, sonrojos, gritos, agita- rian los generadores de la sensacion de placer; cuando
cion, etc. Se pueden dar hechos mas complejos, comge estimulan estas areas, se provocan sensaciones
huir y esconderse. orgasmicas. En este nivel, el neuromodulador es la
endorfina.
Existen una serie de emociones que se conocen
como “béasicas”, que son comunes atodo el mundoy En la psicopatologia, encontraremos la
gue constituyen el sedimento evolutivo de las necesiestimulacion de los sistemas de blusqueda y placer
dades de supervivencia, es detid@nen un basamento consumatorio, por ejemplo, en aquellos consumidores
biolégico. de drogas, como la cocaina, que estimulan el sistema
de busqueda de manera artificial. Estos adictos lamen-
tablemente logran, con el tiempo, agotar el sistema de
SISTEMAS DE COMANDO EMOCIONAL busqueda y quedan atrapados en la necesidad ficticia
Jaak Panksepp (citado por SolnTaynbull, 2005)  de un placer mas ficticio aun.
propuso en 1998, la existencia de cuatro comandos de
emociones basicas: 1) el sistema de blusqueda, 2) el de EIl desarrollo saludable vy fisiologico del sistema
ira, 3) el de miedo y 4) el de panico. Los tres ultimosde blusqueda tiene una evolucién que parte de las nece-
estarian relacionados con emociones “negativas”.  sidades primitivas del bebé y que ha encontrado res-
puestas adecuadas de satisfaccion de parte de su entor
El sistema de busqueda esta ligado a la disposino. Esto configura una experiencia de aprendizaje que,
cion de interés por el entorno. Conlleva actividades depoco a poco, va dando lugar a la discriminacion de sus
curiosidad, aventura, exploracion, etc. Cuando el ta-objetos de satisfaccion apropiados. Se va establecien-
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do una creciente posibilidad de eleccion, desde un de-  El sistema de panico esta directamente asociado
sarrollo cognitivo amplio, en la medida en que gger ~ con situaciones de desamparo, separacion y tristeza.
nizacion va enriqueciéndose por la experiencia en I&El nicleo central de este sistema es el giro cingulado
vida, no siendo ajena a reformulaciones optativas er@nterioren conexion con el hipotalamo y otros ntcleos
sus retos adaptativos y exploratorios. gue, a su vez, tienen alguna relacion con el comporta-
miento sexual. Se conectan con la 8G€&omo los
El sistema de ira se activa a partir de la frustra-demas sistemas basicos. Se relaciona esta actividad con
cién, cuando se producen fallas en el encuentro con df movilizacion de neurohormonas, como la prolactina
objeto de la necesidad. El término usado en realidad eg la oxitocina, ademas de los opioides endégenos. Esta
“rabia-ira” (Solms yTurnbull, 2005, p.16). Existe un  actividad esta relacionada con consecuencias motoras
deslinde necesario para discriminar una agresion “cadque recorren la huella de la busqueda hasta encontrar
liente” (ira), asociada a la frustracion de la que habla-sentimientos de angustia y posterior retraimiento.
mos y otra que los neurobidlogos llaman “fria”, que
tiene que ver con la actividad placentera del ejercicio ~ Cuando se produce la separacion del objeto pro-
de la agresion, como ocurre en la psicopatia. tector se desencadena el panicery este estado, se
reduce la actividad de los opiacedado ello redunda
Este sistema activa comportamientos tendientes £n que la situacion se convierta literalmente en doloro-
la lucha-ataque con actitudes y gestos que le son préa.
pios (rictus facial caracteristico) y modificaciones
viscerales y musculo esqueléticas que predisponen para En la contraparte, en el objeto protector -la ma-
la accion violenta. El nticleo medial de la amigdala tie-dre- se da la influencia de la oxitocina y la prolactina.
ne un rol primordial en el disparo de la reaccion de iraEstas condicionan el comportamiento maternal. Es in-
Hay personas con una mayor sensibilidad en este nivderesante sefialar que estos mismos elementos quimi-
que se muestran por lo general irritables o tienden £0s participan en la activacion del comportamiento
respuestas agresivas. Es posible que estén expuestasexual, lo cual nos aproxima, de alguna manera, a las
frustraciones constantes o exceso de estimulos que reonsecuencias libidinales de la gratificacion temprana.
pueden integrar o resolvdra agresividad tiene rela-
cién con multiples factores hormonales y con los  Paraterminamuisiera remarcar que la resolucion
neurotransmisores propios del sistema. De hecho, tigpsicoterapéutica de los problemas de nuestros pacien-
ne lugar un desbalance en la regulacion serotgigaér  tes en psicoterapia psicoanalitica pasa por una movili-
zacion mutua, determinada por la calidad del vinculo
El sistema del miedo esta ligado a la experienciadque logren terapeuta y paciente. Esta es la conclusion
de ansiedad y a la tendencia hacia la huida. Es en logue uno encuentra en la mayoria de las investigacio-
ndcleos laterales y centrales de la amigdala en dondees, de los Ultimos 20 afios, acerca del proceso
se activan este tipo de respuestas. Pasando por pbicoterapéutico.
hipotalamo, terminan en la sustancia gris
periacueductal, lugar en el que se produce “la percep- En otras palabras, la comunicacion desde el nivel
cion” de estas emociones, gatillandose la respuestdmbico, que ocurre en los fenémenos de transferen-
motora que involucra un complejo visceral adecuadoCia-contratransferencia transita en claves emocionales
para resolver la situacion mediante la huida. Este paque activan los cambios estructurales. Esto se ve favo-
tron de emociones basicas se termina de configurar efecido por la neuroplasticidad, dado el potencial siem-
la experiencia temprana de relacion con el mundo expre vigente de generar nuevas redes sinapticas o de sim-
terno, en particular en el vinculo con la madre. plemente reactivarlas.

En casos de lesion bilateral de las amigdalas, en-
tre otras cosas, se ha observado que los pacientes mues-
tran una ausencia total de emociones agresivas o de
miedo, llegando al punto de no poder reproducir los
gestos propios de estas emociones.
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