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ANGUSTIAS Y REACCIONES DEFENSIVAS DEL ACCIDENT ADO
Y DE SUTERAPEUTA. IMPORTANCIA EN EL TRATAMIENT O
Y EN SU PREVENCION

Anxiety and defensive reactions of the accident victim and of his therapist. The
importance of the treatment and its prevention
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Resumen

Granel (1985) define élccidente, como fenédmenos conductuales, sociales y psicopatolégicos; pandemia del
siglo XXI, es un@ctuaciéncon sentido e intencionalidad inconcientega 1901). Para Feud (1901 Acci-
dente significdrastrocar las cosas confundidy su denominacién en alemanvesgreifen

Subyace en su génesis,Dilema Cambio — ContraCambjajue se ha transformado en Trauma, por ser
inelaborable, irepresentable y haber sido inconcientizado.

Metapsicolégicamente implica un accidente interno: una Colisién de Identificacionesasmnas antiguas y
mas nacisistas y las mas jovenes, nuevas y objetales

El dilema Cambio — Contracambio lo podemeterir como un conflicto ergrunaldea Nueva(que sintetiza
las representaciones masgcientes yenovadoras), y las esitturas que se oponen, poe esta idea egves-
tida de un caréacter excesivameng@ovador y diquptivo. Y es vivida como una amenaza para lasiestras
més estables, que tienden a conservar la identidad basica de la persona.

Palabras claveAccidente, terapeuta, tratamiento.

Abstract

Granel (1985) defines th&ccident like behavioral, social and psychopathological phenomena; pandemia of
the 22 centuw, it is aPerformancewith sense and unconscious intentione(i 1901)Accoding to Fieud
(1901) accident meansreneously caiied-out actions, ergreifenin Germau).

A dilemma Change-Countgdrange underlies in its genesis, which has turned iffi@ama, because of being
unprepaed, unperformed and unconscious.

Meta-psychologicallyit involves an inner accident: a Conflict of Identificationsnirthe oldest and the most
narcissist, and the youngest, the newest and the most objective ones.

We can define the dilemma Change-Coutiange as the conflict between a new Idea that summarizes the
earliest and e newest performances); and the oppositecstires, because this idea is cosgmith a character
excessivelyanewal and digmptive. And it represents a thaat for the most steady sttures, which ag pione to

keep the basic identity of the person.

Key words: Accident, therapist, treatment.
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|. TRANSFERENCIA -CONTRATRANSFEREN- Y puede ocurrir que la prediccion de un posible
CIA. UNA RELACION COORDINADA. ANSIE- accidente se haga imposible y este ocurra, como es ti-
DADESY DISTORSIONES. pico de estos procesos psicopatolégicos en forma su-

Desde las contribuciones de Freud, Racker (1960hita y por sorpresa para el paciente y también para el
y Cesio (1970) sobre la Contratransferencia, sabemoanalista. Me ocuparé especialmente de este tema.
en detalle, las intimas interrelaciones que tienen lugar
en el vinculdTerapeuta - Paciente.
ll. TEORIA PSICOANALITICA DEL ACCIDEN-
En el tratamiento psicoanalitico, considerado porTARSE. SINTESIS.
Racker como una Bipatia, intervienen el aparato psi- El Accidente, fendmeno conductual, social y
quico del paciente y el del analista en lo que he llamapsicopatolégico; pandemia del siglo XXI, es W=
do una Relacion Coordinada (Granel, 1980). tuacion con sentido e intencionalidad inconciente
(Freud, 1901).
En el analista tienen lugar internalizaciones e iden-
tificaciones con los objetos internos, las representacio-  Subyace en su génesis, Dilema Cambio -
nes y las emociones del pacieteesto se manifiesta ContraCambio, que se ha transformado enTrau-
en el terapeuta en forma de emociones, ocurrencias sa, por ser inelaborable, irrepresentable y haber sido
fantasias contratransferenciales. Por eso se ha dicho gireconcientizado.
el analista es la caja de resonancia del paciente.
Metapsicolégicamente implica un accidente inter
Es precisamente en el Preconciente del analistao: unaColision de Identificacionesentre las mas an-
donde van llegando desde su inconciente, utilizanddiguas y mas narcisistas y las mas jévenes, nuevas y
para eso los modelos del terapeuta, los contenidos quebjetales (Granel, 1985), una lucha entre el Narcisis-
el paciente ha reprimido, escindido y disociado. mo deVida y Narcisismo de Muerte segun Green
(1983).
Las ansiedades del analista son en realidad res-
puestas contratransferenciales que reproducen las an- Esta situacion interna, al no poder resolverse ni
siedades del paciente en wsmetria funcional De por el cambio ni por el no-cambio; se convierte
esa estructureonjunta y coordinada naceralainter  conductualmente en uparalizacion psicosomatica
pretacion adecuada y operativa, que g®er de las Y metapsicolégicamente en una hipertensionggtier
vivencias del analista y se correspondera con las vica peligrosa para la persona que la padece.
vencias del paciente.
El Accidente creado por efo Inconciente, es un
Pero en muchas oportunidades, las ansiedades ddesesperado y a veces fallido intento de salida de esta
terapeuta han sobrepasado la posibilidad elaborativa gituacion, a través de ueacenificacionen el mundo
el analista carece o tiene disminuida su transparenciaxterior de los contenidos en pugna. Logrando revertir
para interpretar; dando lugar a formas patoldgicas de través de estxplosionlo que podria haber sido una
contratransferencia: contratransferencia maniacaimplosion letal (con posible muerte ganica, el trau-
contratransferencia psicopatica, contratransferenciana sin representaciones).
melancdélica, contratransferencia complementaria, etc.
Hemos considerado (Granel 2006) quiceliden-
Esto adquiere importancia en casos de pacientete tiene caracteristicas similares a lo que Bion (1966 /
graves con severos funcionamientos psicoéticos: en pat981) ha denominadGambio CatastréficoEste au-
cientes con estructuras narcisisticas &@ndentados.  tor lo refiere en especial a las Crisis Psicéticas; pero lo
Trataré ahora esta ultima condicion. ha extendido como modelo para todo cambio profun-
do en un transcurrir vital.
En estos casos el aparato psiquico del analista, tanto
para atender un accidentado como para ser capaz de Le designa tres caracteristicas: Subversion del or
prevenir un posible accidente, esta exigido al maximoden de las cosa¥jolencia e Invariancia (que es lo que
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no debe cambiar para que el cambiom®sitivo, evo- do una Forma, después de haber sido desfigurados en
lutivo y constituya urtogro). la situacion pre accidentdégena y pre-catastroéfica.

Bion describe un estad®recatastrofico(con se- Los contenidos previamente splitados en el pre-
fales premonitorias de la crisis; en la psicosis se trataccidente resgen en el Cambio Catastrofico; alli bus-
de ansiedades hipocondriacas); uwstado  can su existencia. El accidente es un Nuevo Continen-
Postcatastréfica donde reaparecen los objetos y suste.Ante la explosion externalizada y escenificada, este
vinculos conmovidos por las crisis en sus nuevas relaacto pone un limite a la posible y psicética expansion
ciones. infinita, y facilita la iniciacion de un proceso de liga-

dura. En esta nueva forma se producen entonces

El Accidente, también implica un@atastrofe religaduras de emociones y de gjias pulsionales
Interna, que se caracteriza por el violento encuentromovilizadas y liberadas. EAccidente, en esta
de representaciones en pugna y también por una neceefiguraciones un intento deontenery reorganizar
sidad para neutralizar el dilema Cambio - Contracam-incontrolables emociones giglas de lo inconciente.
bio; un fendbmeno similar a la subversion psicética: una
desinvestidura de las epresentaciones contrapues- Las partes del self y los objetos internos que ha-
tasy también unaniquilacion del tiempo y el espa-  bian sido fragmentados y escindidos, apareepre-
cio. Hay una subversion derden y una vigencia ple-  sentadogor las partes del cuerpo heridas en el acci-
na de laviolencia. dente, y por las cosas dafiadas por éste, y las personas

que intervienen en él y en su asistencia.

Recordemos la definicién de accidentes que da

Freud (1901)Accidente significarastrocar las co- Por eso es fundamental para el analista que inves-
sas confundidq y su denominacion en aleman es tiga accidentes que profundizando en las condiciones
\ergreifen previas del mismo, pueda ir construyendo una Clinica

Propedéuticéccidentolégica, una Semiologia de las
Pero destacaré una diferencia importante con lacondiciones facilitadoras internas y externas de un po-
crisis psicotica: sible Accidente; para aumentar la percepcion de las
sefiales y facilitar entonces la aprehension de los sig-
Los sintomas que acompafimrmalmentea una  nos previos.
situacion de cambio; las ansiedades paranoides y de-
presivas del cambio est&uprimidas. En esta catas- Avanzando un paso mas en la intencion de com-
trofe interior en este estado el dilema y la colision in- prender este proceso y la forma como impacta en la
terna se ha inconcientizad6.la angustia referida al relacion transferencia-contratransferencia, analista -
cambio ha sidsofocada ya no funciona como sefial analizando, expresamos siguiente:
previsora de un posibksccidente.
El dilema Cambio - Contracambio lo podemos re-
En esteestado pe-accidenteno hay signos sufi-  ferir como un conflicto entre uddea Nueva(que sin-
cientemente premonitorios. Por eso este acto ocurre lagtiza las representaciones mas recientes y renovado-
mas de las veces como una irrupcion subita e impreras); y las estructuras que se oponen, porque esta idea
vista en la vida de una persona. es revestida de un caracter excesivamente renovador y
disruptivo.Y es vivida como una amenaza para las es-
Es propio defccidente, y en esto tiene un pareci- tructuras mas estables, que tienden a conservar la iden-
do con la crisis psicotica tal cual la presenta Bion, latidad basica de la persona.
Reorganizaciénde las representaciones que en la cri-
sis pre-accidentdgena habian sido dgsoizadas y Acompafiamos a Bion en su concepto de nhominar
desinvestidas. O sea tiene lugar una recuperacion desta idea nueva conidea Mesidnica
los contenidos que habian sido decatectizados y-desor
ganizados. Se reconstituyen eAetidente, las partes Sumge de los mitos, los suefios y los pensamientos
escindidas del aparato psiquico. Seganizan en una oniricos.
nueva sintesigparecen allisimbolizadas adquirien-

53



Julio A. Granel

Constituye unasperanzale las estructuras inter 11l . ANSIEDADES Y RESISTENCIAS INDIVI-
nas y de los grupos externos que pueden estar en ViB3JALES Y SOCIALES ANTE EL ACCIDENTE
de desaganizacion. El Accidente nace de las zonas mas oscuras y mu-

das de lo Inconciente; del area mas propia de la Pulsion
Segun la forma en que es expresada (por ejemploe Muerte; mas arcaica y silenciosa.géugntonces de
si es violenta y disgregante), sera vivida por el estala tendencia mas primitiva al reposo y a la regresion a
blishment como umeligro. En esta situacién puede lo inanimado.
también violentamente ser despojada de su mensaje
reolganizante y esperanzado. Ademas: oganizado en los términos de la Inten-
cion Inconciente, o como decimos nosotros la Fantasia
La Idea asi atacada, retrégrada en su desarrollde Accidentarse. El impulso al accidente tiene como
evolutivo, padece una regresion que no llega solamenaliados aspectos dé&o Preconciente y deYo
te al estadio de Representacion - Cosa (Ultima unidadhconciente que se corresponden sin criticas a esta in-
de andlisis, segun Freud), sino que fragmentada yencion. Considerando asi incluso con una alianza con
cosificada regresa a unidades muy primarias del penel Superyo que el accidente es la Ginica posibilidad ante
samiento, designados por Bion como Elementos Betala presencia del dilema Cambio - Contracambio.
Estos no pueden ser pensados y solamente son aptos
para ser expulsados. Recordemos que en nuestra teorizacion el acciden-
te es una escenificacion con intento de degxar
Esta nuevddea, renovadora no puede entonces pulsional y no una huida como lo es la neurosis.
evolucionar a categorias superiores y abstractas de pen-
samientos como serian la formulacionadacepcio- Por todo esto no da sefales, o si se quiere da sig-
nes conceptos hipotesis nos insuficientes para una adecuada alarma de otros
aspectos defo y del Preconciente que pudieran gene-
Tampoco pueden desarrollarse como ideas pasiblesar una reaccion antiaccidente apoyadas en los reflejos
de ser utilizadas en el funcionamiento de la personaliheredados y adquiridos del Instinto de Conservacion,
dad. Laldea Nuevacon su caracteévlesianicq puede  de cuidados, de huida, de activacion de la percepcion
quedar fijada, atascada, en el niveFdemulaciones frente a un peligro.
Absolutashiper definitorias en este caso puede ocu-
par y poseer parasitariamente a su portadiste se O para decirlo mejor: estas respuestas protectoras
transformara en un pensador que no sabe hacerse comstan disociadas o aun mas abolidas en aras de lograr
prender para qudtr oscompartan su ldea y contribu- el Accidente que asi se ha convertido para esa perso-
yan a su enriquecimiento y perfeccionamiento, corri-nay para ese momento en uneta
giendo defectos o errores, también, convertido su pen-
sador en la Idea Mesianica en si misma puede conver  Por parte del grupo social o familiar que rodea al
tirse en urPsicéticocon unDelirio Mesianico. accidentado pasa algo semejante. Lo mismo que ocu-
rre en su mundo interno, en el grupo se produce un
Pero si la idea se liensformado totalmente en rechazo por el aspedestructivoy siniestro delAc-
unelemento expulsablesi bien funciona como pensa- cidentelY entonces el grupo no esta en las condiciones
miento Util para lmominacién la indagacién o para des- psico - emocionales para percibir ninguna sefial previ-
pertar la atencion individual o grupal, a esta proto - ideasora.
le queda un camino: por la intervencion del
Inconciente, y con la participacion de modelos arcaicos  Diriamos que la ausencia de sefiales por parte del
expulsivos, podra ser llevada al mundo exteaotra-  futuro accidentado y la dificultad para percibir las que
vés de ung@royeccion conceta. Este es eRAccidente hubiera por parte del grupo, implica que en ambos no
se dan las condiciones Ag&ncion e Indagacion que
Alli puede, aunque sea en forma criptica, puedan crear una atmoésfera de angustia premonitoria
reencontrarse cuando en la investigacion de un accidel accidente.
dente lo expulsadopueda recuperarse y ser descifra-
do el sentido y el significado d&tcidente.
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Ademés hay condiciones ecolégicas, sociales - acmismo puedan padecer un accidente, cuanto mas esté
tuales: el accidente a pesar de su frecuencia y a pestlentificado con una teoria detcidentarse (puede ser
de la continua aparicion de informacién en los mediog@ huestra u otra pero que sea falseable en el sentido de
no ocupa en el aparato psiquico de las personas de Ropper), como un instrumento Util, podra acercarse a
sociedad un lugar destacado.Aecidente como he- SU paciente y ponerse en contacto con su posible inten-
cho frecuente y comuin y lamentablemente habitual, e§i0n de accidentarse. Podra mejorar su captacion de
permanentemente Negado (tal vez, repito por su caragefales y podraganizar intervenciones interpretativas
ter mortifero) como algo posible que puede tener luga@ctivas, en aras de prever el posible accidente.

en cualquiera de nosotros. _ _
Esto esta complementado también con la capaci-

Esta angustia frente a lo demoniaco no logra exdad del analista de tomar contacto con su propia inten-
pandirse en calidad de sentimiento; no se desarroll&on de accidentarse; en riesgo de activarse en situa-
como tal ni en la mente del futuro accidentado ni en efciones de crisis que el analista pueda estar atravesando
ambiente que lo rodea. Por lo cual es dificil una alarmé que pueden estar ocurriendo entre él'y su analizado.
adecuada.

Si seguimos el concepto de Bion de que en un pa-

Esto es mas notable y sorprendente en el caso défente pueden hab&rrbulencias invisiblessiolentas
paciente en andlisis. El analista suele estar también blginsensiblesdolores impalpables y ruidos inaudibles,
queado en sfantasia contratransferencialcomo para ~ Podemos pensar que su captacion sera fundamental para
llevar a su conciencia la posibilidad de que pudieraleer en el sistema Conciente - Preconciente del analista

ocurrir (en términos probabilisticos) iecidente en  1a posibilidad de que en su paciente o en €l mismo; se
su analizado o en él mismo. esté por gestar un posible accidente.

Sefialaré que el analista puede tenemopaaidad Hemos pensado que para esto tal vez no sea sufi-
en su captacion transferencial, si se me permite en stiente laAtencion Flotante que sirve para la neurosis;

intuicién conciente funciona¥ esto es debido a dos Sino que debe de dar paso a un estado especial de en-
situaciones: suefio, de reverie (Bion) que permite captar mas inten-

sa, telepética y profundamente aquello que se esta
Primero, por el caracter que ya hemos destacadgestando cercano a las operaciones de la pulsién de
siniestro y mortifero dédccidenteY segundo por evo- muerte.

car en €l la posibilidad, siempre presente de producir o _ _ _
padecerlo. Todo esto se refiere a una posible prevencion. Pero

el mismo problema contratransferencial aparece cuan-

Estofacilita pr ocesos de negacién y desmentida do €l terapeuta toma contacto con un pacienteygue
por parte del Terapeuta quien no puede hacer Se haaccidentado
conciente las posibles sefiales (que sabemos son mini-
mas pero que pueden existir) que él podria percibir o Hemos constatado que:

deducir de ciertos dichos, actitudes o fantasias prove- La aparicion de una ruptura en el cuerpo puede
nientes de su analizado. provocar mas angustia que el spliting mental de un

psicotico. ENo - Cuerpo desmembrado queda directa-
Procesos de represién y de escisién pueden blomente asociado con las mas antiguas representaciones
quear lanecesaria alarma contratransfeencial. Me ~ del analista sobre su propia construccion de su imagen
refiero a un estado de anhelo, sefialado por Bion con lgorporal.
denominacion d€re-emociéon y Pemociénque de-

terminaria una posibleremonicion que le permitiria La proximidad a la destrucciongémica y por ende
una prediccién de uAccidente en su paciente o tal €l contacto casi directo con la Muerte Fisica desenca-
vez en él mismo. denan una inevitable angustia en el terapeuta, que pue-

den dar lugar también (citado en el caso de la preven-

Cuanto méas ocupado esté el Preconciente defion) a procesos de desmentida, negacion, represion
analista sobre la posibilidad de que su analizado o @rimaria y secundaria, y respuestas fébicas de huida.
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Esto puede llevar al terapeuta, como hemos observa- De esta manera la recuperacion del espacio mitico
do, a delegar aunque sea momentaneamente la atesignifica un espacio para sofjgara ensofigpara pen-
cion del paciente accidentado a los asistentes mas déar, para elaborar y para desarrollar Ideas Nuevas.
rectamente relacionados con lo corporal: traumatélogos

y enfermeros, negando la inmediata necesidad de asis-
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