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Vitaleraps and locus of control scale on women victims of marital violence
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Introduccidn

La vinlenela comtr la muer por parle de su paregs
e una de los cisos mds frecuentesen ol Perd. Esta vio-
leiociin fercida contin Jag Mujeres sUpone un grave ien-
taco tumie i e mbegridad Hsies v moral de Lis mismas
comit un abiggue divgcto o su dignidid eomes persond,
For tanto, esta sthuacidn representa uni grave vivlu-
it de Jos derechos bumanos de las mojeres ¥ un pro-
bleema social de enorme magnitud, debido by gean -
Gitencia en suesten poblacian oo la gravedad de las
seniel sy tante Fisious com pacelieicas producids e
Las wiclimits, Lis consecuencias ¥ el impacto de a vio-
lengin s ha manifestade en ests mujeres en cuades
deprasivis, vonductas de ansiedad, péadida de 1a
autoestumi, seatimientos de culpa, ung manerd insde-
it e relucaonarse con LG pleeja ageesod, asr-
e fl estnds post rRDMATCa, entre ook,

Dentrovde lay coraceristions dil mulride se en-
cugntra L croméidad, afinvianda qne por térming me-
die fag mojeres permanecen oo wna siluaeion de vio-
lenera durunle un periodo no inferoea 10 aios, Li per
friasenci el exla situacion se poddiiz explicar por risne-
nes coommicas, sietdles v familioees. Sin embargs,
exlsten aspectog peieoligicos que podrian dar ung cx-
phicicidn a este hecha, ko cual contleva o preguntormos
PO QU S80S I0D0JEres SC rel doinnan con pancjas agresis
wag ¥ contindan en esta sioacion de violencia,

Tt presente investigieidn buscl dar respuest  est)
miermopante medinie ¢ enfogue de trampas vitales
desarrallado por Jefrey Young (19933, el cunl planted
CUE TS T puseen esquemas pan relacionarse
con og demids {especinlmente con parejus) que soo
aprencdidon mpranmments ¥ se v repiienda alo -
g ide 1 wida, Por epemplo.sien Lo nides v persan
patediscih e pnalizaio ¥ abuso, segin esin teoriy, no ey
insual gue husgue repetic estoy patrones en sus el
eiemes de pareps, Youns (1994} e sy worin planien la
existencin de 11 trampas virles:

Absttratunet: Se basa en i croencia de que fas per-
sOnis que quieres e dejurin v ol guedaris solo paci
slerpre,

Desconflunga - Ao Bs ln expectutiva que lus
persenay abusirdn de unw (se burkiedn, menticin, 09
mpularin que te hardn daio fisico o goe se aprove-
chavin de uno,

0

lerabilidad: Yiviecon el temiorde quis vi ooud-
rrir wn desusire en coalguier momento (natural,
delictive, medico o finangiern |,

Dependenci: Ingapacidad de enfrentarse 5 1a vids
catidiana smo se recibe ayuds de-los demis.

Privocidn Emopigral: Creencia gue fas necesde
des de grmor nunga serdio satlsfechas de forma adecua-
dat, tendenci i dectr gue oo serin queridos v oy de-
nuis o Va8 comprender come e sientes,

Exelusicn Social: Creencin de fuic umd e diferen-
e i b ehemiias, prresentantlo sentimisntos de aislaien-
todel pesto del mnndo,

Ingprerfecetdn: SENNr gue 0o es intemamente im-
perfecto v delectucss,

Fracgso: Creer g by s U ol en dregs como
b escteli, el trahajo y los diportes, Al compararse cun
amigos y compatieros uno se sient fracasado,

Subvugacion; Sacrificor lns proplas necesidades v
desens pard ageadar o los demads 4 finde salislacer
livs ootrons,

Mooy dnofcenzables: Esforgime pon sansfices
elevidas expeclulivis que uno msm se h impuesio.

(Trandipsidad; Seativse especial, nsistr que te-
nent e bicen decir o € tener tedo lo que una quisra
inmedistumente.

i lens de control es un expectutive prevalente,
o estrategia cognitivi, mediante o cual 1a genie evaliia
b situnciones, Las pecsonas que pensa que puedsn
controkar su propie desting mediante ¢l rabao, o b
bilichad y 1o capacitacion que les dan |a posibilidad de
enconlror relotzimienlis v evitar castigos tieod un
Laszus de Comtrol Inferma? lus que benden o oréer gue
el maar, Ja sverte vl comportamiento de oteos, deter
minan su destinn tenen un Locus de Control Externa.
Estas expectativas mobdean el componamiento en dis
tintas situaciomes v, & su ver, son moldeados por laex-
periencia que [a persona adquiere con el tiempo,

Refacionando ambus varables, las cuales se dan
e un proceso de aprendizaje, se ha considerado inre.
resante estudiar gue dpo de contol se haido lomando
e estas mujeres vietimas de violencia conyugal y cua-
les son s tramipas vitales gue predommsn en ellas,
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Métodn

EE métide que se emplea es el descriptvo v el di
sefins ey e tipo deseriptivo-correlscional. La muestra
skl conformada por 193 mujeres victimas-de violen-
i conyugal, cuvas edades estin comprendidas enfre
20y 601 wfics, de grado de mstruceion secundana, Ls
ryuested se obiiva de manera intencional durante los
meses de muyo b agost del 2005 en el Cenrmo de Si-
el e Mugsa, ot el servicia de areneion ambolaoris de
Paivalogia,

Log mstrumentos cmpleadios fueron [aeseala de
Locus de contral interno = externo de Rotter {1954),
teaducid 'y aduplado ol espaiiol por Tylereral. (1986],
wsteumento gque ha sido optficade para Lima por
Sanehier (19921 mrenteas gue par [ ciedad de Troille
e resalie Aabuche e [glestis (2002) purs wn grapo de
mujeres victimas de viodenci femiar Elinstrumento
coenta con valider mieme v confiabilidad

El sepundn instromento es el Cuestionano de lus
Trampas Vilales de Young y Klosko (1993), saducido
al espaiial por Colom (20011, Bl cuestionatio coénti
ean valldes de contenida de Atken

El tercer mstrumento ey la Escala de violencii con-
yuial, e b sido elaborada on base 1 encuesta de
rovalirutor i Lo wger del Miniswerio de Salucdy de o en-
trevista serniestrugturada par victmes de malaato do-
mealica

Resultados
Pura el andlisis de los resaltadog se utiliza o proe-
b del Chi Coadrade. Se trabajt con un sivel de
significanety de 040

Sie prestritan las tablas donde se enconted und re-
[chin sugenficativi:

Eet lo Tabidn | se visnaliza que existe una relacidu
significativi (p<th0 ) entre b rampavital del abande-
oy el locus de vomteol en las mujenes victmas de
violenciaconyugal Observindose gque s mujetes cor
el L vital presentan en mayur nimens uh Locus
de control externi.

Tl |
i e o tram vniod fed oduindoen el Tanag e commd
g1 Mt s it ol vindeaedn com ol

Tranrgss vl Loxws de canired Tl
di abarshing Interne Exlirmas
H M M
bl My 0 L3
S k1) il I 3%
Taral LA E] 13
r=TAdE b il

L la Tabla 2 podemes observar gue exisle una
relacion slgnillearva (pathil] ) entre La ampy vilal de
dependeneti v el cws de control en mujeres vietimas
de vindengia conyugal, Apreciindose que en i mies-
{1 st presenta n mayor nimeso de mujeres con b tram-
pat wiled el locus de control extemi,

Tithika 2
Helupidi endee b seampi it die deperadeein vel loous gy
Cennt ol @ NS WoTima L i il comegal

Tranepa vitnl Lascus e el Toal
dle dependeacen [neprn Tialerm
H n i
i 1 14 511
Bi 13 (! 143
ol fil 1M 143
= Mhas) gt

En la Tabla 3 se abserva que existe uni relagiin
significativa (pet 00 ente Ty trammpa vitgl de privac
cion ernacional v las muperes vicimas de violeneia con-
yugal, Aprecidndose del misma modo gue en las -
hilas anionores gue en L Meesre S¢ Preseitn unn ma:
yoor canticlad de mujeres que tienen kateampa viral y un
lipeus de control extermo

il
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Tahl
Medaeichn gatre dan Jenpar vitald g petvaeidie dmacionil v e lacus
aler covigeod g pinleres plcsimies de vislanci convial

Tabiu 5
Felaeidn ougee Tt vited de germar ingdonzabie v of
fetcas dv centend e mgfores wierinea e vintencin coryed

vt [ de eomern] Tl
Tramipsa vilal L de vtk Toial ke g 1 i
e . s mormns e Txterna
e privaeiin [ Esicrs:
amicinni] inalcanzables
M N H N N M
Ko e 4 a4 Mu 12 an s
5 L 1 10 5 AR A K4
Tatal Al 10 143 Tonal il R 143
#= 1350 el ¥ i85 pe il

En fa Tabla 4 se consderns gue existe unu relacion
syrulivptiva (p=L0 ) entre lo trampa vial de subyo-
gagton v el ocws de control en mujeres victimis de
violencia conyugal de 1y endad de Lima Se aprecia
g existe um mayor cantidad de mujeres que presen-
L Lt vigal y un locus de conreol exiema.

Tahin &
Kelaeidn amive e rrapa vital de odvacgacide v el locin de
i v meres vicrimar e virdomeio com g

Trimgut vidnl il Logus e contivl Tokal
sithyugeeiin Inleznn Extemo
¥ M M
Ha 1A I 4
L] £l [ 146
Toal fi 130 143
o= AR poa

En li Tabla § pocemos ohservir gque existe
reluciim significativi (p<0.01) entre i erampa vital de
nermis inaleanzables v el lovus de contnol en mujeres
victnas de violencia conyugnl, Mostrandise on este
o un mavor ndmene Jg mujeres que no presentan la
trampa vital con un Incus de control externo.

En o Tabla é se visnalizs que existe una refuciin
significatavy (p <0011 entee In tsampa vital de gran-
diowcdud v el locus de control en mujenes victimas de
violenedi conyugal, Y come enl caso anterior, by un
mayor aimern de mugeres que no presentan [ mpa
vitl con v locus de control extemmo,

Tabila 6
Redgiim v bt nemmpa vieal dde grandiaeidad y of By di
conrd en e vivtiman de visleei convugal

Tritrng vinul e Ly de voitaal Total
prandivsibal Ltk Exleenn
N N N
i 21 2 1
5 42 2 Lt
Taal fig 130 19
A 1 L4
Discusion

En la presente investigueion se ha podido encon-
tar velacion entre das 17 frampas vitdes v el locws de
control, en ses de ellis se encontnd relaciones signifi-
cativas: shandone, dependencie, subyugueion. prive-
cid emocional, normas inaleanzables v grandiogidad,
Podriamng decir entwonees, gue lu forma de percibir ¢l
contml de Ly situacidn de violencia que esras mujeres
Henen estd relecionade von lay lrampas vitales
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erraizadas v aprendidas en los primeess aios de vida,
detereninando como plensan, sienten, sclluy s rela
eloman con los demis s mujeres victmaes de violen-
ciw convugal (Young, 1908, Ambas variables ge dan
el wi situacion de aprencdhzaje gue ha vendda signdo
reforsadas por mueho lempe, Devindolis o aeupe de
seuerdo l patrdn va establecide por este aprendizuje;
el laees de contl, sea inferno o externo. bu aido refor-
zade medipnte by experiencias vividas a 1o faego del
cammin de meolo gque cuada se les presenta ung st
cidm st lar lus uese hun vivido enel pasado, espe-
ram e bes stcedi o mismo gue ool en esa sitna-
cion (Rouer, 19549 Las wampas vitales son - patrones
que aparecen en la infancia v se repiten 4 lo hagga de la
wida, siendo el resnltado finsl en e edad sdulte 1o re-
ereacion e lis condivienes dolorosas de 1o infancia
sintiendase, peneralmente, seaidos por aquellas siog-
clones gue ponen-en fimelonamiento alouna lramgp
[Young, 144,

I prowesiv e socalizecidn vcarrido e dos prime
rirs el wios de vid permite en el nile el aprendiz
e eerprano de formas de pessar v petuacdel padec,
miadre y de 1odas fos e lo rodiean. En esta etapa Lo
nifos aprenden v Glan sctiudes v conductis obseryi
dlas w0 pfrededor. Lis migjedes vieninas de vioslencia
conyupal presentan con frecugnci alarmantes histo-
pias de tnalleale sistemdtios v prolongad o que seimci
el Lo elopas temprangs de Lo nifee propiciando asf 1
construceidn de patrmes pasivod anle ko violendia gue
se verk eipresade en soy Tutueras relociones
fnterpersonales sprendiendo o no defenderse el mal-
Ly, sepidn Opeidn (2000) del 0% de migeres ¢n-
piewistacdis vichmis de violencia convugal el 15% ma-
piifestdy huber tenido olas porejas. de ellas o] 32.5%
decloed baber sido ageodida vorbalmente o msuliuda,
seeuido de o 7,3% que crin desvalorzaduy ¥ humi-
Iludas, en connto o la agresion fisica el 375 munifiest
e &5 habia presencin de dst en ls relacion. Esta mi-
ner e reproductr lis pilrsngs aprendidog por estas
mijeres en [0 nfanein en sus relaciones de pareja fae
desisringda por Freud compolsiones de repeticidn, Es-
L compulsiones de repeticion, se dun coandi esips
mjeres recaen en reluciones con hombres que las gol
petet v gue Tald un peoceso de reaprendizaje de todo
unjuel i que na se les enseid desde su infancia.

La mencionado anrerinrmaents s¢ relaciong con Lis
deserita por JanefT - Bulman v Tinko {1987), quienes
alieman gue o ser hursane mantens o coniunto de

i persnales sobre Jarealidad, sobve sniamo ¥
sesbee g0 mundig wn conjuilo coherente de suposicio.
res gfue ge desarmollan en nuestia Distosia de aprendi-
saje persenal, Bills (20rfas olgunizai nuesirs expe.
phencns, nueston comprension y dingen nuestea con-
dugti. Las estauciuris de conoelmiento, al yer estables;
nos dan el equilibrio necesars para Tuncionar én
iy complejo y cambiante, Los esquinmas son ol
punnactones menlales de nuestra experiencii que in-
(Tuven e el procesumiento de by intormacion y en el
el e gl se olganiza Ly conducta, Son earicirs
copnilivag que representan ¢ conogimienia sebre n
determinado concepeo o un fipa de estimulo. Lis es-
Cueiag serlan feorias pre existentes que suiin neest
sy eI, PRTCEpLIN Y COZIicIOn, porgue permi
[ inlegpretacion de b nuava infarmacion,

Clon leas resublaachin abteniddos podeases aliesar gue
existe unn mavor tendencia de L muesio o enee o)
fovcnes el comirel exiomo vl presencin e ampes vita
less. Armnba constractos han sidu aprendidos desde los
prarneroy diiog de vidis, pudiemdo duse este aprenidiz-
jede fovema pacalela, En un hogar donde ks forms de
relacidn y resoliciin de confhicios fueson la violencin
s van desarroblando mas putrones desadaptativos de
nteraceitn y el peconacinienty de que sus [espucstiy
sorbie st situdeion de malteat to wvisran ningén fm-
pacio. Estas formas inadecuadas de relacionarse v 14
clegncin de no poder hacer nads-frente u s situaciin
de vielenela se han venida repielento & L Lirgo de lixdg
dn vieda y ham side reforeads por las diferenles expe-
Fierlciis Con sus pare s, desarrallindose en ellas, come
COSLL e esnL fnvestigacion, mayor canticad de irame-
pies vitales y un locwy de conteal peediorminanteenie
exlermn, gue podeing estar cansande en estas mujenes
la dificultod de poder salic v enfrentarse o csty st
i, v que se encuzntran entrampadis on sus formus
de relaciongrse y con L ereenci de gue ng pueden ha-
cerpuds pars medifionr 1 siluacion de madirao, per-
pretuindose de esta Tormu el cicho de lu vislenci.

Cunelusiones
Lo Se pnconted que de as L mmpos vitsles, 6 de
ellis D olstenido una relacion slgnificativa (sla-
dann, dependeci, subyugacian, privicion emo
cional, normas maleanzables v grandicsidad). Bl
focny de control ¥ los trampas vitales som
constrecios apresdidos gue se han vepido efin-
aando g eavds de las experiencias de maltrato de

23
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Estd mifeses otganizanda asi sus esiucturas
eognilivis, conductuales @ inleraceionales que se
e reflefadis g sl comporamicnio,

L Pebudo ague se encuentian aplicallis o ests moes
bt | masaria de Jas tramnpas vitales, podriy alir-
PRI ejuiee EXISLON Mavanes pratrones dessdaptativog
et lis dimensiones cognibiva, conductual, emuscio-
nal ¢ interacgienal.

d- Dentro de los resoltudos tambidin se sncontei 1T
T tniesten de mujeses viciimas de virleneia con-
wugal, e s mayoru presentin un Locus de Con-
tod Eatermu (67 36% ). Estas mujeres atribuyen lo
4l les shoede o cuestiones externas como ¢ wear,
b suerte y el desting, Hegan i reconcecr que sus
TESPUesTEs (- fienen mngin impacto sobe sy si-
Ve e alizate ¥ se pereiben incapices de con
trolar sus propias vidis 1o que les levaria a reag
o e Torme pasivi ante la vialeneia,
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