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Rt•sumen 

8ilt' t',Wtiilw t'~M w/rru/11" ,'a r,•l-11n'rm fJ'U' dÜ(t' ,'111•1' fo\ Trm11¡111, ~i:"IC'ii" rl ÚXIIS de Crwftfll "" 1m11t1r('.\' 

t lL'lw11d tle ~w!l'Jtr'III ,·n•l\'.\1:<tl ~·,, .'111 ülltn,d, M,lml t!•: l .• m.'1:1 /'rni). 11,.r,f <'1'(Q .ff ro111&t1,11·11Nt.'o fo, 11tnwum('ti 

w11/uifowri11i ,.,, ,,¡ ,\(rdcit, Je fJkoio>;(a dd C't11:lw1h S,lf•(I/ MMn" durw:ti ÍII.\ 1,w.,1·, 1/t' nw·,,, ctri¡¡t•5:t• ,Id 
/

1Jfl.'>. N ( ·c11tm d'e Sa(mf minu/1'" umi (1t,h/11ci,i11 (/,: <'.S(r<,·ro SOfÜ1t!u11,lJ11iro 111nli11 v bi{iO. UI 1111,i-mu 1J1, ·it111!t 
1: w1 ,,,,·al((¡; /fJJ nmjrn-\ ,..-,di,,,,,~· ,k ,·irienn'a l'<N)'\~;1.d 

S, · 1111i,, 11 ,i t,111 m1m,·1ra 1ma tlllYt·1,",;" m l'rru ,¡,. fo rwln1(i(1 \ dos imfntmf'Jtf1>v prmr •11r(lir /(Ir, ,11Wh/f'f 

i11t1•11i.~(1dfü f,{ Ült'Jtiomuiu il1 Trim,¡,m \ ',1,1k1 ,le •;;Mi,(;' ,I' fo Ewal,i h l1N"II\ dr (Qr:tro! Jt> R,,/tn 
l'om obrmn fo.\ 1t'11ihm/01 "' nrif,,,; la pnretiu Jd Clti Ct,:,,lwt/11 wr1m1nj11dc~e tJllt 1tt!,\• 1/t' /u,1· 1rr111;:N1.1· 
1·Ju,k,\"' ,d.:nomm 1:1(mti,w11·1m1emc c<m d fono 1k 1111,1ml ,ir11d<. ó·ror lat tramrrn uwlr1 d,• <1/'N.mdtmo. 
Jl'f'nllln:, w, 11ri11wi1m l'mr•dm:,,t, ,'i•lhJt,t,,11 um, llflrmm i•ml,w1~abh· .v .;rnliflio.u,l1ul ,\1/rmr/.'i ,·r (l'l(Otltrd 

1/•II' 1m m,,wu millii.'ltJ d,• t'.\lca mu;,·1t.\ lf•lt' fW'•l'11l1,ln11 l1u uw•:1,¡,u 1•it,!e,.1t·11im1 :111 iunH ,k \·omu;,i ,· Ht'm11. 

11,•,hm· cv11nrirrws '1a11 !hfo üptn,Jii/,,. ,/,. 1,lt• k1J' Jll'imavs 1111,,.1 út1 , 1d1J, ¡1111liN1,lu ,l.wu LUt' t1pu1111!~11w ,Ir 
Jcn1111 pcu11li'ló. 

l'~Jabnu, Cla\f; .l/11l1mm n11n";,(;'al maf:rn:,, d fo ,.•,11¡11 tr1m,¡lf;,· 1•itdes, 1,,,·1t~ ,le> nmtml 

i\h'ilfaCI 

F~i,f iJl'lide drn/1 1,11/11/ir ll'folioflfhlf' thm i.'XÚH bt'/lt e1·11 1•,ml,r,1ps ,,id /(1\'II! of cumw! ,,,. 1.~1mni ,•U Utlll vf 

mariwl 1/11/1 m·r ,,, u Um11 •'wnlrla remer. l\w:l:,>lo;.,•_,• 01111111,'in11 (('11 ii't'S i11 M1r,fd Hm.% Ct'11t1•r IH'r(' muijeú 

Jim,: m,1\. lo 1w¡.:m·1 !IJ()t 'l11i~·<t•11ro· lua JQJ ,, om, n I w11mv 11/ m<1ri'u1, l'fol,11," /mm 11w,/i,m• mlm~· :it)ClOCC0-
11(111111· l,·1·¡,ú•. 

l'l:r- ,r,¡·11rrhrn .ipphed (m inu, l'lt'W mu! flw irl1tmmet11110 miaJ1ue 1/,1• w,·1,1h!1·1 ()m,,, ,,. ~ ,¡tiejtiowwm of 
,·imhmps@d Rmtt.'t :\ lnrn,,· o/ c:,mrmJ .\rnfeJ, 
f>,Mtw•t ·1 d11·hru111y, ,.,.,,.,. 1Hr<I 1n'1J1 thf d,.w, <111<11i,1· Tr"111/J1 slwu· ti~,, fi.\· r,f d1t ,wohmr.1 "'"' \ltt11Jfca//ti) 
1111111-·1/ w th,· Íll(/1!, l!f C'()l/tftJ! •· llid111n . u!vmd11111•tMt, dtJ'>tt1de11c:,\, "HW!lmwl 1/t'pri~,,::nri, domh,atiou, to11 

rtllcfiablr norms a,,tl grn1,d1·1u. A1t 111l,Jü1cm,1J fi11di11g was thtJ 1211.'u_,•m ,u,mbn v,f •~"11101 111ifh /111'.\'1· i!tfJltM¡,< 

h,H a,r e:\u111al ¡,.,-w, ,it ,·,mm,,' IJml! PJ)'<lwlogtt'G'i rrw,rri,n\ full'r bu,, /('amrll d:.rmx 1'11i/1/l1,w1l. ltd11,c 
p,1Hililt tl,r-u !t'tlflllt.':f ,',r 11 ¡mmfl('/ '14 i.1y. 

P ... kó,v,::a. M,q¡i'stt't "'" Psiwlnt,I> 1,.11111~:1 y \k l.i. :,í;il;i;I, llni(~ f'rorn\l~¡..) u 1:11 1'111\1,1tr.:,¡,1.1 C-11ec1t1,·t·l.\laJunu11I 
l J.:IJy ~IJ~J,tílh:~.lll;l! l (X'11 

'" ' 111.ii.'l).li!¿:i. M:1ti"11:r~n l\iwln¡•ia ClinkJ.) dt• IJ.Sa.:11J. Uwk. l s;,r,1U; 11111 t'1l Ps1>J1.'<:1:i¡.,1~ c.,!1t1icl\':1 Cnn.-h t.. tu,,I "'IN•nl~:JU~f;il11,: ,.s 
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Introducción 

La viólrll\~ia «mira la mu¡cr por p,1111: de su p<1rej.1 
e~ un:.i Je lo, G.isos 111.Í.\ (recuentes en cJ Perú Esla "¡º .. 
lem,iaej<:1cid;1 ~llll li;l J:lS MUj<'l'C~ i:uronC Ull trJ'r'C :ill."ll· 

t:tdo tllnto ;i lu m1cgndud fÍMca y mural de ljb: mi.smas 
t:mnu un Jt.ique Jirót.lO r, M1 JigJlidad como pc1·son:i. 
Po, t,-.mo1 Nl:t i;it11ac1<\11 rcprc:.cnrn una ¡m,vc ,,iula

c,ón de l\Js tlt'rccho~ humooos. de fas mujl!oc~ >' un r ro· 
hlcmn t,i-x;1al de cnmme 1m1:.;11itud. dcl>ido a h.1 grnu in 
ddencia eu 11ues.1ra pobbción y a la rmvr<lnd ele: la~ 
scc:m•l:t'i t.:mto t'í\1..:us comu p•,i-.:ulÚ~il'~I~ prúdu<.itl,~ en 
ld:i "ktim~. La) .;;01beCu(OCÍílS y el impacto ,k· fo ,·i<l· 
knC'ia ~~, h~ mnnitci:rnctn en esl!L, mujeres en LU.tdrns 
dcprc'il\'H'i, ,:ondu,:ta:, de d11,it:J;,1d, p~1 ... iid1l dt l:'1 
m,toestima, )Clltimicm~•s ele: cutpu. una m110cra inadc
CtMd!l de rdJCIOIIUl'M,. (.'.()11 Id pat't'já ,1gtésOl,I, lt'i\S(-.'11 
uos ck CSll\<s po,í rrnumárico, entre otros. 

lknlm de l:t'i ,~rnctcrfs111.:a, dd mahrato \t' t:11· 
l'ucntrn lt, crunic.:idad. afirmando que por término mr.• 
di¡) l:'l!: nlUJ<'íC!: l>;'rmant.'t.'Cll en una l>iluJCÍon de vio
lcncm dumnte un perí11Jc,. nú infe.1ior íl 10 Mos, La (X'I' 

u1<111e11 ... ·i,1 (11 t::.la Silu:'!Ci1'in (,e porlrí:, r.1eplku por 1·:110-

ncs N.'On6mu:as, ~ucmlc..., )' familiares. Srn i:ml>aiio, 
t>xi~tti11 .u-¡.,t'l'h)s p~icológico, qur porlrí:m <lnr nna cx
p\irarión ;-J ,~'ilC hecho, l(l cuJI lA>nllc:n1 d 1,Jí\'gm1t;im(.ll> 
po, qué ~M:'1S mujeres se rclacion~n con p;1rcps a~si• 
,·:¡<) conlimi:m en ec,tu 'illUUúÚn J1; \'iol.:1t1,;iu, 

l .a pt\~:..enlt in\tc),,li,i;~i(in busL'.a <lar 1tsputst~1 ~11:sl,1 
m1crro¡:.d111t 111ctl1a11t.: el .:uíoque de trampas ,·it.11{'5 
desc111vllnd-0 por Jcfr,'y Young ( IW:l), el cual plantea 
que la'i pt™lllª" ptr-.t:tm e'>4ut:11K,.c; pat;.l ,el.tCi(')n;t~<' 
('(In Jos rlcmái; {c:srcc:rnlmcntc con pareja. .. > que son 
aprcndi1,k.1l> te111p1<111,une111< }' :-.e \.iHl fi"pilicr.r1o :1 lo l.,r
go rlr l,1 \'td:1. Por c¡cmplo. sí en lu 11i(1et una 1,1.:1)(.JJt;,1 
p,.tdcóó dé uullJ,110 )' illlUS('I, ~gtin CSIJ ICOIÍJ. nn C'i 

inu~tJa1 q11r hu~quc rrpc:lir c'itos rdlrou~ tn '>Us r-dd· 
cmncs di: p&cJa. Yuun~ l 19941 eo su ccor(a pfanrcn l:1 
t>.i\ttntiil de 11 1ra111ra:- ,..¡,~tk::.: 

/llxuu/m1<J.' Se b.1 ... ;\ r.n la t1\~,~nc1:i efe qut las rcr
i:.on:11, que <1u1crc.; te Jcjarán y te (.1uedarJ:i w lo para 
~icmpre. 

Dtscm1fiww1 AlnH,>. F.11: In cxp<..x:tativn que la\ 
p1'r<.:ona'i uhu~:mín de uno (,,t burl,11á11, 11it'ntirá11, U)ll· 
111pul,1rán) llUe te harán dítno flsico o que se JJlro"c:~ 
(har1in <l(i uno. 

'l11/urr(1bilid<1(l· v;,,..·ir con d ,cmordc que va ocu
rrir un dcsuillrt i:n t.:udlquit1 mo11.ie1110 ltlaturnl, 
ctcliciivti1 médico o flnanckrol. 

D<'/lt'ltclrn,m: IJ)capacid;1d d\' <.>nfl\ .. n1ar-.c a J,1 vicl:i 
cmich:ma .;mo l'i(! rcc1hc ayuda de lo . .; tlcmas. 

f'rivotiti11 f.mot'ionnl. C :rrr.nc:1:i que las ni:cc'i1da
<le~ d.: \tllliJI IIUllt:.t :i~r;'iu ~lli~f«hflS de ro,ma AM?tl:J 

d;1, 1cndcnc1,.1 il dcdr que nu strán que.ri,fos y los d..-~ 
m;\s no vnn n r.ompl'\!nrlcr rómn 1c i.icntcs. 

Exd11ti{,u S(ltiol O\~rncin r1.! que uno e~ dtfcrcn• 
te a fo,¡ dcmá'i, pre...enldnJo scnti111ie11lús dt "j~lamieu· 
to del r~sio ,1cl mundo. 

lmJX'rf<'ccuín- Senurquc uno e~ intcmam,ntc im 
pcr1h·to y Jcícc(uo,o. 

Fraww: Crterquc unO~i> un i111í1jJ en {ue3scomo 
fo ('<.cucl:1, el tra~tio y fo,; deport~. A I COTll()drdrsc ~un 
amigos y compattcroo uno se i;kntr tbc:i}.1do. 

S11by11gcu:iá11: Sac,iJicnr lns propias neeesid~des y 
dC!-('<l~ p!!~I H¿!ra,br .1 lni: ilcm:ls J ím de ,ahsÍJccr a 

lo~ UU'OS. 

,l\'cmm,s l,wiam;;nblc~: &fortar¡)e poi' :i.atisfocer 
r.lcv:!rb~ c:<pL-clnli\'U.\ que uno m1'ímJ se ha impuesto. 

(imndiosidnd: Scnlir..;c cspccml. in.'itstir que lle• 

m::n <101.: h•~C<"t, d.:cir o t i lt ner ti,<lo 1,--. (J llt. uno q11i1'1':1 
inmcdiarnrncmc. 

1·:I locus de contrnl es unae:\pc1,;t;.1Uva prt\·alt:lllt', 
o eStJnt?gia c..-igniciva, mcdi:tnt1"' la cuaJ b ec:m.c: cv:ilún 
l.is 'ilt1.1a1,;i~m..-:,,. Lm, 1Jt'CS1.-\11a~ que 1>i~11:i,1J) qu~ ¡.1\1.:d,..11 
controlar .;u propio destino medtunte el lrab;,1,10. ltt ha
Nlid:'!d )' In capacil:ición qur. lc:i; dan In roi:ih1Hdad ele 
e1Ko11trnr 11:fort-a111je11tu~ y evic.u os1igos Ciettf un 
l .nc:LL~ r1c C :onlrol lntcmn: IIL, 4uc Ueílllen a t.Tecr que 
el u.:ur. l\i M11ute y el eomportamien10 de Cill'(l\, dct~·r
minan ~u dc'i1mo ucncn un Lucus de Cunlrul Lxttrno. 
E~tw, t.\pt>l'lmivas lilólde.ru) t>I Cl>mpo11amicn10 en di~ 
lmla'i i;1macinncs )', :t ~u ve,. ~nn moldeadO'i por lii e:\· 
l)érie.ncia llUI! la persona ~dquicre ("OJ\ r.l li('mpo. 

Rrtacionnnr1o ;1mh:L'i van:ihlcs, la'i c1JJlc., ~ dan 
1:11 u11 proceso de a1Hc11diz.ye, !e ha considrr:ulo inrr
ri:snmc cslud,ar qu¿ l1po de ..:ontml :,e ha i<lo fommnd',) 
en estas mujeres \'fr1in1111- d~ violrnc:io conyug.:11 >1 cua .. 
k . .., sou his uamp<i."> \'11d.le., tfut µr..-Jv111ma11 tll ellas 



Mélodo 

El mé.ludu que s.e ~mpl,w r~ el d(:'it:ripli,,·o y el dj 
"('Ílt) es Je t i1;0 de:ic1ip1i\•o-corrclrn.:icmal. La JllUCStt'<l 

e:-.lá t.:unfo11m1da por 11.:>:i mu1c.:n.::,. víc.:lun.i.'i de .,,jo\cn· 
tia oony11gal, cuy:h t'<l,1dc:,. .::-it,m (Qill¡>rend1díl¡.; rn1n.· 
20) OCI años, de ¡;ratio d.: ins1rncción 1iCC'llnd;1m1. La 
mm!stt~, ~l' oblU\'0 de m:rncn1 mtcn1.:i<m;.1J duwmc lo5 
nwse~ d~· m:1>'º a ug1>'ito dd 2005 eu d C\'nrm de S.i· 
lurl <le Mu:,.a, cu d :;~J \>iCill (I(' (l(('I\C1ón :irnhulutori~I <ll' 
1',;il.:<1lo¡_.:ía. 

Los J0S1rumcnlo1i cmplc~du'i fueron k, eS<'ala ~<' 
Locus de con1ml mtcrnn ~ t~tcrn!J de Rottrr { 1 ~)~11 ), 
1rnduc1do y J<fap1udú al ~.pa,\ol porl¡·lcrc1JI.(1986). 
rn:,.trumt ttk• qu~' h:1 <.t<ln upi fh.'Jc.lo p,tr:.t Lima por 
S,in<M:r ( J991); m1.:111ras que ¡>.u.\ I;\ ciurt:1<1 de I ru11llo 
lo rcali1.1)/\1dl1\\d\e 1;; lgtC':-i:1,; (2002l para u11 )-!1-Upo Jt 
111ujc-re) v(cUmíl" dr nol<:nt.:1d fomil ia,. El ms1111mr:n10 
cuenta ro11 \'nl1dc1 mlcma y t.:onfü1bilidad 

El sc,1m11Jl> inslJumcmo es r.l < :11r.s111>11Jno de las 
T1·,u11pJ., Vi1:1les M Yo11ng y Klu,ko ( i<J'l}). 11,,Jucido 
al ~:it)tllk•I ror Colmn (2úú l l. CI CU~:,,Ckmario (;ll\'111:1 

con valide,. de "·@tt:uiJo de A1J..rn 

t i trrccr m'iuurnenco 1:s la E.scafa.dc \'fOlcn<'ia ron
)'Ug:tl, que ha ~ido elaborad,• en tiao;r a la r1Kuc:,,1a d1.: 
mJ\lratu u lu 11Htjl'f del Mi1listcno efe Salud)' dr la en• 
ll't'.,i,ta ~ 111i~~lt u1,.'.ltlr.lda p:!r:1 viu 1111.L, ele rm1h1,1tu do. 
mé~tko 

Kc:sultudos 
l'.trJ el auálisi~ dl~ los rcsul1arlos. ,;e u1il11ú la prue,, 

l>a Jel Chi Cu:irlr:tdo. Se lrnhujó cun uu nivel d\' 
sig11ilic:u1d:1 dl' O.O 1 

;'l.: pn::-.cutan lih tablas donde: 'i<' <'n<:<1n1n) un:.i n:
larnín s1gnilica1iva. 

Crt la Tal.Jl,L l H~ vi&uali10 que existe u11J 1\'ladón 
:i1gnilit:t1iv:1 ~ll<(l.01 J entre h1 tr.i.1n¡.1.t vi1al del íl.h:inño
no y d ltx;u~ ti.: i:ontn>I en lac: !nllJCTó vk11m.i~ <le 
viultm:mconyugal. Ohs('r.,.~lndtN: q11e l;,1:. 11mjére, c.,.111 
est;1 oampa ,·,tal prcsrntan en mayur 11(11nt10 un LOC\15 
de control ex.temo. 

ToMJ 1 
Rd<1c,fj11 r,;,n- f(( frmr.(111 nfoi 1M u/1:.1111.'tw• v r{ 1'm.1,; ,11· ("(1r.u,•,' 

{11 I/IU/(ftJ l'líiimm· r/1 wr,!nirtt: rfl•P'llJ:d 

Tr:111,;11 \i1.1I l .o:u., dr ~tinut<i '1'111 ,,I 

d,' ilw~J1111,, lnitrno [\ll'l'Jl<J 

N ~ N 

N,1 1{) 29 ,; 

Sí 51 101 nx 
ro,al 6\ l.~) 19) 

,1:: 'f 4'1tt3 p<! lí.01 

En l.1 Tabla 1 podcmcs übs('r..·nr que existe un:.i 
rd.i.ción ~ignilki\ltva íp<OJ)l ) cntn.: 1.i. u.uup:1 \'ital de 
dcrend:nda }' <:I locns dt: LU11ht1l t'O mu}!l't'C: vícrunas 
de ,•iokncrn cunyug~I. Apreci,U1do,e qur en l:t mm~:,,
lrJ ~t pn:~nldUII 1na)'l)r1lúrnerodc mllJi'rtst·on la 1rn111· 

pa vital y el locus de control externo. 

fo~11a ~ 
/MiJ.t ufo ~llfl< {(1 h~.m:w dJ,¡, ''" ;fi,¡,rr.JtJll'J/1 t• r( (tAIU 1lt 

~IJ(/IIIÁ ('/1 /1/!!f(/(\ \'!\li•m( ''" 1•,o{r 11, ·fr1 ('i/Fl)T(Xi.ll 

TrnntpJ. \it11I 

Je .i,.·,~111.k.ifrn 

'" 
Si 

'fo1a.l 

l ;.!l.\ll.J.: ~\~IU.11 

ln(rnm l'.Akrn,1 

N ~ 

j ) 19 

~l 11 1 

1,) 110 

P" 001 

Tnt~I 

N 

'" 
IH 

11>.; 

611 1:, Titbla 3 .. ~ \"lb~rrva <1uc cxisle una rdai..it\n 
sigmt'tcntiva (p<,0,HI) ¡:nln: la trampa \'it,d Je privíl 
c16n crnot.:10nal y las ll'IUJC1cs v(ccimas de \'1 \"llrnn:1 con· 
)'UJ,!.tl. Aprcci~ndnsr cicl mismn nuxlo t¡Ul' en has ta· 
ti'n~ nmcnorcs que cu tu mue~ll·a s~ l)t\'SCntO una ma 
ror c.11nidJd <lé muj~l't, que tienen f:l lt'llmp~, \'il:.l1 y un 
lucu~ <le cout,ul externo 
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,i.,.:1/i,e1i11t' .4z.1t;t"l;1 Li.j1i•1. üm:i.•1: Ro,."'-'"&:::·•i:.:''''-----------------------

T:iblJ,J 
N.t.+,1tWII t'il{f1' /i1 !U1ll!J.itl l't(;.¡} ,/t• ( if 11.1;>C11!11 ~lt}(l(.'l)ll+~f ~' ¡t/ l{l(IJ.f 

,.'t 1 ,.i11,•rvl t'll llt./lt-1~~ 1·i~ll1•111J d< 1·1(1{e,10!1 (t>m11.,,,1 

Tr.1m1M ... 11J.I l.;.i.'tb J ~ u)1A1l.1! To1aJ 
tlr rri .... 1d6n ln:em> tx!cmi> 

cm('(i1,n11l 

N N N 

~· l• 19 " 
!ii }9 l ll ''" 
"n11,1I ~J 131) 193 

z!.,,. ,.,,:"lll pdlíll 

tm la ·1abln 4 se: cuns1dcrn que ex1Me una rdudón 
:,,iguifo:.11iva (p<0.01} cn11-.~ 1n 1r:11npa mal de suhyu• 
gac1ün y el lucus <lt' 1.:011lrul t'n 111uje-1"t"~ vklimas de 
"iol~ncin conyu8,11 <Ir 1:, cnulm1 de l ,1mJ. Se aprt>L'IJ 

q11c CXl'>h: una mdyorcanti,fad dt' 111ujt'tt:i que p1t';)Cll 

Lan la lrampa vital y un tocus. cir. romrol cuerno. 

T,lbb' 
kr.'r1t·,,~11 ,•,.m· lu ,mmfl" ntal ,,•r r11h)•'X"dór: r d ü.•rll,\ Jr 

rnmm} fn mt(Jl'I(.( ,·frfi11t1r ,Ir ~-inlr,u·iu ,·"11:,•11ga,• 

Tr,Ult{lil \'i l:11 d1.: i.,,xio út: 1.\11111(11 Tot~I 
~Hh)\l)'~¡,·,n 1111.l:uo EMeu'IO 

o N N 

N" l\ H ,¡ 

S1 Jú "~ "~ 
l'l,i\11 ., llll 19) 

fe j'),l!,!l(J fl -.l)J)I 

En la TaMa 5 podcmo~ ohsc:nar que cxiSlt' um1 
rcladtín ~iµni fiéalh•a (p<0.01) en1re In tmmp:i \tit:11 de 
norm:1~ in:1lc,:mnihlc,; y d locu) d..- 1,;onlrol en n1uje1·t11 
víctiu\as de \'iOJcncia conyugnl. Mo"tmnrlosc en e.,lt 

caso un mayor nún1..-ro de mujtt\'~ que ne> p1\~c111an Jn 
1rnmp~ vit.;1 con 110 locus de t.·ontrul externo. 
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TaM:iS 
l?díll'l;\1, ,111,w fa 11\'IJll(lr. ti:aJ rlr nnrmt1r i11,:Jnm:.1.hin .v t,' 
/(lt.'lí di' rfN1tm,• ni n11,1rr.~1 \·kri,,r,1, rh· t'itJitwil• (fJfl.•11,;u{ 

Tr'-mr.t ~iMI l 1l.:1111dci:111mol ·11xal 

iic-t)i'('fl\/1< f111rrr,o l'.Xlur.:1 

1tJlr1mrnbki; 

N ~ ' 
N" ,, 90 IOl ~. •8 .1/l ~~ 

Towl ó) 110 191 

"{.::. .1).:N.l p,·OOJ 

Fn In Tahl:1 6 i:e visuali:rn que cxi,1c una rt.'lac1<in 
~i¡;,111li1,;au1,,a (1) <0.0lJ ~lllrt la 1mm1xi. vit:ll de f.fM· 
dtos1d!ld )' el locus de control en mujeft's \'Íctiinas dt 
\'iiJ!tneia COll)t18:\I. Y oomoen t i c:1~0 nn1r:rior1 11:1>1 un 
mayor número de muJcres i.(Ul' no pre)enwn la lrattll)a 
\tilal 0011 un 10\.'U..~ dt ~ontrol CXl\'mo, 

T11hl11 6 
Rcl~,'<;J,'l t'itfl't' llf IJ(IIIIJM 1•11111 dr .~füJ1,Ji1111,M,I r rJ fotu.\ 111' 

t ,);1,•ri,I e,i mu,1,•u,t \'lrmr.a, fb' \i/1Jr1tt1,1 N»l}'JJl(a.' 

Tmmr:i ,•i1:1! die Lo~~ J ~ .... mtrul l'OIAI 
11.r ,¡ndio,i1L!.d IUICll\o.l C., ti.;nu.1 

N N )1 

\'n 21 IU2 J2J 

Si 42 18 iO 

Tollll 61 IJI) IYJ 

r. \1 lRII. p<IHH 

OiS(IISión 
En In presente m,·csligadün !\e ha 1>udiJo encu1i 

tli'tt ttlación entre IM 11 1r:11npai: vitJIC',.~ )1 el loc:us de 
control, en sds dt' d lils ~t: eni;ontró 1elaciones sigttifi+ 
c,th•Jlt: :th!mdono, dependencia. :.ubyugaci(m. priva+ 
ción t ni.:,ciou,J, 11Qtmas illalc:um1Mcs y gr:mrl i('lsidad, 
Poc1rfnmM decir cmonces. que la forma de pt:rdblr el 
couuol Je la sihm.:ión 00 viól('nr.i~ qur <'~!:lit mujerci:. 
tienen c:-t:i rc:tacionmlu i.:on ldS trampi1S .,·i(a)e& 



uofr. 
e1:railadas y ap1\'nd1da~ <'n lo:-. ¡wi11tcMs :culo:,, clt \'id:1. 
dt'lt'cmin:tndo cóm<..'I pi,~ns.-1n. s1en1c11, .1dúa11} se. reh\
cimmn con lo:: dcm:lli l:is mujcrc:.. ,•ii:lillias <lt! \'iol~n
cia .;:onyugal (Yl)ung. 1991). Amhas ,,ari.ib!e1> se d,Ul 
~li una ~iwac1Cln d,· iiprcnd11..ajc tJUt' ha veuidó siendo 
f(' lül'1arb por 11111dm tiempo. llevándolas a actuar {k 
~}Lucrdo ul JM1.H)u y,t est,1bk~'ido por C':-.lc Jprcnd11..1jc.: 
d lm:us dti.:01111.--.1, M'-' ''*"rno <' ~xtcmo. h:ci :,.illo 1·efo1-
lmfo O\l"di:inh~ hts l~Xpt'ricm:i.1:-. ~·imJ ... .., .i. lo l:tr~-0 del 
.,;,¡mino dr mrxlo <¡ul: i.:uamlu lle l~s p1esent,1 una :.i<u,1 
ckln ~lm1l.1r :i 111., que 'ic lrnu ,.¡,.jJ-o tn d p,1Mtdo, C"P(' 
r;,n flllC' le:,, ,uu:lla lo mi~111u ,1ue ucuni6 Ctl l"S,1 '1Ílllk 

t 1ún (Roucr. 195-0. Las ttampas \•itnJ('_;, \(lA r,11ronl':~ 
tjlll' a1M1·«·.e11 t!tt l.i ,nf,,uda )' e:(' n•pircn :1 lu h.1rc•.11 1lc l,.1_ 
\•Íd,1, ,Jírndo l':I h',11h:,1du final en l:J é<lJ<l aJult:i l.t ft· 
..:1·c:-u:1ú11 tle l.t., L'uudiLiL\11~, Jl\lOl<.)~3\ dt: k'I int:rnci:i 
:,,iuticmlo:,e, ~l'flétalmeme. :uraíd:l'~ pfw ;u-111elh1J.. :,,illm· 
,.,•Jou~~ 4u(1 pon.·n ~·n 1un.:ion.rnucnlu Jl::tunJ trampa 
lfoung, IW\J. 

1-1 pmcéMHlc "ºt:1Jli1.at.:il)n út.:u11 ido cu lu~ p1 itlle 
ro .. cinco :tiiu:,, de nda 1~ 11111te 1!11 ti 11i1\o el :1pn::nd¡2a 
!é IL'rllj)IJIIU J\' form::t~ Je pens.11 }' ACl\lM /l¡•I r:1drc, la 
HK1Jrn y Je tCldó:-. IC'li: que In mdc..1n. l~n e"w ct.tJM loi; 
n1ñu1i :iprcndi.:n) fi1:m a~utudt'.., ~ cun<luL·ta!i ub~.1 \\t 
<IJ~ !i .. u alrededor. La:,, 111u.íe,e~ \'ÍCtimas de violenei,, 
L·un:,uµ.i.l p1~::.c111an con frecucnein :il:urn.1ntr') h1sh)· 

ria!> J..,. 111.i.lttatu sb.temfüko y 1H'Olongt1do ct11:~ :-C' inici:1 
.... u 1~1!'> dapa:. t\'lllpranas de J.1 111fü•1. 1>1\lpKi:mrl(l ~"í ht 
"'.Jll!.lfUcci6n de patn-,n,•i: p:11,iv,,~ unte l.1 \>1ofcnt:1J que 
,,. \.\~1á \!ltprc:,,:tdo en :,,us futur.a~ r~bciunt1.s 
1n1crpi:n,1m:it .... :-. apr~11Ji,.,.11Ju a no Jefcnd\'.t~e del m;,11 
trnto, l>~!!ÚH OpdóJl l2001) ,lrl 1(10 St de: mllll:1\::-. en· 
m·,•ili1.1d:1!\ v-il:llm.:t. ... di: v10lcnl.'1a L'on~·u.t!al d 15% 111.t 

niie\h) haber ll'niJo Ol1a~ p~1reja.:,. de ellos el 32.5% 
Jt.·d,1ró haber ~ido ,1grcdida \'CJi:lnlmrnle- o msulliula. 
~~UillO de un 7 511i que crnn OCS\';1lon,a1lus y humi
llad.~. en cuanto n la ngr,~i;iún tisir.:u el .;1~ m:.mific:-.t:.i 
que sí h.,bí:1 pr<'~cncrn tic é\lJ l"R la rcluL'ión. faw ,n~,
ncm de rc¡,mllucir lu~ patrnuc., ~1p!L'ru.liJo~ poi' es1a~ 
mu1crc:-. l'n lu 111ftt11<.ia 1.'ll ~us relaciones de porcJn lnr 
Jl.'11urni11,1d~1 por F1cuó com¡,111:;.innc, de rcpmcicín. f:s. 
tas rompuls,nnrs de n.-pclil'u)n. se dun \.'u.LUJO estas 
l1111JCl'C:-. fl.!CJCll CII n.:.laL'WIWS t.'.l)U ho1nb1l'.) que 11\S gol 
pean )'~ 4uc ruJtó uu prucesu de rcapr?ndiznJC' de todo 
u4ucllo yue 1io ~~ le.\ enscM d~'sde su int,1nrin. 

Lo mcndon:ido :111u·rionnc•n1c 1.;c n:l,tduru con il> 
dc'icnt~, por JJnoff - Dulm:.in )' Tiu~o ~ 1987), quil'Oe& 
Jlimum 4uc tntlo .')l.'r humano mamknc u1\ con1un10 dr 

1eurí:is pc.rMm.1.I:::-. sohr:: ),.¡ realiJaJ. M.1b,'t' si mi~1110 ~· 
"ohre su uumJo~ un \.'oniu1th) C()hth.rnk. <le supo~icio
ne" t1uc "e de~<1l'I\Jlla11 eu 11ués!1J lti!itOJia dé ap1cndi 
:mje pc.1:-.m1J.I. Esta!> té<>1 f.t~ otf:!J.llitJII nues!J<t!l. c~pe 
rn:n..:·,.i.,. uue,t1a comp11?ll$il'\n y dmicn m1t~'.)1m cr.11 
Jucl~i. La .. ~:,truemra~ dr. ronodmi('nto, :11 "(:rc-.t.1b1c~. 
n"c; dnn ~I t!<llll lihrio nt.•u:li--:triu p.1.rJ fum.:iuu.11 e11 uu 
mun,lu contplcjt1 y c~1mbi:'lm,.,.. Ll)S es4uem:h SOJ) or 
¡.i.1.1111..at.ime.~ 1111:11l~1le!> d? nue!.lf,l e,1>:rknd:1 qu,' 1n

ílu>•c11 ~ll d p,o;.:;es.i.mietUo de la intormación y <.'n d 
1111xlo \'U qué se OIJ?~uliz.\ la eMducla. Snn ,• .. tntctul'll~ 

l'l)~uiti\>1\S yuc rcpres~nrnn r l <onoc:1m1,•n10 :-.(1hrc un 
Je(eJm111~1dL) cóneepto o un 1ipo de c'irímulu. t.A,.., c~
qutm:\~ ~ r(an tt~ori:1:- pre cx1ste11tes 4ue gu1a11 llUl':-OllJ. 
ohscrrncuín. l'l<!l\:.ep1.:ilS11 )' cufmi ... ·iúu. po1c1ue 1x·1mit...' 
la itti....rµ,etaci,j n de In llll~\ltl. int<irmac1cln. 

Con fr,,¡ ri.:i,ul1ud1)i; ohlcnillu:,, 1x1dl.'ntth ~1lit111iu que 
,~xh.1t~ 1111.1 m;t>'or tcrnkm.:i.i. de lu 111ue.,tr:.1 :l l\'ll!Jr un 
locui¡ dct:u111ml cxlémo \' lu prtl>elll.'. ia Je U.u!1pns \'jta 
le--.. Amh<1:,, cu11 .. 1rudo:-. hau .,¡Ju ap1~.11JiJus d~sde 1"'9~ 
pn111éi-ol> ,ulus Jt ,•iJa, pudiendo dat!>l' eslc ,1prcndi1)}. 
jé d~ fuuna µ.u-.tlela. En un hoe,.:ir donde b:,, formas lli.-
1'?:IO<'ión y l\'c!>nl11ción rl\· \:ü11f11d1)" fucrt1n l:.1 \il)lcm.:i~t 
se \'un tlc"mullJndo 111:'!i, p<ttl\Jl\l'l> Jc~J<lJptJli\'0& de 
inh.'rJ..:ci1í11 y d ren>mKimit'JihJ Je qu~ ~us 1rs1H1cs1n" 
:,,.uh1t• MI ~ituaci611 d..t m.tltl'nto uo 1u,•ic1'0n ninglln im· 
p,1do. fatas funm1~ inad..x-:uadas de l'\"laciomu·,¡c ) l:l 
.:1?t11..:.ia d..:- no pudcl' 11~1".,.,.,. nada frcm~~ u la 1,1111.1r1ún 
J\' \'iOltll·tia iC h;in \'('h1dn t('ruitnd,) . 1 lo l:ircio de hldJ 
liu vida y h.m Md1) rcfor1.1ulus por J.i.-. Jifl'fl'llll':.. \'X¡>e· 
ritm .. i~1s <:<JU :,,u~ ptutj~i~. <lc:.mTullá.ndóSl' en ~Itas, como 
consc,1 ...:-n cst,t ill\'('~tit,1df)n, m.1yor cnmid:Jd de tram
pa~ viLtlc~ )' un iol.'us de L'Ulllrol prcJ0111i11a11ll'lllt'HII! 
\'Xlcmo. 4ue puJríun e~l~u cuusllil.10 C'n tslas nwjrrcs 
la d,licultad de pode, s.,hr y cnfrcnl"r,c n cs1a s,Ju:1· 
ción. ya que se cn ... -ucn1mn entrnmpadai: en 'iUi:. formu~ 
de rctm;jon:lrsc y r.í'n J~1 cr,~cnc:1;1 cfo que no p11cdc:n h.,. 
ccr nnda pnra ma.:liflcnr l:1 si1u:món de m:1hraw, prr
pcluindose de t.•\Ut fornK1 L'I cidu e.Je la \•iole11i.it1. 

Cun1.:lu ... ionc., 

1.- Si: L'llL·uulrlS "lu~ <ll' l,1s I t lrnmp~1:i. vi1.1b,, 6 Je 
dl:1:. la,u1 ul>knido Ulia 1dad6n ~i~oifü.:ah\;t (ab.111-
doou, depeodenei,1, ,ub>·ueación, rn,..ación \.'111\) 

cicinal, I\Ofl\l.lS 11mk;1nz.:1bk~ y g.r:1nd1<,~ici¡1d) I·.! 
lo('oi; rlt• ('.rnllrol y la" tr:1mpa:-. vHal<·:-. "cm 
L'ons!rudu:,, .tprL'ttJitla~ 4ue ~e lmu \'t:lll<ll> tt'ÍOI'· 
¿;111do" través dt J~h \;Xptrienci:1, í1c nrnlt(:'11"1 de 



L'Sl~1. n111je1I:'\ urgduizdmfo a~( ~u.) estruc:turn~ 
cog1;jll\'ib. cond11ct11aks. e interan:1on:il,~.~ que s.t• 
ven rctltj:-irl:i~ eu llU .:ornport1m1rmr,, 

2.· Odlido ,1 que~ l.'ncmmtmn a1)Ji('Jb!cs J c"I~ mtll'S 

lrn la mayoría Je lw~ lrumpJs vilaks, podría ;.¡fir• 
ma1-se que. ex 1 'itcn Mfl)\ll'.,'~ p;1trvnes d<.\'.:t<lapl :i I i v1,.1.¡ 

l.'11 l1i'i d1mcn~ione;; (l)gmu•;tt condu..:tual. emocio
nul e inrcrn<X:iun~1I. 

.\,· lkn11,1 d<- lo~ re~uhitdO'i 1Jmbifo ~e e11c:(111tnl qur. 
la mu~lra Je mujctr.s vkli111J.\ de vfokn~~i., {~011-
_yu~;1I, en c:u m,1yorfo pre,,.cnum un L0t.:u~ <ll' Cnn
l•-.JJ füte-nm (67:;(,'*-) ~1:1~ mujc:rc;o. ;ifribuy<>n lo 
que le~ ~uccde .i 1.:ue~tmncs cxtr.rn~S. l~úmo el ¿11;1r. 
h~ ~uert~ y el dt•c:rino, Ut:ga11 a ft'con(lC('I' qu~ :.u~ 
n::,¡puc'ilil$ no uene.u 11in1,tún ,mpnc{('I sobre ~u lti-
1unei.Sn d~ 1m1ltratu y se prrdhrn i11l·;1pilc.e. ,te con-
1,olar sus pruprns \'1d:tJ Jo que lts llc\!Jrfa a l'~Jl.C· 

('ionar de form~ p;i,iva .11111: hi vi<1l<:nt:l~ 
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