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Rt.sumcn 
F,J r,\"1/((!lo prcyt>11ra lm u.f1tlrmlur ,le /<1 nplicadrl11 " " wr pn1grmrm i111ra dt:.sdrmllm· rot1d11ctas ashtiwh ,•n 
<'1tfldi(llltflS J,, rnitm:, C'd11ca1iros d,o w, 11wn1w111cnro lwmam> tltl m11c, ~w· t·stc de Lima ,\,f,,1,·u:,oli1n1111, dmult> 
\t' fr<tb(lj () et1rre.111i\'dt·~: ,'uicial. primaria Ji .M1.:1u11krritt ~ÜI emh'1r¡.:n, ¡Hmf ej(•c•Jo tlt!I a1tlt11l1> \1· ,·(m:,·i</rmn 
/o.\ 11i 1 dt\ (lt primaria .l' .ffOtwHluritt ÚI itn1e.H(tnd,L11Jithu, ,m di,ffñn r 1u 1,, ,· npc•mrit'rital dr prr1t·,1-11Q:,·fe:,1 
i:tm 1.111 Julo r,rty>t,. Uf mut.\lm t-. .,,1,í n1mtit11i<la p<1r .f 11 f H1Uliwun. dr ambt?.t ghwr(1J, dC' primaria y Jfú1wl,mU, 
J;, iliH 1•ulrgitJ\ 11Hc101wles. A1u" ' r rif>p11és d1: la imrtrw•11HcÍrl 3(' c1plicom11 1111wvmcnws dt e~·alllarnfo: 
bw<mnrin tl"I dr:i<IJllStt' del mm1)(11Jrm1lt•11/Q pJicosor.ial )' 1i.•M ck uutoir,jorme rft' /J, ('tmdurta d \'U/i1,,1. P.I 
l'l<VDt'CA .tf ()(h11111l:;1r(j tl1 una 1nirfo tlt' in!(•n•fm'itfo Jemmtdl, ill' 70 t11in11toJ d,> dutm u~n. l<u· s,·simit','í dd 
¡,rogrMu1 l'Sfi11111I.J11 fu 1vJ1111111irnd6n, Id ilt11••m·,·i~m <m1Í,ftli.Wl y mo¡)fra(f1·c1, r~pre:;1·r,, ., mmpr<·nsion de 
t1tw,·iom·.v. 11let11ifit'ari6n tÍt' JWW('flffllllt'S yf'I <tt>thit.'i'tllf" de rk11kos dt 1't',\'dl11tióri ,le nmJUeU>t. I Jh rr:,ulit:d(•S 

J/11 lu ¡>ntt>h,1 ' '" (lo <""dmdQ (p "0,0.í) wrg(('('(',r 1m impatw ¡m.Iitiw, del J'IWIJE( A, pvrc11dr 1m iJJC1úlUM1J 

~ittmfirntfro de la romft1<'l<t mf'rtiva en e.mutitmll•) dt primaria y J11tw11/nri',1. C'ltC'onrrtiJut,;111 WlflClt wm·J m lm 
l',ft:ulw111n ti<· ni\'el priman·,>, ¡111r3 los niríos ohtit'IJt 11 ,1m~ortl lo,(fV.f jiJ?11i[iwJ1'1,1#l <JIU' /m 11ü111,, 

PwJnhra!\ CL'\Vt'S: Ct.mdutta a.tf'ttlw,. pttJgrdmtt. eWY1l1) J,w,11en111<)mico. 

Ab.slnid 
l his 1\~~('íHrh mciburcs 1hc \~ffCl':I of a <le~elopmcnl p11'>,f.f ,111\ whkh .ums tn rlc\•,~l•)j' .1:i11eil1\·c l>chavirn iu dul
dren und odol1;~en1~ whu come fr(\m 1t111~.,: <.1( a.Jow cern\t')mic le\·r.l. A pr;Hcsl- pa11idJ'í1hon-p~ 1-1c._, d;~i!," 
w11J11.>ul <:ontrol w.1 ... u.(..~tl, A .l 12 nui!e and fom:M:,,l111l~nl ~il.mplc wa, 1al;\~11, Tl!é)' COll'Cspond 101he 1,re·ekmtn• 
fJI')', denwn1;11J m1J sccnnd:uy 1~~~·,~I ~,( twu public schMls. irl ~·htm:hay.11 sh;ull)' l(1wu lwo cv11luJ1inn i1hl•\I· 
m,;.•ui;, wcrc uv;:d hefon;: '1nd alter thc nroprn,n applkmlCln 111 ordc1 tú tnt-41Mlrt: depcncknl ,•;ui.ibte ..... : tL'-'-~·ni\l,: 
h..·h,1\'iv1 ;mJ lc~·cl of hcha,·i(lt~d 1tk1k11Jjustmcnr. Tlw- JJW~rarn Jdmini~1c1\'1I ;1 \.l.'t'c:I.. Jy mtcrvcn(iúli ~<ii:,Íon of 
srvrnt}' n1inutcs dunng rhc ~cond tw 11 of thc )'C!lr li' :'lil p.1111dp,.nts. Thc st'<:f. i,;.111 pr(J~ram t.limulatt>;~ (;1 • .>n1mu· 
111ca1i0n, fritndly tl!ld cuopcmti\l,~ i11h:1a-::11011. c1no1ion ci.p1 \'11:">ion ,md ,omp1\'h1' fl'iiu11, J)er~:cpuon i,knliíir.a 
twn .:md pti~jud~m<nh iL\ wt:11 :1, kammg t<"~:ltmqu~i; tflr hum:in couRu..:t solviog. Chi sq1i-1rc t<:.)I rcsult(; ~ug.ge~1 
il po~ilh·c impfü'I (,f 1h1; progrum ((l < O,O)J. An importilnt incr,~:is,~ of a.ssc:rlnc. bch:r1;in< in p1t,dL•mcnW1}' .:md 
'-t'wndaiy child1\;n is c,)nfinned, w1th no ~I":< diffe1eure. nor !.::ltool flf OfiJ#m J1fil're.rtú~ wl,ilt> ptim~~ry lcwl 
"mlrms d1flen:nc:es are ohscn!XI i11 Lhé <.'hangc'=. 

Kcy \\'<trds: ,\'l'H'n'h-t bel1<1vi1n; ¡>mxr1m,, ,'rodo t'Coricmir lr-1·,>/. 

• \ fo~f~t,,.'1 \'.11 11,11.:,1k,r,i;1 rno mcnd6n eo l'h·h·n(fof! e J:ittr\'C'R~i,íu l'im:111(°½,:ir,1 CiL'ldida1.1.1I IX1lour.1d¡ll''l Piii:ol,>MÍ:1111,1 b IJ:li\'Cf'SiJaJ 
l'"'inrnin,1 dcl Sa;ra..l,1 ( '1 ,1;1:,~m t~wacliui1:.."ltii'yal1t111,\ .. om 

•• C,.·1a,giMO' l n l>:,.1<:olut.foton mMció1\1.!11 l'n!~1% iiine ln1~1,•t.1h.: i\\11 l'~ic;1l,1t',k11 CundiJJ.ta <1I Urn,:1111;1tln :o f½kol\1fia l'lf l;1 lloi~c,Wdod 
h:m('n.ioo dC'I SogrnJu 0".111·,n. lil.1.11mmSS@l~>ll1;:t1l.et,m 

JI 



lntrodon:ión 

hn li1 iKilm1hdad t'X.1Me en cJ Pcní un gra:1 número 
de problem;.1s :mchtl~s que S<' preitnlJn en nirios }' 
adulcsccncl's: 1ulcs proble.111as de comportamiento 
pueden ;:rr gt.?cle.rados púr estilos dt' conduch1 
in:1dccuados, m:11)it1t'~tus en los umdclo:- de rt'fi:rcnda 
d~ lo .. ;: nif10~ y adolc5t..t1llés; rmblemálicd ohsc,vada 
en 1.onas de ei.:imto so,:mcconóuncn hajo como es ('I 
Cil.'>udd aseut.am1c:fllo humano Mancha y {Conosurésle, 
L.illla Mc1ropoliti1m.1)t lugar en c¡uc S(' pcm:ihr que los 
C'ilUdfantc;\ PJ<'SCntun srrios pruhlcma3 dt> dlíf1cit dt' 
cnncfucta a,cniva tontu en In hcucl:¼ <'Onm <:n los 
a.mhicnt('.S dontlc ~ de-.}t'lt\'IJ(:lven. 

P:1rJ efcctuM und ac:cióu prcv,mi\'U en el 
ase11lamicm1) humano Mandiay tuc nectsano el dise.iio 
y dabori&c11ín de un pmgr;:,ma de m1crvención h'"'P3.l 
p;.1ri& el dcsanullo de conc.lucws oserti\'as en uiilm. y 
~dolesccnics, pue~tu que los e.. ... u,llios 1t>ali1.:'(tos por 
~aula 12000¡, Caballo (21MIO). VJll6, )' Valles (1996), 
MnoJas ( 1997), Monja, y Cmnzáb (201)()), ~fkhclson, 
Sugai, Wood y K01rliJ1 (JQ87) sobre habihd:l(lcsso<iales 
o fuucionamiento soci:ll sostienen que el origen de la 
conducfo 4-,'Tt!ih·a o p~1sh·n ,tri nj1\o y ucfolcscelllt ucncn 
<:omn variables influyentes .i la.~ carenc.ias. ul!('~cjonts 
familiares y l'l'Uslr.1ci one! que los im.hvictuo) 
cxpcñmcntan en su pmpio m<'dio, 

En b :l<'tuafülad "<' consiJern la asert1•11dad corno 
una re~pucst;1 ;1 la 11t<:<:füd11(1 de serct'iciC'lll~ mmo pe,. 
sonas y \Omn in~ti(Uciunes. Este i.:un~ll'IICIO tit'nc i:.11 

fundam<'ntaciún 1córica en el enfoqui: c!\illili .,.o 
conduciuul (('aballo. 2CJOO, Wolpc. 1981: \lallfs y 
Vallé,. 1996). en el cual la co11rl11c1:, <> proouctQ tlol 
npii?ntfüaJe <1Ue &e <la d(:n1m de un conrexlo social en 
el que so d<senvuclvc l:t IJ<"""" (Vallés y Vallés, 19%¡. 
Por dio, ~e ddinc a la conducta a.serin·a como Id 
capm,;idad dcJ imhviduo para mauiícsrnr UH 
mmpo11amknto, tXllllunic:mdo libremcnt~ a{1utllo que 
110 le: gusrn. c.lcfr.n<li('Jldo .su ¡,osicióu t(ln én<'rgfo pcrn 
sin tt,l(rc~i\lidad, y Jll'OPúHicndo nhernati'i;J<; que 
:,;.a1isfag,u1 a tfldos los. micrnb,·os Je la imerncc1ón, 
perin1ti<'1HIL' c:stahlecer mrjon::; relnr.iom:s 
llll("l}lt'CSOll:tlc~ 

lgunlmente, aut(>tcs oomo !'nula (2000), Cnballu 
(2000). .~lonjas ( 1997), Mouja, y Oon1.ál<s (201)0), 
V:ill~s }' Vallé,¡ (1996} ~cñ:d:111 qut' Id 1ulq11isi<.'(m de t:i 
1.·onduua a~t'1ti\'u cslá f4t1~chamente rdac1onoda rnn 
el pwL·eso <k apr-i:ndm1JC', dumlc: S<' da un vínculo 

(;umpleJo tnt.rc el sistema de J't'ladonc.s soeialLs y la. 
¡)os.ic1óo íl.Cli\'LI del suje10 dentro de é11tas. lo cual 
dell'nninará la :.ick)uisicióu de habiliJ:nli:.$ de rel.ici,ín 
adecuillfas o in:llfetuAdM. qut coiH,tituy~ la condkiún 
m!is imvorl.Unte. esencial y Mslc111 p:im desarrollar eu 
la pc.~ona una conducta M1cfolmente uccprnda. 

hs \'áhdo scilrllur C[Ue el presente estudin s.a 
fu 11damcnrn te6ricomcllle sohrc fas cunclui;iones qut: 

se deri"un de dos línc:ns de i1westig.1ei611. Por un lado, 
la que eucuadrn evuluuvameute a los PW&'Tamns, es 
<.lccir. losdaltl\ rcftti:utts n lo'i ca111hlrn¡ (J\lC se producen 
du,011to la i11ten-cnción (Álvurci, Bisqucrm, FiWla. Fi1:1, 
\fartfn•r. y l'ér<l. 201.11) y 1mr otra, el vapcl csenciul 
4uc c1cse11111cñ:1 el facihllldor en el h1gro de objc1ivos 
propucstm pot d programa (O,squctra. 1998¡. 

P•m lo. autorr.~ Bi1querm 11998) y Álvate, et al. 
(2001) el 1érmi110 program• ~s un proceso de 
in1cn1enciün que se imela con un~ evalunción y 
priu01ació11 de nocesidiklc;s, de modo que bl' husca 
pottmdar aqudltk\11spec1Óll mas deficit'Jrin.~ o rele,•ante11 
<k nn grupo, donde lu interYt:1ld<in se reafü.a dcnlro dt' 
un rnocexw dc:tr.l'JnjnJdo (en e~(e CJ!;O M d aul;1}

1 

llcvndu u rabo 111erli:1111e d d1~ch(), plamficación e 
imrl:uuocióndc uoa s~riedc ac1i\•id1:1~ que conforman 
el prugrnm:i., apoyadas y fundamentíM.las en u11 murco 
te61'ico ílc refe1\!ncia, en esto cu.so seño d de conduc1u 
115crth·a y habilidades sociare~. hstc p1•oce..so. adem{L<: 
deberá esuir sometido a uoa t:\'J.lu;1d6n co111inuri con 
el íin de mejorar la intervención )' valurtir el lu1,;ru <l<· 
objetivw.. 

CI Proim,ua de l>csarrollo de Cootlucto Astnira. 
e.-.tá consid1m1do demru de los p1'0~ramns de orit'ntaci6n 
parn la prr:'iendlJn. Además, forma parte de una Jfuea 
cfr Íll'ít'slignción dts11rro1Jndu en Jo última <l6cadíl en la 
que :-e han diseñado y e\·olua-do vnrios ptot,ramas de 
i11tcrv('nci6n y 1>r1?Vendón dil'i¡:: icfos a niño:;. y 
11<10Je .. ,ccn1('s, aunque t n d Pení la Jm1yorfo de ellos 
!.nn vaJidatlos y ratificado~ eu lu:¡ efectos ¡)l)siti\'o~ pJrn 
d Je-..1rrollo social, altcuvo y \OgmLh·o de niilos y 
acfr,le~1.·c:mc:,.. 

Por lo cual nos formul:unob lo;: srguieutcs 
plant~a1111cntos: ,.Qué efectos gen('l';'IJÍM Id uplicaci611 
de un PJU~rdma de Jesumlllo de l.innducta a._,¡c:rtiva en 
eMuch.mtes Jd nivel primario y secundaria de do~ 
~Mir~ cduc:t11vu:. n:,rionafes mixtos de d1fcrr,n tes LO· 

n,t, cid ai;cn1amicn10 hu mono ~tanchay7 



w,...,fc ... · ___ _ 
lil f)f'opó51to1k: lu pn:M:nt.: in~·estigación es conocer 

el cfcrto ele un programa pum tlesarrollru conductas 
a.scni\'JS <'n cs1ud1~ntcl\ ile ccn1r,~ t:ducnti,·o~ de estrato 
slXioe(.()nómico b~jo, si(·odo k1 Vtlriublc indcpcn<hcnlc 
el p108rar11J Je t'Onducrn aset1iva y In variable 
dfpcodicnlc b condutw á?<.cl'li va y los J?rádúi de. 
d~s~¡ustc del comporwmi1:n10. Pllra d in ,e pl:.inti:.J.n lm, 
~ip.uientes objcuvo'i: 

Efaboraci1)n de un pmsr:un.1 de dc'iJ1'1'(1ll1> <le 
conduCl<t :lS..::t'llVa r~:1r;1 c:ula uno ele lo:-. nivele:-. 
edueat1•,os. 

2. Cnm,..:er lus efec1os de la aplicación del 
progmmn de dcsarmlln de rnndun.1 a.'it:rtiva t:11 

csturli 11nlc'i clt· cdm:uci(ín $et·unúurir.1 Ctm und 
m('dJcfa efe prt'ICSI y (XlSlC'il. 

J. Conocer lo1' cfcclo'i ele la :ciplicucilÍ11 del 
prngr.:1m11 ele• 1le'i;1m1llt1 ele Cüt:llu::ld ui,erti~·a en 
d niv<•I de dcs.:iJll'>h~ del cum¡mrlarnicnto 
w:ico~t\ci;1I en la!) y lo:-. alumno!> del nivel 
primario, con uní\ medida de, pr\ test y postest 

;\,;,Í mi,;,m(\ en d e:-.1u1liu :-.e plantl!-all i.,~ :-.i~uic:nks 
hipÓl('<¡i,;,; 

l'rimn;.-1 11iptílc'ib: huslcn d1íncnciu:

sigmf!c~1tiv:15 en c1 hnjo y ahn grJdo d~: ,k""aJU'>t<· 1lc 
comporwm1, n10 p'iirosocml rn los :dumno:,; <1, 2do a 
610. Arado de primaría como resultado dr la aphcac1ón 
del programa de desarrollo de conduela ase ni va. 

Sc~undu Hi1u,ttsis: 1::.xlsteu t.life rcndas 
~ignilic;JLi\'as en los es1ilus <focumportamicntú a.:¡c:rtivo 
y nn.i!\Cr1i\1<1 en los alurnnu:,,tlel nivd Sa:u1u.l:.ui1> t:1>1110 
n•-.ull:ulo de la .apfü.:ud1ín Jd pm.c.rama de dr:sarrollu 
de com.lucta aserli vu. 

Método 

S<· dcl.'1116 t·I dingn<í .. 1ic<1 del l::,,li lu de 
comportamknto a~rtn·o y no ascrll\'U a un 1owl de 
1.742 ~himnos~ ck rllt\S ~e ..,c;1ccc1(ln<i unn st~gund..i 
mucstrn en {unción i1 lns nula~ con muyor mddcnc:ia de 
comportamicnro no :1sr.m1,'(\, ,;wnclo f1;1,1s c(mfornmrh11; 
por un tornl etc i 1HJ :ilumno-.. l .n mucstrn fm:il fue· de: 
4 J 2 punicipamcs, d1s1nbu1da ~n dos C(lkg,t><: zou en 
el:,; · J y 212encJ:.·'2.L.1dimibuciónscgúngé.ncro 
)' ui\>d !!clu..:.ttivo se d~talla t n In. tabla l 

fttbl., 1 
Murstrti.fir\1{ de tl'lltdicm(<'J dC' pr"11(trit1 l' \tc11mk11iu 

\('g1tllgh1tm 

H('lmhrr,; \ •111Jt'I)~<; 101:¡I 

P111n.uio. 78 $2 1(10 

5-to,.;ul)(IJria 132 120 252 

To1:il :rn1 :mz 412 

l',1r:1 qw lo~ ci;u1d1;mh:i,. de In~ cult·,gio1¡ # 1 y # 2 
turrn1l ronsidérndos como p:u·ttcJp::1n1-:.~!l: dctiían cumphr 
lo~ si~uit11le~ c1it~1ios de inclush~n: nii\05 y 
aJolt:M:~11te~ de ba.,os ,e~u1,sos. eoonómleo..,, 1tsid~111es 
i:n una locaJi<laJ urh~um 11iarpi11al. po~«, u,1 t::-.tilo d¿ 
1.·mnporl<1111i :11to no a,~11ivu () uu 1<.pe1h)iio lirnit:nlo 
Jt cum.Juct.ii a...,1:,ti\';.1:-. y :-.ti ~stu<lia,lle) de ~duc,¡r,ci611 
pri1rmriu yl<1 i,.e..:unda.ria, 

Cn rda,:1ón al 1ip() y d1,cfio ,k inv,--.1ig:,lc1<ln se 
lrabqja con lo planteado por <:ampbell y S1anky. 
(A1arcón. 1 ~91} lieno,ninando dise1,c,cuasi experi1n~n 
1al de.: Pn:tc'>l • Pn'ilt:sl cun un l'iOll) grupo. llchiLlu .i <.JUt.' 

no St' putdt pl11n1ei:ir un d11;c1ln cxptrimen1::il d.: 
..:ompJnu:i(m e111n: l:1,l'IJfKl':'i o ..:011 un frupo de rontml. 
yu que imph:.urfa la a1;1gnaci<Ín ulcaloria de 111:-i -.ujclO!\ 
.i d1-.tin1:1:,, w ntlicionco,; de lral:.rrnh:nlo, y c-.tu1 <knln> 
dd C(lme,to cS<'olar en el que nos h('mos C('ntrndo, e, 
prác11c:11nrrtl imposible. 

Jnsuumemcs de Medkiún 
Li ,.iplil'ad(m <le i1t-:tru111enlu?1 M~ realilL) Je forma 

)'.!Jupa! e imlivi<lual. los cuales h,u1 .sido é111ple,1do~ t.'n 
el p1eteM ~ .>0..;;test: 

luvmtario del desajuste del compo11amimto 
pslmocial pnra niiioo: Es,,ala INDACl'S . N. 
Di'it:fiJt.lo pur Reyc'i >' S1m.hc1 í199&), d rn:JI 
cw1li1;1 d g.nido tk~ cle-.~1Ju'>tC de 1n1('\'\' Jrca~ del 
com1>01·t:11111cnto psko,oclol: htrnabil idad 
emo~ltrnal. a1rc~1vidád, r~sentimi~llhl, bajJ 
;-1utc('stima. d..!&Confianz.,1, desespernnza. 
clcpi?nd('neia, d('s~ju(t~ t:ttmliar }1 d~~njustt !-.~'.I· 

ci:d, 

• Test de Autolnfol'Ott de la Conducta 
A.wrth·a A.DCA - l: Elal1t1r~1do p,)r Ci:m.:í.1 }' 
r..·Ta~w ( 1995). tipi fi..:,1du por fi1wm:ro y IAnum 
{ 1 Q9R}. c•I cu:d <'\'~1hia r:I r.,¡u ln d,: 
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u111,ponam1cmo: P:lSJ\'O. asenivú y .l.¡;,rc.,ivo dl~ 

lu.:; ad111c,;c,·nt\'5. 

• Pn1gr11n1a dr de.s:tr110Uodetonducra u.'i.:rth,a: 
PRODF.CA. Orientado ad~:1ttolhu l) msw.urur 
lu cund11c1u a'icr1ivn ('11 niños y ndoleM:eutes l(e 

e.s1ra10 ~oc:1ol'comímico h:1Jo. t-...st5 dividido en 
trcf. fom1n~: ~ ivtl D~~1cu. 1 y 11. dirigido a 
<·,;tndwn1es d~ rnici.:11, pruuariu )' :mcund,iria. 
rt"p<·cnvamen<e. E..;1á e'it,1J1..:turnclo c~n 4 
unidndcs. n su vei. subdivididu cn i:cl<íonr~ de 
1r;1b:1jo,<'ada sesión tiene unt1 lluruci(Ín cn1re 45 
)' ?O mifllllOS Enll'e los mulc:rialcs u~1gn:1dos al 
filcihi.tdClr figuran: guía.:; ,netucloltí,gka'i (U). 
en.;ue:rn:1 ck: <:ononmi~nto de lrnbilidade~ 
:-1.x:iulcs y 11u111c.10 de técmca!. grnp(lJes, mientn1., 
que los natel'ialei JMl.t los p:.ir11cirJntc~conMan 
rlc: hoja, de trabajo, encuestas deevalu:u.:i6n ,te 
t·s1ra1cgins m<'todológicas del f:Jci li1ador. y 
1mm1lar16n del ronlenido del JJmttrnma. (Ver 
:ipén<lm·). 

Rc~ullados 

A la información 1'('C:1b:td'l de la inte1 \•<.inción (ptt'· 
lesl. p<J>te,t)"' le Jplicü lu l' nicba Chi cundratlo (X') 
.:;e~un ni,·cl i;:du;a1i,·(1. g,('ncm y roJcgio de pro<'cdencia, 
re,\uhadu'> que,..: prc:.cnf:ln en tas tablas N" 02. 03. 04, 
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nfr,•l i1 ,·111wfíU1<• 1k a•1,hfl.v niir.gi111 ,11,1 ¡,1(i(,ir ,,., 
, u1•1;•:n'fo11t,f•1/v :,.,t,(J', 11 \ 1111 u.,,•rt,\u, ,1r.t,·, \' ,!t~:1111! ,Ir I:: 

irl(l'l"f,1•1i&, 
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•r-•:l)Olt 

OiscusJón r inttrpr('lítciún de rc~uH:ulos 

l,11 ohJl'lh\., de la pt·est'tllt' 1mcstÍf~d6n ha ~i<lo la 
clahorm:il)n del progl':1ma de dt:'f>0.110110 Je C(111Juc1:t 

aserfr",1 (PRODEC:A) parn esmdfan1cs de t:'1,lrah> 
c:ociocconómico bajo. 

E.u d Jist'ilu <ld fJl{úl)E( ~A <:,;o h:1n ('(ll)(id?nidt> 
lite: c:ll'J<:t1"ri1;1ieo~ pt'opitl!l Je la eltt¡.,J dL· dc.,urrollo y 
1>ro..:c-.o.~. Jcc1LscñJn1.u de l1~e\1t1dlnntc:s, prcscntánJ~e 
,;on r:ida nivel e<lucath·u nm nomhrc, acilviílarlrs ~ 
objctnw: c<;pt:cifa:oi::, Adr:m:i~. con,;ide,~ los 'l:Ualm 

pt11ll'ipiu~ l,,L\iu,s de inwrvr.nd6n propuestos por 
AlvtiJCl el <ll l200l), ¡:1 saber: Jntropologit('I~. <le 
prt'il'nrión primaria s«uodnria, <lt! <lt:~arrollo y dr. 
rnlcn·cm;IOn soc.:1111. El cC\nh"·nictn dtl l)l'Ogramn se 
,¡ui.11:•nt:l C'll lo~ ckred,oli a,;t'rllvvs b.isu;os {( i.m:i:1 y 
Ma~.1L, 1995), tcc111c.i:-. <.:O!~nuivr, N'l1\durw:,les, )' eu 
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!Jl! tcun:L, tic hnbilidadcs sociaie:, y de<:onduua a,;cnl\1~1 
de Paula (2,000), (jarcín y Ma3az ( 1995). Mid1cl,on 
« al (19$5). Mon¡a, ( 1'!97), y Monjai y Guntáks 
(21K10). 

El PRODECA lid ,ido cl11horndo pa1,1 un,, 
imtn·t'ncu)n dirrct:i y grupal. la nml ofrece l:1 
po,iNJidad Jt Jcluar de manrra prcvrntt,;a 1rnle l;,1s 
n::-L'CSICL1cfc,; del OOJll~Xlú. )'d l(UC la,; rcl11cllilH'', Cllh't' 

:.iJumnui. con,;1i1uycn uoa ne~i:~iJaJ 11b-.1,lu1:t p:1r::i un 
cfes3!rollo cu.gniuvu y ~i:il snlucfable. tal ..:u111u rl'fierc 
H,yao Lee (Salvo<lor. 1999¡. 

Ou1~11tle la t'.lt:l·ui.:a)n dd progrnm~ w hml uulii,10\1 
l~<...11lL'a~ cognili vo <:'Onduétu,tlt's lJfcs cC\mn: 
rcl'C\riadoies. rnmp:11krus >' faci liwdorcs, role 1>lay, 
rnstrucd<'in v\~rbal, etc .. <le: ii.;u:.il forma ~r ílc~\' 
con:.1dtrnr la mo11"ac1ón r:on5ra111e que h,1 11mnle111dn 
el focilit:ld<:IJ, w11di1:1br1 que h,1 ~on1nbuido, e11 grn11 
pdrlC. al ~xico <lel PRODECA pucSlo <(11< lo, lrn 
mttnknidu comprometidos ('. ill\•t.>IUl'r:.uJm, u los 
pa11ic:ipantes 

L:1 p1'e.'.'>e11tai.:iú11 Jet profr~m;1 p:un nfovs )' nii'mit 
Je sc~undo _. i:-.exto g1\'ldO se denomina ~wd 1: mu~n1r~1s 
que se nombra Nivel JI al progrnma dl'.stiuttdo a 
r::i.111d1í1nt\'S de educai.;il)n :,,e~~undann. 

í:.I PRODhCA . \/ivel l se ha dJlmradu para o:cr 
npfié.ldo eu e!ituJi.u1lc~ L'UY$ l~d:irlr11 lluctún11 entre 8 a 
12 uñ<1s, que c111'$Cn el scgu11doal SéXI.C> )..rrudo primt1rio. 
1-'n cs1e ni\'el se i.;onsukrn el nvanee cognitivo · 
cmoL·1onal ck lo<: niiios, l)Ueslo que tn 1c1 iníanc:1;1 'ir d:1 
el nH\)'UC <le~anollo lid crlu:rio llll)tal y prngtt',.~) 
co~nilivo, por l:l crccicme t;apt1cidaJ Je i1ucriom..;1cir.(I 
y po, eJ gnm número de o¡xmunidude~ lle pJ1Uc11m1:iún, 
;1,¡( como por las nuc\'lt/\ vwrnrin~ 1.:n todos lo~ 
.imh1cntr~ ctonde ;,e de!iem·uel\'t', 1.m ,c.,111f:ldO& 
t.'lbteuiJu~ tic la apltcut16n rlrl l)IOi,líUtlá PRODCf.'A 
Ni\'d 1 ~n CS1lldi~ullt'~ lle se.l!umlo .a ~c,c10 gnuk1 de. 
\:'ilrdto sudocconómieo b.ljo pel'miten tafirrmir 111 
h1po1ri;;is qt1e &c1\alu Id posih1lulud de <':tmh,o en 10& 
nndcs 1lc d(·~aJu~tf del c"mporta111icntu p:,;,icoi.nd:11 
<alto µmJu <lt! dc~ajus!c rcl:1eio11:1do Ctln t ~tilo Je 
ccim1>0Hnmi~Jlh) IIÚ tll!CTIÍ\•U: haJO gmdo d\' dCSJ¡jrn,le 
rcl.icinnnílo con el cs1.ilo ast:JCj,·ü). 

tn los Óplimo:,: r~l!ultculm ot'itC'nido,; de la 
l'>.perieuda de lu uplic:tdón del PRODECA - ~1wt 1, 
se rr.rcibc:: que los J):utidp~mLL'S de f'éncrn mn~culioo 



uofC 
muNian una mayor disposición y capacidad de 
i,xpre¡.,ár se,uirnienh)S. siendo m1s hábiles pnrn 
rcludonar,c L'Ort ,-.u~ pmt!,, qut, In:-. J)Jrlicipame-: Jt! 
géJM.~ro fcm~~nino, dc,..1:.1c.1ndu :,.,ui: \'Jritu:iont¡., <~.n o.:ietc 
tucas del co1up<.Hetu111c1111) pi:,co:mci:il. u :,.,;1hr.r: 
incs(;1bil1darl ('ffl1,>.:ional, 1'(~111imicn10, h:tJH uul1>t~'-li111:1, 
drsoontian1.:11 dcM'i:pcrnn1a. dcpenrlcnc:1.1 y <fo1mj11i:r<· 
...nd11I; nucn1ra.i; que lai: nulas MÍlo h.in l11FrJd1) t:::imhm!-

cn lrc'i :íreu,.. dd cumpMtJ1uic11tu psii.:ú-:ucial: 
ÍM--l/lhilitl.itl cm<K:ional, h:ija !mluc.,lima y dcpcnc!crtdt1. 
l;1lc:; rcs11l111dns M~ fundamcnwn por las car1-1cf.:.•rf-:1tc,1s 
de l:t famll1.:i de l:t zona, en Cl•muo a 5-U func1onmuicnt() 
como ¡¡i1¡tema, drmde si bien la 1'13.urn fcmemna es 
educ~da pnfíl dc(<'Ontiílr y detCnderse de cualqui~J 
sJn,adón o H,1to qu\ ... ;1t('('IC :-n bii.'11\''illlr, t:tml.Mn &e k 
cx1g(' ~um1'ii<m ;inH' la~ figora, mtfü"nlin:1,; o (le 

;iuJ¡1ridi1d1 por dio lns mria'i 'il:n rnn clcsc11nc11~rto :,.11 
fuhm\ pm,\ pen:1h\:n d amhil:nt<: wmo cfo rlifídl ~nn-
1rol, t<:m\·mfo pu,;;a\ C\jl\:rnn1m, y d\:M:o,; de rc:,1lm1nnn 
futura, t'or otr;1 parir, los niños ,;nn pc-r,;;ib1dns por la 
ootn11md:1rl rom<> menos vulncrahlc~ y capaces de hacer 
pr\~vnlcc:C'r ,us <lrrcrho, en tnd;i'i In,; áreas l'alc~ 
cambios hao 111,·of('«do • la iócntifkadón del rol 
fcmcnmo de las. fndht11dorns, talll(l de los nii105 como 
dr In~ mña,;, pcrmmrndo :15í uno mcJ(lí.t\Jmil::idC'n dtJ 
con1rmdn dd PNOl>ECA 

l'am~1cn pndc1110, aln~uir dichos rcsuliados a Ja 
i11tluenda que tknc el interlocutor o modelador del sexo 
opuesto en el proceso de cnseirnnza o iostnurndón de 
nue\'35 conductas. en este caso en parc.icola.r relaciúnada 
a la conducta ascniva. bstos rcsullados se ubican lejos 
de los aporre,¡ dados por ilwcs1igacioncs relacionadas 
con la ronrlucrn ll'irrtl\•11 rr:1h1:1<la'i rn otros p11íscs. 

El h:rccr prugmm.i hiJ ~idnflc,¡1gnaclo PROI >ECA .. 
Nin:I JI, 11plirnhh:" udolcM:t'nll:l\ entre 1 :l ;1 1 R nños de 
cd;1d, que rurscn l:1 educación sccundllfia: dicha 
dcsigoación 10m:1 en cucnt11 el nivel de cognición 
lpcnsam,cmo formal), que a ese~ edad prescm:u1 los 
t'Sh.1di:u11cs 

Tm:dt. /'1$lt..'I!. 1f l), 100.J 

l.,.(1~ rc~ulludo~ uhlcmdo~ cnm1horJ11 la hipÓll.'~IS 

que imfü:u lu posihilil~ul de cnmh1(\ en c·I estilo de 
con1port:uni('n10 ascrovo como rcsull::ido de la 
aplicndóu MI PRUDt::C/1 Nivel 11. lo Ctldl Sé puede 
d.ioo,· al prnceso de ens.ihanza- npren<li,ajó al que l,jn 
~ido expu('~los lo!i adoles.cMlé.;. >ti que l!l)IIIO ~di.i.lau 

llidalgo y i\ba!'ea (2.000). el <Olllport:uniento M>ei:<l se 
constiwyc como l'Csulwdo de un apl'~ndiz.aje cóminuo 
de p.Ut(IJW5, c~do vc2 m.U: complejos que in.:.lu)•en 
nspectos cognilivos. afectivos, soci,Lles y 111.Jrales Llue 
la pen,on~ va :,dquüiendú a travé!, Jd l)H>Ct!.~(I lit 
111J<luruci611 y ap1~11cfü.ije. 

E:,.. preciso scrh1 h1r c1uc dit: h1>s loerns en la 
<1dyu1:,i<..:ilS11 <le u11 e'itil1Hle 1,;1)11du..:t<1 :1s1:rtwa, ll: p1:nnllt: 
<1! adolt::.<.:1!11lt' re-.¡,(mtler <le manera ,nlet.:uiltla anlc 
situacioM:, 1,.'otidi;u1~1~. lo~rns i1ka11:<ados en Id 
poblaci,Sn pa11kipMtedé ,uulx ... -. L·úkJ.!Í(1s. 

Se i;t)m,;Juyt: '-{Ue parn uhlt:m:r n:-:-suh,1dc1s f'n <·st<: 
tipt> ,le pm~ram,1st ..,e d,·ht· c:onsHkr.ir ..:orno un 
1mp1>rl.anlc gmcrn,!1>rdc c;nmh1c\ la mtl11rnr1a ri.i."' e.mpo, 
qut: hace que l.t <·xpcrn·nc·rn 'i(lCial S\'it agrndatik n 
d~sdctracluhlc, sin·irncfo dr agl~n1cs mo11v;1dc.m.·,; dr 
cumhio~ po~il1\'Us para dlm m1'im(1s. 

l..iJ pr;ídka m1:¡, r~rrnnci:uncl11ir ,¡tw l' S imp:m,mu: 
elah,,rnr 1m perfil ckl facil11;1Clor pur,;to (ltlC cumpJC' un 
pnpd <11·1crmman1c en el logro de o~Jctivos propuesto, 
f)Of c·I pmgram:t, basindonos en lo sciialado poi' Pé,~z 
(H1,;qucrrn, 1998). qukn atirmíl que la imccvención por 
programa,; rdu,r,n l;l tunción del orientador. 
ad4u1ricndo un p:1pcl 1mpon~11nc de dinamizador, 
Jcbitrufo :,,,..:r ..:onsiderJdo como prinnpal ngrotc 
lllúli\'at:1011al de cambm puru el ulumno. 

Así mismo. t , t:\ptritm.:iu rx:rmm· rt-c1>ncxTr qu<· 
JKtrJ nhltncr 111cjurc,; n:~11l1a,l•is. es nccc-smio in"olucrnf 
en d Jm>i.:cso ele :iphc:u:ión, tanto a p~1drcs corno a 
11mfti.c1re" c<m la f1n:ilufod <I\ reforzar cons.t:uttcmrme 
al niño en la manifc~1ución ctcronduc1:ts a~11ivos, poi 
1'imple~ 4w: éMas se:m. 
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Co1,tc1\;(1c;,ts del prog:ra.ma. 

OC$óti,·a1aru,s 

Típo de Programa 

Cuadro 1: Flclta técnica del Proi:raffl.ll d e ~arrollo de Cooduct..:t i\serthta - .Ni,•el l 

Progr".l.111;1 <k Cl'lscñanu de 13. Cooducu. Al-<!"h•••~. ,1 ua•o,C:S. del fonak'cim.kntos de valores.~ del jt;.icio i.oci31. 

F-acHit:t.1 b ide,nifi..;¡,1,.."ión, ,.;otuprem;1óo y c'tprcsión ee scnümicnt~} cmociooe:;.. 
1:acilita.r b. c.omprensiM de: L, 1.ie, .. ~epcitT·, )' d de-'.'>.1rrollo d<J seriudo de autonomfa. 
Pro::.10,,,·cr !::.: romunic:.ciM in~erp,e.,s1m.1I ~ las i, tc=-r~"<;a~_h:t:s a.m1,lu~1s . ~umula.r.:do !a. c:ipt1C!d.:id de COC?f)i!tai.:iM. 
A?(~ndcr a rc~ol\o~f' t ide-11lific:.l:- una ~aluiK-,.:~n probkma.. 

A.;umnoc; del ~g.Lmdo aJ sex.lo gr .. 11.Jo- "1t" pruna.na. 

Pr-0grt11'tt;1 ¡;,or uujditde:. ~ sc.stooc-s. que persigue los s igui-entes objcuvo.ot: 
Que e: al:.unno ( a.J id.:!ntil"::quc )' c'\:prcsc <:ui- pmp-ios ~ntimic:fltol; y emocion,es en si1,1.'lciooes -coc.id~toas 
Que el alumno (3) ~ cara,. !'le C(\mf)fellder St~'> ~111im..i~;1~~.:, J< tv:> OI..JV!)., 

Qt!c el 3tumno í:l) se:. C.'IJ)ó'..:: <k dj~riu'Jir\.,1r Jo pos1tivo >· neg.:il.J .. ·o ..k- thH·r~ situaciones. 
Q\ae el alunmu í .t) tlcsu.noUa ta \•,alora..:1ón de sus cJ.&lid:sdcs y u.mor a "'f mismo. 

Qut' el 21lumn·o (al identifique: y oonozca Sl! car,a-c-ie.ad pu:t 3ctuar de mo,k1 i 1!(1e:p,e:ndie1~1e. en e l nl!Nio e11 d qm: ~ deseO\·uel va. 
Que el 2lum?10 1a} de:sa1Tnlle rondttct."t~ r.;lxiooal(la;i: .al tn::tl'leJO de ,elac-i('llle'> i11lt"~rsvca.lcs adecuac.ib. 
Fadliurcn el ~!uil"llO la} el d~w-:ollv de su~ fwóit1Jades con~ersa.:.:tonale:-... 
Srosibili.,ar en d ahnnoo (a) Jet unpon:i.ncaa de esu olcc:eT Jl!it.ios otijcü,·os. J)l.r.t un2 adocund.3 c.nmL1l!c.1ciótl ill11?'.1'pe1S(Hl31. 

Que d ()al alumno fal s::-a cn;>3:r. d: reconocer e: ick:ntitk31' una si1u.1ción prol'ilentt 
Qc-e e l abmno ( 3) id::ntiti q11c, ~fieJl(]:\ _,.. ,e-spett :i..u-.s •,kJtchosi bccti,·~ b.h,tél.X':,, 

El r,roptam:1 c-uá O•);!:<'llli:!~do <'lt 4 utUdade:.. a :)U ,..~ dnic.ida.s en sesmztes de tr-.:i....--.ajo: 

Unidad 1: Cor:tprt'nstor.. des: mismo y de los dcmá"': lde:ntificxi<'in. oomprcnsiOO . .e'<.f'lt'l!Sio$1J de stntiinieittos y cmo;:)Ofles 
pcrson.2les )' de lo~ demib: emp:;.,Ua.. dcrc-cho aserti,·o a exprcse.r sc-ntirrJcntos y d 1.·;:;.lor de la solidar' rl:td. 

Ui1idad IJ; J.dentiiica,:.'lón de percepciones) sentido d..": ta 21.no-nomia: P.::rxp:iOO ~ iaL ,~~fl0'1;..:,t,il iQ::..d r au,~t.ima. <li::n:1,;llcn: 
C:u,~tura (kl 1"'1:vp ... uw. 3scnlvC"1..- <iC tecl!>ir y <1ar e,O..~ios. ~~• como p,e:u.ar ce tt1<1-ncr<1 propia:,,· dt:'e.rer..te.: los ctc..nu..,;. 

t:ni.JJJ ID: lfablüdade!> ccm\.·ers:a.::ion;:;_lc--} rcl.:tc,oocs ,mcr,,crc.on3lc~: r.e>muoiic~.:16'\ OOec1..1~da a lrJ\·¿:¡, J~ k1 tr.K,Orpornc1ón de 
pntroncs o habilitkic.Jes ct>n"·erse,oonale:;.. 
Unu.100 (V: Rc~luctó:i de contlie1os :· rnnu de do.::isione$; Shuxi6n problc.m.1, rc ... ntución ~ oonllic l~. ra.:1b,r cíticcs. L>e~cho 
;'t5otn:i"'º b..1sioo a tener d,!e:cntes o;,iniones. 

Dur,!,;;1ón La intc,.·enctón comprende rrcx ( 13 .1 sesio,-,ies d,e tr.tbaJO, sk-ndn la (1¡11":;lcióa. de c.'td-.1 1.1oa de 1'0 1ninu10:. aprox.tm.!damer.1e. las cuales 
<'~l<Ín d1vid.iUa.s c-:t 4 uni.Jade<-. S.:: tl~\/a 2 caho dor:m1.: el ccrcc-r trimc-o;u-~ del :ifto es.:01:'11 {:lt,OSh) m)\ iemt•~}. 

Ma1eri<11e-s 

E"-qUCOl:3 <::onc;eph.1a.l 

Aut011·stt 

~ 1ip1Gcac1ón 

Tre::c f 13} g-;.1.f.:t.<ot n,cmriniri?icas JXlr;i el f.k:ifüadW' {aJ y 12 h,aj.-.s ele lr.'1baJv (Wrea) p,a;-a el alumno {aL 

TC(lf'Í.lS . Enf0<.¡ve O)g;Liti~u - C.001.b.cwaJ: 'J'C::mcas de en1ooeñar.a CogntU\'(>- Canductu:d. L3 to.-:or:·;t <!.:- A~:"li \' cl3d de \'\-Olpe) ~le 
FaJI. La !')0$ic:OO d.:: '-·1~1:. y Wwt~. G,m:íJ P~n:¿, ~1..id~tsoa, MOllJib. Pau~a.:, C.l.0¡1.40 l>Obn: condU:Cts . .1.serti .. ·a y hshilid;:ulci. ,;:ocislc::ot. 
La leoñu d.e '-'3.lorcsde Kolhcr¡,h y 10$ c:k!r~h(K :i~rt \""" hi~i~M de í"'ó~Í.3 p¿,e?. 

sn ... ia Ar.1ca.. Car,olio:t L i.i.."ino y \ ·íctoria ~·!uño¿,. 

\'a!idcr de conrcn,d_~~- cnrrnv t i(' jvt"~es l (;<."'•~fiat,il id:ld. 
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~ Cuadro 2: fiicha técnica del P rogra.n1a de Desarrollo de Conducta Asertiva· Nh•el D 

T,:mfiti~a Pivgr-.lma de Lnseñanza de la <.:'ond:i.cta aseni.,.·a.. 

Fxi.li;,u- ta ulenttúcaci6tt, oompr<"-lblón:,. e~pre:.ióo Je ,:,,c:n1irni~t1!1)e- y tn.,-.ci,)M:.;,. 

Contenido, dd ru,),tr.,·,i;,1 F:u;ilit:xr la oompreru.:t6n Je la per:.--c-pcióo y eJ d~ólfTvl!o <k-1 <11ef11ritlo tlt'" :mr~s.111,,:?. 

{)e:; ¡,mat :.tfÍO!t 

T ipo & Pl"IJ'<g-JJT..a 

r~onlO\,:r la 1,;umu1;k;,tc.'.ióo i.nl~rper.wnaJ r l..:1s ioti:1~1ccio-1,~ 3,,,- 'll0S3<c.., e,;,1i1"'1,lal'(lo l:t cafX\Cid:i.1 .~ .:O(\rierr.cit.n 

At)(~n<.kr ~111:~,h·er- siw.i..zjom-::.1.k (.V:1f:i{;{(), 

Atumno.; ,fo a,~ito."S gt,~,os (lel r i-.t-1 tdncati"'º -.ecuodal'io. A p:irtir ~ lo-. J 2 a:t(l.; hai-.13 lo-,, 17 :i 10., de ed1d. 

PrnRr-.:rrn.;'I _p(ll'1mid~does y ~ ic:11)e,s, t i cual p,ersig:11,t. 1~ ~itl..icru.-?~ nhic-1i~,..,,. 
:11 Q.1.e ('I a l 1nmu (a} sea i;;tpwt ($(' oomp~u.J<: ;s,u:,; ~1\lill)it11r~) 1~ de k,.,;. .:>110'-. 

b) Qlie d .. luu:mo ta) ~a cap..t¿ t.le e~pn::.'><1t ~1>-:. ~n1j111té:1k)-S y ptf'l~mie,r1;_,,; a len; cJ1r,,.1<i, <.k m;u~T.t -..:vos~rucli.,-;i 
e) Que el aJumno {a) idC'ntifutt•e y 1.,-uoO'.c..:a sv e;aixi~:d ... 11.l par.l .acrna, ~ n )úJ<t i11Je-pe--n<ltl.'1:1e tri d m~1.I.M> cu d ~fJ<' ::.e ~ell\'Ueh·a. 
d) ~ el u.lumno (a) dcs..vroHe cu~doct:.u. 1el.a,.;1um~ci:li al m:toeJO dé rela..:11X1e:;, u-iteap:-r,:,,;,naks a<!<t~uad.b, 

<: _1 F.l<:-ditar 1~, u:il :.gr;.~1ón y pa.,4:i..,pactón dd alumno (a.1 e:1 fa:,. co-:1"er"l>!l.;tones grupales. 
f) Ser.si tnLix.~ er. el a.lumoo (a} la imponu.n'-,a de estabi.o::er 10:cio:,. objC"t!,·(.~ par.1 U.:td adecuada oomu::üc:~ ión ir..te.rpersontt.l. 

g) Q-.Jc eJ .:i .. umno (:iJ enticnd!l razones y cau.s.:is que producen los cooíh..:1os. 
h/ Que d a lumno t::1) i&:r1it:quc )' $CJ_eccfonc 3lt.em.ativ.1s de ~tt.:i6n cfic:sccc: ..-:n W13 sima.:ió:1 dc-.'.:onnicr<' inl~J'llCr.t0031. 

i) Que- el 3~trnl1l() (:1) rec:,..,,·oz.;a. tC'Spete )' dt'!':'°i~f'tda <;.OS ck:~chos a.v.!ni"o5: l;\;tst.;°"'. 

E l p11>g:J,1ma e:.1:. 011I<mu:adu ('ll 4 unjd.tJes. <1 MI "<" dt\'lJjJ~ en .}C~JOOd d~ tnibJjo: 
• Lmdad 1: loentir:cac1ón. comprer.s.ión. c.xpreslÓn de senli.au<:-nto:. y emoi..'l<.mei.. s~r a~rlJ \,(,) y Jo:. d<'re-..i1~-11~r1j .,.oas W:;11::,,>.:: F:,.pte

si6o e ~,lernifie:a1.--:(Óf'l ,~ ~1,1iini,er11~ )' em.;H'>M~. ;-¡:-;f como 13 cnmpren,k'in de b;-. i;.::ntimicmos pc-rson.:i!co: y d-:: tos otros. 

1 fnidad n. T&;n1ift(::.'l.::i-óo <le p,e~e¡)ei,"lili!!$ y ~n1tdo d,t la auinn,"lmí.J. Pcrcc-pción s.ocb!. Aut00omfa. Rcspons:!.b.ilidad y a.ut~lJrn:S. 
ütruclur:i del Progr.l..'lU üer«hos .:iscm:,os de recibir y dar-dogios. 1.1.Sí <..vmo ~1~ar d< m.11k'..a prupi~, y di.f~n!lre :l ).()') , lem:c":, de t-,,."ld.r.r decir ~o. 

Unidad ut: Habilid-:tc!es oon"crstlCiooaks y :relac1unes inlerpcnOnáles-: loici.1dóo s,:, .. ~:,J • .::()t'l<?!-Í3. am:.bilid:td. c,.")f"dialidad. ayuda 'J 
coo¡~t:1ci6n. toici.u, rna,uctk':r y finali7.3J' coov.ers~cionc.s. as:f como los lemas de j:i.k:o. pteJUi~io y esk'reohpo <:-n fas ~14'1~iooe:~ 
Unidsd TV: Rcsnludón de Contlic1os yTor.m de decislon<:'$: Qué e$ uo cont11, ::o . .sfronldmtet'.llll Je ..:ríucc1:; y l.t 11up1>rl¡J1¡.ei.- de mma:r
d(Xi..sl()f)e:,. . . Así cumo Jerech<..~ a:.ellj,.·os h:hi..:::~')S ¡je'! IO!'tl~I" nu .. ~,tra:~ 1)('1('1i~ d.'::cic.inn,cc.. D~ls.inocc. y CM$:o.'!CUc-ncias. Métodos. 

01;1-:.¡.,¡_;i61t L.1 il:lltr,.-~o\.-;Ón ,;omv,tníle C::J.1()1\'.!l" ( 14J ~~i-01k.~ de uahaj<>. sicodn 1.:1 durxi6n d>! cada llll3 do."': 70 minutos :tpmxirt'..!td.3.rncntc. las ci.:.aJcs 
cs1in di,;ié.ida., en 4 unidades . . $.e lleva a C:ilbo dureute el lt:r«r b imest:<:- deJ ;:;ñu e:,,:ol.a:-{ a.gusto . no~u:mbr-~ }. 

M:uecia;t"!S l'rc-ce (13) g"'.úa:s mt:'"...o!ológ:ica.o: p.:ira el facilitador {a) y l l buJas <k lrabajo (liUea) par.i. et alu:n.,o (a). 

E.squc:na conc::ptLal Toorfa.,: Enfoque: Cogn iti\.o - Condu.cmal: TCC:n ica..o: d: cns~aou t:og:'litivo- Conduc~ual L1 1eoria de Ascn-ivid3d .:!: Wol;:,e y !>..fe fall. 
y la po:,,cióo de Mtchdsoo. ~1.ooJas . .P'c,ula. Va.11és y Caballo robre H.ab,bJ.t(J~ SlK.~a.1~. La pc.~ictóo de _:\1i:-.ta ~· L.uarte. Gan..--ía Pifrtz. 
Michels(1,o, Moojas, Paufa )' c.aooiro ~ol.,re C01)(l·.1..::c.a .'ls.tjfr~·a. La 1t':Q4fa, de .. -:1l('l1es d~ Kolbetg.h > 1"6<.ieu:,c:hcis a,.e:iü1.t>'- \~5i..::l")$. de García 
Pcrcz. 

.\mor.ts Silvia A1:a.ra. Car""oli,,a. Li2:."itlO y \í~cori.s ~fo1iV¿. 

11pificu:iM VahJ~1. d< ::onlc:udo. c:nltmo de jueces y t()nfiabthdacL 
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