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SUCESOS DE VIDA EN LA DETECCION DE PROBLEMAS
EMOCIONALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Life events when detecting university students’ emotional problems
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Lo vidu universitasia conlleva woa serie de satls
Tavcrones, conflictos & interrogantes para 1os estudian-
ties, desde los primeros diss de clase hasta los dliimos
s en que debe finalizar sus estudios en lu unjvessi-
dacl Sin emburgo, o primer afio de gstudios Juegs un
rol mportante pura ¢l joven ya que en base o ello for-
Iard sus expectativis, ¥ encontrard un sendero acadé-
mica y pecsonal pasa el futurg,

La historia de fa humanidad, nos ha ensefiadn que
en el ranscurrie del bempo las generaciones lan ido
canthiando progresivamente, de maners positivi o -
gativa; y justamente en este sigla XXI, nos ha tocado
vavir uni sene de factores que ban Influido sn tocdas
los componentes de la sociedad, Esto, sin lugar 2 du-
dhis by repercutido en 1 educaciin v formacion de j6
venes que ha iniciado profesiones en las diferentes
especialidudes, ¥ es por eso que constasemente pide.
miars ohservar um diversidad de conduetas e i Tormg
die ser de Tos alvmnos, como por gjémply [og proble.
mas de rendimiento académico que no solumente apa-
Tecen en los estadiantes de motas hajas o g s plan-
BT MCHos cusiss pars su Tt sino mmbidn en oy
muchichos mis teabigadores, de mejor rendimiento. que
tienen que ser buenos esludiantes. Fs frecuente ver g
adulescentes: gue se bloquean, han perdida el suefio,
estiin agotados, tristes, no salen con los amigns, Fslo
ey caructeristico e una sociedad en que s persanas
iendden eada una u ser mas en todos los aspectos de a
Vidia y par la tanto que se planteen estas situaciones de
ansiedad. Los jovenes deberfun poder disponer de una
manerit real de una arientacidn gue les poeda syudar
e aguellas situaciones meomodas v desencadenantes
de ansiedad Gue a todos afecty, v que sumenta de mode
Tuslnlle.

Pur otro Lado, Buendia (2000) sosticne que los
eventos vitules de importancia que alectin al estada de
inimo de los estudiantes, come el abandono de 1os
padres, el fallevimiento de un fumilior coreano o el no-
cimmienter de un heemano, y paralelo  ello | presici de
los compufieros por realizar setividades que peneran
mversion econdmica, ¢l estids de los padies {desem-
plew, conflicies de pageja, ele.), los canbios de eolegio
vl ol del génera. Existen, adermis, unog estresores
colichanos, como el nvel econdmico de ln familia, l
salud de b padres, Como comseonencia de tide esto,
muehas jovenes, cads vz mis, se encuentian perdidos

i+

w desorientados porque no tenen metas sdlidas ¥ g
son tlifes lns sugerencias de futuro de low sdultos,

51 bien s cierto que lus sucesos que se presentan
efl u vida diavis son estresantes, ello @ la postre ha in.
cidide en el establecimicnto de tiverses problems
emaciotales que influyen en los aspectos Familiay, su.
cial, personal, comportamental, metas, salud v rendi
miento swadémico de los jdvenes,

Por estos agpectos se ve la necesidad de anahzar
camo los sucesos de vida pueden ser considerados
predictores de problemas emocionales que alieren la
realicdad personal y soctal de los adolescentes.

Es i que existe una comeidencia de muchos p-
tores en afirmar que el perfodo e s adolesvencia apa
rece cal una serie de dificultades paca el joven en la
Situacidn de cambio de la nifie 4 b edad adla, como
lo sostiene Lucio, E. y Duran, C. (2003),

I imente, existen atros estudiantes que pucden
aparecer, con relativa frecuencio, coma aquellos phse-
sionados por ef éxito que desean ¥ hacen ln imposible
pRIT Someteese 4 un trabajo intelectual exclusivs defan-
o de lado roda Jo yue ellos poddan combinar con si-
tuaciones de deseanso y diversidn para una asimili-
cidn y camprensidn adecunda, nos referimos agquellos
alumines gue por abtener rendimientos notables en su
promedio ponderada se exigen mis de 1o adecuado v
§& CONVIRTIEN en personis cou problemas emocionales.
(U prrOgTesi v el se sutomitizan convivlidudose on
hibliotecas humanas pero o en estudiantes o profesio-
nales idoneos y sensibles o Ly sociedad,

La sociedad actual cada vez es miy complicads
cuande unit se guia con los sucesos inmediatos, [eri
cuando se organizin o planifican las actividudes, y so-
bre todis las metas tantto como persina o prafesional, 4
sociedad se hace mds accesible v agrudable de viviren
clla. Hasta hace paco, se pensitha o se pienss que uno
debiu estudiar para aprobar pero no se trata de eso, sino
que se lene que estudiar para saber, porque 1o buenis
es saber e Ja vida, Algunos alamnos no estudian pag
sprobar siquiees, estudian para saber mas que los com-
paneros, Bso imdiea como son |ag relaciones de co-
putierisme v amistad entre ellos, hace que desde pe
Quedus, esten compitiendo o resaliando cualidades in-
herentes al jiven, El alumna sabe que s1 no obtiere
buenas calificuciones no podnl seguir estudiando, y si
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i figne un buen promedio de notas ni poded rerminar
la profesion ni menos estudiar wne especializacion o
seguir estudios de postgrado, en fin todo an proceso
humano-académivo que se anenta @ uni vida mecini-
ci, tensa y con michas dilicaltades que hase que los
problecis emacionades sea parte de su vida, Esta mis-
e oetEre eon bos muchachos de buen reodimiento gue
adermis trenen que dominar algin deports, wner habi-
liddaches: para o idiomas, . Tienen v tienen que hacer
tal serie dit cosay en o vida, que Hepa un momento en
que se agobian ¥ se angustian porgque ven por delante
tind carvera de ehsticulos enorme,

El estudio de s sticesos de vida se iniciamn con
leos tenbajos reabizadus por Coddington (1972), quicn
s atleres por el estrds on adolescentes, Postorionmente,
por Coompas, Malcarne y Fondacaro (19881, Holmes y
Mazuda (1974), Lazanus y Cohen (1977), Seiffee.
Krenke y Shulmgn (1993), Kahn v Miltose (1993,
Cinnzades- Forlee, Villatoro, Medina-Moro {1997}, Vi
fiits ¥ Caparris { 2000), Menke (20000, Casullo {2002),
e olros,

Pastima (2004 ) realizd un estodio de caracten au-
eion del esires en wdolescentes que acuden s la consyl.
tn en Barquisimento. Estado de Lara, Venezuela. Con
la finalidiad de caracterizar ol esteés en adolescente, se
relizd un trahajo de campo, de tpa deseriptivo cuyos
ihjetivos fueron: Ideniificar las manifestuciones elini-
G del estrés v 1os estilos de afromtamiento del estrés
mits comunments utilizados por los adolescentes, con-
sicderandn el estrés como el factor de flesgo mds im-
partante en lu pénesis de enfermedades fisicas, psico-
Khwacas v conduetuales, Lo mucstin estovo confurma-
da por S0 adolescentes que acudieron a la consult del
Centra Ambutatorio Daniel Camejo Acosta, donde se
ubservi que estos pacientes manifestsban sintomas
inespecificos, con estadios pardaclinicos dentra de lo
normal y cuando se profundizaba en el interogatorio
seevidencio que ol estés erd el fuctor que desencade-
N tales mamlestaciones, A esea muestea se le aplicod
dus instrumentos uno disefisdo y posterionmente vali-
dado pary identificar la frecuencia de los sintomas que
aparecen en los adolescentes sometidos o eventos
eatresintes y el segundi ideotifed lus estilos de afion-
Lamiento mis cominments ullzados por los mismas,
irilizando pued ello un instrmento previamente vali-
thudes. Los hllnzgos de este estudio avidenciaron que
el esirés o que estan sometidos los adolescentes que
dcueden i 1 consulta se manificsta a waves de wn v

niedudd de sintomas (fsices, psienldgices v conduciuales
que demuestran el efecto negative que lienen los gven-
Lo estresantes sobre Ju salud fisien v mentel de este
grupo elunn, lguaimente se observd que el estlo de
afrontamiento mds cominmente utilizado foeron los
aceiones dirigicis o las emociones, en segumido lugar
las accivmes dirlgidas al problema v on tercer lger Jas
BECIONES S0 orieniucion cepecilic,

Lueio GME, Gallegos ML, Consuele DP, Juradn
SCE (1999), [evaron o cabo el estedio Factores (e
personalidad ¥ sucesos de vida que inciden en el irat-
miento de pucientes con dermatitis atipica; en el cual
se ivesnge Ja relacidn existente entee las caracterist
cits de pervonalidad v s sucesos de vida recientes, de
s pacientes gue padecen dectnatits atdpica, La fing-
litlual el estudior s Favorecer el tratamienta de estos
pacientes, al tomur medidas mis completas v profun
das en su tratamiento, Para este estudio se utilizo el
MMPFI-2 versidn en espaiol; calificado con Normas
Mexicunas: y ¢l Cuestionario de Informacidn Bioard-
fica y Sucesos de Vide purn Adullos. Lu muesten se
tami de aguellos pacientes que acudieron o consult
exterma del “Centro Devmatoltpica D, Ladistao de lu
Pascus”. Los resuliadas indicaron ung relacitn
estadisticamente significaliva enire las caroer(stcas
de personalidad de esios pugientes v los aconlecimicn-
s de vida, Esto permite suponer que Tas manifesta-
clones de dermatits wtaprea, son el resuliado de la
interaceion entre los rasgos de personalidad de este tipo
de pacientes y las situaciones externss que se les pre-
SEMLA, Gime lo son o8 sucesos de vida significativos,
pudecidos recientemente, lo anterior contribiye o de
tectar aguellos factores emucionules asoeiadas con eate
lipe de padecimiento, para realizar g intervencicn
mltidisciphinaria en favor de los pacientes.

Biegin s Bemal B Blom S Fgm MO (20000
investigs o stcesos de vidaen la infancia y canceren
el adulto. Este trabajo fue realizado por la Red de
Psicosocioncologiu a partir de una histona elinica con
levcionadi por la misma con datos psicosocsales v la
estal de sueesvs de vida, Bt di cuent de situacio-
nes eawmiticus ppeupadas por décadas desde el naci-
miento. S analizwron KO {nchenta) pacientes con diag-
ndatico de cincer, atendidos en 4 (euatro} instituciones
e Capital Federal, Hospital Tornt v Fundacion Sales,
Gran Buenos Alres, Hospital Ofativia, Hospital Sen
Isidro v en consullorios privados. L muestra consta
de 51 mujeres ¥ 29 hombres entre 20 v 74 aios de edad.
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Lo wmaores se hallan en diversos sstadios de evoly
widn, siendo los mids frecuentes de mama v colon en la
mujer ¥ pulmiin en el hombre, |4 apancion de Ios -
ires se comprobi en L wayvoria de los casos despuds
de low 31 ados de edad en ambos sexos, E| pringipal
estresir en Ly escali de sucesos de vida fue o1 1o infan-
et dantes de los 10 aitos) en ambos sexos. Ls segunda
frecueniia de prncipal estresor se encontro-en |y my
Jer eriee Jos 20y 40 wdos, mienteas que en las vagones
s @l dle fos 640 afios,

Los sucesirs de vida traumiticos mis lrecuentes de
(i 10 afios fueron: shandone, separacion. enfermedad
o muerte de padees, mudanzas, violaciones, muoerte de
personas significativas, cobecho, itcest, intervenclo-
res aquirtingicas, muerte de hermanos, vivie en e

Los sucesos do vida traumidticos mis frecnentes
en la edad adults fueron en anibos sexos: muerde de los
padres, pareju, amigos. hijus o nigtos, seeidentes, upe-
ruwtomes, Jubilacion, pérdida de rabajo, nacimiento del
primer nieta. A partic ke estos datos prdemos ohservar
que el primer estresor en b vida se enconted muy ale-
padey el T wpurlelan elinica del tomat en gribos sesos:
erieniras o los mujeres e se Lundo pien esleesor seen-
cnentris 1020 afios antes de la aparivion del tuimoe, en
s vitranes el pico estresor se emcuentea astls 10 alos
de la aparicidn del mismo, 0 sea mds cereano,

Investifadores de Ja Escuels do Modicing de s Uni-
versidad de Harvard y del Hospital de Belmont, en
Massuchusetts (EE.ULL, 2003), estudiaron @ ratus si-
metidis o alles niveles de estrés durante ls sdolescen-
vl Las conclusiones indican que [os sdalescentes ox-
Muestos i miveles de esteés severo pueden presentar du-
ficos e su cerebn en el drea relucionada gan el upren:
dizaje y la memorta, Sein s cientifices nareamer-
canes foda eslurta centrado en |os niveles de proteina
sinaptofising en el hipotilamo, una regidn del cerchra
mpostanie en ol dessrrollo del aprendizaje v [a memao-
rin, Usualmente, los niveles de esm proteina presentan
su mas alta concentracidn entre los 18 y 20 sios. Las
experiencias raumilicas gue pueden experimentar los
Jivenes, coms un abuso emcional o sexual, estd ase
cindo con el desvenso del tamado del hipocampo en
adultas, Lu sinaptofising es determinante en of modo
en gue las células del cerobro se coneetan, por ello, 1o
disminucion de sus niveles reduce la sctividad del oo
rebro, En el estodio se compararon ratas con similar
mvel de desarrollo. E1 estudio se dio g conoeer &n 1a

il

reunitn de la Sociedad de Newroctencias en EE L an
donde se estublecid, ademis, que el trasms o dalor priv
duee un efecto dufing mds permancnte en lox adoles-
SEOLEs que on los maos,

Moysén (2005), realied un estutlin acerca de los
suicesos de vida y estilos de almontamients deb alehi-
fisimo en estudianes universitarios. Kt consumo de al-
cohal ¥ de otrus sustancias psicoactivas (cannabis, un-
fetaminas, cocana...) &5 uno de los comportamicntos
mas problemdticos de los javenes en la actualidud to-
tmando en cuenla gue i adolescencia es uni etapa de
miayor riesgo en el inicio de conductas de consumo,
Este hecho quizds se eneventee fuvarccido por deter
rinadas eracter(sticas distmtivas en el perindo evolu-
tive tdes como Ja bisqueda de autonomii e idontidad
personal lu necesidad de experimentar sensaciones nue-
vas v la importancia otorgada al grapo de iguales. Ac-
talmente en México los indices de aleoholismo han
inerementado sobretoda en adolescentes de 13 afios o
ds. Algunos factores ssociados al consum del alco-
hol en los sdalescentes son los sucesos do vida fue 5@
defing como las oxperiencias que se han tenido en log
tlmis dfis (Cusuilo 2002). Por ot parte se mencio-
i gue lus drogas o el alcohol son estifos de afrone
LT Gue S Lenet e mas stceses de vida que pro-
ducen estrés por lo gue 1y presente investigwendn pre-
tende conucer 1a relacidn que existe entre los sucesos
de vida los estilos de alrontamientn en sdolescentes
universitanos. Lainvestigacion se realizé con 1000 es-
udiantes de nivel medio superior v superior de | Uni
versidad Autdnoma del Eveado de Méxsico aplicands
|03 Instrumentos de sucesos de vida de Cusullo y ¢l
COPE yue mide estilos de afronamients ademis do
un instrumento gue mide Ja canridad y frecuencia de
cansumo de sieohol, Se empled unu regresidn miliple
pars establecer la relacidn entre varinbles y el nivel de
priechiceiin de fas mismas para el uleoholismo. Algy
néks de Jos resnitadas muestran que los adolescentes de
15 5 16 s tienen mayores problemas escolares mis
[riceiones familiares, mds allos niveles de estrés ¥ il
you tiespo a 1 toxicomantas, Bl grupade | 7a 18 afins
tiene tendencias 4 g eeluciones miritales mayor -
g de emharazos y se incorpora a I vida laboral aun.
que con inestabilidad, Las fucntes de estrés-toxicomu-
nfas en los adolescentes mds frecuentes son el medio
Familioe v conductas de pénero.

Hemiindez, Q. y Gomes-Magueo (20031 investi-
garen una evaluacion del riesgo suieida y estrds aso-
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cluchiy en wlolescentes estudiantes mexicanos, El obje-
Live educacionul: Difundic una esirategia de interven-
el paicoldgics pars sdolescentes estudiantes on res-
go de comportaiiento suicida, [a cudl compremde Ly
deteccion v evaluacion en la escuely de ovigen asf cono
¢l tratamiento. picoterapéutico comespondients en ¢l
Centen de Servicios Psicoldaicos de lu Pacultad de P-
cologli de o Universidad Nacionad Awwnom de Méxi-
cin Bn el estudio de ls conducea suicida entre adoles
centes fa evaliaeicn deb estids v ansiedad se convierte
enuni labor crucial del elinfes, E] cuestionario de Su-
cesos de Vida version purs adolescentes ha probada
sef un instrumiento electivo en B deteceidn y evalua-
chiin del impacta de eventos adversos usi com de loy
estilos de afrontamiento emplendos; Tas dreas que eva-
Tk s Lt Taendiar, sociul, personul, problemas de con
duchy, lngros y fricasos, salud v escolar, Por otra lado,
el Inventaro de Riespo Suicidas RIS es un instrumen
i de tamizaje que incluyve [ns dimensivnes de idescion
y cumportamiento sweida, signos de alera, desespe-
s, aal como difcullades sociales ¢ inferpersonales,
En este estudio se comafavionaron [os resultdog de
ambns instrimenias con el propdsite de examinar fus
dreas de cada prischa que mejor carscterizan ol adoles.
cente en nesgo suicidu, Para ello participd s muestes
o probabitistica de 254 adolescentes humbres ¥ mu-
jeres, de 13 u L8 fios, esmdiantes de escoelas secun-
darias ¥ prepacitorias pablicas del st Federal
L resultados indican que los perfiles de nesgo se
correlacionmn altamente, en similinid con ot nves-
gacienes donde se ha encontrada una fuerte asocia.
citn entre resgo swivida v eventos mdversos de vida
desniro e eseratepaas de intervencidn en escenariaos es-
colires;

Enlos ltimos afis los sucesos estrosantes de vida
han marcado un hita en el inicio de mvestigaciones y
disefis de programas de infeevencion lente o los di-
versis problecs tanto emocionales como de orienta-
i estudiantily ¥ es por esta raedn gque ung de B (-
reis hisleas enel trabajo educalivey formative 4 nivel
superivr s el identificar los problemas emaocionales
gl presenlin los aluenos, estubleciendo lineas de in-
LCFvEnCian sistemaricas pam 1o estudinntes,

Método

Diaseric: Se empled un disefo descrptivo para iden-
tificar los problemas emocionales de los estodianies

Temit, pecal 1071, 2605

Leav i de siete freus cstresanies comunes e los suce-
505 de vida estudiannl,

Participantes: La lovestigacion se nealizd en 200
estudiantes que inlciaron esludios a nivel superion, aph-
contler Log materdales de enceesta v el Cuestionario de
Sucesos de Vida de Lucio y Duran (203} por dress e
items respiectivamente. Livedud de Jos fvenes én su
ey fue 17 afios (609, 18 afios (25%) y 16 wies
C15%h Su ol gendnco lue varones (6749 v mujeres
(339

Muateriales: Se construyd wns encnesta pars regis-
trar fas diferentes caracteristicas de los participantes,
el cual inclufu: edad cronoldgicn, ral gendrica, lugar
e nacimentiy entre ooy,

El cuestionarie Sucesos de Vida liene coma pro-
prisite detectar problemas emocionales en adolescen
tes de 13 u 1% ufios de edod & partir de loy aconteei-
migntos estresuntey o gue el individuo se by enfrentudo
¥ lmevaluacion ufectiva gue hoce deellos, A diferencia
e piros cuesticnacios semejuntes, Sucesos de Vida
evitlin tanfo sycesos negativos come pasitves, Es un
inveniaria de autinforme que censtn de 129 eactivey
¥ na pregunta abierta referidos u o8 sucesos experi-
mentidis durante el Gltimo ae (para efectes de nues-
1o trabajo oo se considerd la pregunta abiert), para
evilusr Fas siete dreas mis importantes en el desarrollo
del adolescente: Famitian Sacial, Personal, Problemas
de conducts, Logros v Fracasos, Salud y Escolar

L fiabilidad del cuestivmano empleado en Lima o
traves del Cocficiente de Cronbach lia reportadn .79 en
general. En los varomes 80y en lus alomnas (.72 (Chan,
205

Piscusion

Et Lo que se refiere a cdmoa los sucesos estresantes
nas peemiten detecly potencisles prohlemas emocio-
nales, eneonteames que.el deea familiar se refiere o s
dindmica entre los miembros de ella , sujel i una serie
e variaciones que lenen gue ver con lis estralegiag de
s padres purs adaptacse al medio ambiente y resalver
o problemas gue se les presenten. Estos estilos fami-
liares son complejos pues deben lograr diferentes ob-
jetivos o [u ver, debido a s costumbres de |a familis
en lasoviedul, entre cllas tenemaos; satisfacer las nece-
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sidndes ldsicas de supervivencia de sos integrantes
come casy, alimentacion y vestidy, sauisfucer lgs nece-
sicligtles wlectivas, adaptarse al ambiente, advends de en-
frentarse o los retos propios de los cambios sociales y
econGmicos de nuestra dpoca, By asi que en laTabla 1,
e s hallun resultados poreentuales relevantes, pera si
seobservan slgunos varscteristicns coma [od jdvenes
perciben sin impemancia las actividades loborales o per-
sonales dp sus padies,

Por otre lado, T scepluvion por los compahesos v
el estatus social, s funcidn v 1 imporiancia del gropo
social combia dramiticamente {Crocketl, Losalf v
Petorsen, 1984, Dornbusch, 19897, Al huscar autano-
rindat clie s padres, los muchachos cuentun con Ins com-
paneras para disculir los problemas, los sentinientos,
b Lemmes v lus dudas, de modo gue auments L im-
portincia del tempo que pasan con los amigos (Sebald,
F992; Youmss y Smallur, 1985), Sinembargo, esta de-
pesdencia Je los compateras para ¢l apova social va
weampafiac de presionss crecieales por ileansar un
alto g sociel (Carsaro v Bder, 1990, Eder, 1985),
Ui cavaeteristiva de ellos es que establecen gpos de

compatieros y las cuestiones de aceplacion sovial y po-
pularidad llegan & tener sums importincia, Eo la Tabla
2, que se refiere al drea Sociol, podemis apreciar que
los jovenes presentan indiferencia (rente u las persie
TS ool guignes constantemente se relacionan coma
arnEgos, companeros ¥ parejas sentimentales,

lpuaimente, al andlisis del drea personal, se pre-
senta diversos cumbios psicaldgicos de los jovenes que
estin relucionados eon 10s procesos holdgicos; con uia
necesidad deir establecienda wn modelo de relacionar-
e con fos demds y una personalidad propia que win se
eseomoo: ya gue o se ha configuradn (ot lmente, tun-
bien esth relucionado con |as responsabilidudes que s
dishem i asamiendo progresivamente y adermds con una
desilugion e lus fguras paternales y del entome so-
cial, B st dqos en ko Tabla 3, apreciamaos vaa divers-
dad de problenas emocionales como agquellos que se
refieren a aspectos intimos (sentimentales y fisioldgi-
cos), comu tumbién a altericiones del suefio, depre-
SHIR, Cansancio, enlee olres ¥ qoe dpircitements s
desupercibidos, v que potencialmente podrian generas
frastornos emockimales en los jdvenss,

Tuhbla |
{romiedios poieeiiiates de s de vl esiresatiles e b dateeeian de probiemas enieionide
211 exhidionies g ersiiay

Avear: Familio
Mo ENUNCTATICS RESFUFSTAS I, %
iy | Disueimuyern los ingrescs de mi familis FUE DULENG PARATI 2 I
FULE MALO PARATI 35 13
NOTUVO IMPORTANCLA 15 15
NOY TR SUCELI 124 i
R My dieron permiso de selir aon aada) FUL DUEND PARATI n [R5
muthacholu) por [, ver FUE MALO PARA T | 0.5
NOTUNO IMPORTANCLA I4 7
MO L1 SUCEDIG EF g
12 T serics espouerdos con mi FUE BUENO PARATI 3 [.§
PupalmEma; o con ambos FUE MALO PARA TI fill ik
NOTIN O IMPORTANCLA M 13
MOVTE SLCEDIC U3 508
[ Mo castiparon nustmenie FUE BLIENO PFARA Tl I 0.5
FLIE MALO [MEA T & 24
KROCTUNCH IMPORTANCTA (] 1.5
NOTE SUCEDG |2 4
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Tablu 2

Tewngde, prafind, V{11 BN

Area: Social
My, ENUNCLALDOS RESPUESTAS i o
19 Fui asaltadatu) o polpendaia) FUE BUEND FPARATI 5 15
FLIE MATD PARATI k] 145
N TUVO IMPORTANCTA I ]
NO TE SUCEDID 40 70
26 Conparto mds tiempo con mis TUL BUENG PARATI idd 12
A0S, ILE) 0 COmpiReTs FUEMALG PARATI 7 1.5
NOTUNO IMPORTARCTA I [
WO TE SUCEDIO 13 165
42 Fanipect 4 tenes enarmaradals) FLIE LIENG PARATT L 4h.5
FUL MALD PARNTT fi 3
NOTUVO IMPORTANCLA |5 15
N0 TE SUCEDIO ity 43
iy Ernpeoraren las relsiones FUE BUENCLFARATI 1 3
coil i novion) FUE MALO PARATI LN 115
NOTUYVO IMPORTANCLA 17 RS
MO TE SUCEDIO 12 4
4 Dheje de ver aoalpunos amigosius) FUE BUENO PARATI i 4.5
FUE MALD PARATI 105 525
NOTUVO IMPORTANCIA Rk 15
NOTE SUCEDIO 56 28

Al mriarod, el drea de problemas de conducta goe
se refiere 4 situsciones tocantes u problemay con las
autpridades ¥ violacuon de normas, 857 coma 1as eon-
secuencing, Incluye desde normas relacionsdas con [
esouely, husta suetlas que imphican problemas lega-
les (Lucio 2003). Fs por est rardn que ea Lo Tabla 4,
notamis alpues dspeclos Hpicos gue aparentemente
rey Lenet ngoeineid pam los jivencs pern si para el
establecimiento de compomamienters instlecuados, la-
fes coma: ln mentica, adicciones y [a agresidn,

En I gue comvierne o los logeos v fracasos, po-
defwmos pensar que Jos estudiantes se hatlan en un pro-
pisn universil e cumbio en busca de una identidad
adult, que sole es posible mediante un duelo por la
felentidad infanl, debemos pensar en esta elapa coma
de profundos lewwones, AN SIBACIANES NUEVAS O CAT-
Taos e ser humann de cunlquier edad expermenti um
senageion de demor (eambio de emplee, cambio de os-

tado eivil, cambie de nivel educative, ele), Recorde-
moy etonees los miedos que nos provoearen cambics
tan bruscos v radicales comoe el cambio de voe, cam-
Lios corporales, cambios en el nielen fumilisr, cambin
en el nivel de ensefiansa y el cambio peicoldgico fun
damental que signifiea ln bisqueda de una [dentidad
melulte y su primers experiencia sexval. Otros de los
temores gue un wdolescente pueds sentir ¢s ol de las
mmgusticing, Lag mds visthies ¥ profundas a fas gue son
sometidos, son priopias de une sociedad con marcadis
dilerencing socinles v econdmicas, con grandes sinta-
mis de desproteceiin, felta de contencion v oporlum-
dades. Enla Tabla 5. observamos que algunos aspee-
tos e e enctidran dentre e logros yho racasos pa-
suet e mportancia pua ellos, coma [os fracasas en la
escuela, deporte, pérdidus, objetlvos inshhisfechos,
corma tumbién logros personales o el haber coneluido
estudios,
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Tubli 3

Areie Persong!

M. FNUNCTADOS RESPUESTAS fr £

4l Theve npin destluasia amirosg TLE BUEND PARATI |2 [

FUE MALD FARATI 4l 13

NOTUYD JM!’:I}!‘IA NETA, 24 17

NOTE SUCEDI a8 40

e Casr o tenya fiempe Libeo FLUE BUENGO PARATL 20 1

FLE MALD PARA 1 i L]

WO TUY D IMPORTANCTA 3 LS

WO TE SUCEDIG ) )

15 M dluerrmn I sufielem: BT BUENG PARATI H 4

FUITE WAL FARA T i) 44,5

MO TV IMPCIETARC A 14 17

MOTE SUCERID 5 g

15 Mo temp dinesy FUE BUENC PARATI 1 1,3

FUE MALL PATLAT] b 3u

MOCTHYO IMPORTANCLA 12 1h

NOTE SUCEDIG 49 L5

b1l Wlenstrie por prmes vag FUE BUER PARATI 1 ]

FUE MALD PARA L 4 3

RO THYO IMPORTANGCTA ™ 9.5

NOHTE SUCEDI i71 b

S Eneipledu u comblar feieasnwnie FLE BUITEMNO PARATE £ kr i
FUT MALO PALLATI i ’

NOTUVG IMPORTANCTA 45 225

NOTESUCEDIG 1] 0

fil Ty canmhiig vz v en FUE BUENCY PARA 1 k] 14

lisn e %ar FUE MALG BARATE A kh]

RO TLIVD I PORTANCTA b [

MO TE SUCERY e a8y

L] Sleatn ol secliaea de alaunas masstive FUE BUENO PARA TT 1 1

FUE MALL) PARA T i 25

NOCTUN IMPORTANCIA 4 7

NCUTE SUCEDIG 17 293

9 e degriml FUE BUEND PARA TT i Lp

FUE MALO PARATI 418 323

MNOTUYG IMPORTANCTA fu s

WO TR SUCERID ik W

i Tengs miis res pogssllidides U BUENG ARATI 14 TS

FUE pMALD PARA T an 155

NOTUVE IMPORTANCLA 15 .5

M TE SUCERI i7 85

130 Teigor s [iherfades FUF NUENG Pagean 1 7

FHE MALO Falkam i 1

N0 TUYO IMPORTANCLA Lty A

NOTE SUCEDRIG 12 16

™
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Tabita 4
Fermmndices powcemtigles deaneeso e vida defresprnes o fa deteoclon de problemas e
e pibiin ey deivereiiarioy

drear Problemuss de condust

M FMUMETA MY RESPLESTAS fi: i
T Ma sorprensdieron haiendo rampa TFUE BUENO PARATI i F)
o mingiendo en ol colegio FUE MALL PARA 11 il 15

MO TUYO IMPORTANCIA 19 05

NO TR SUCEDID [47 715

IR Camsurm desins FLENUENG PARATI 3 1.5
FUE MALD PARATI 8 4

NOTUVO IMPORTANCIA 14 9.5

NOTE SUCEDID 4] kY

1} M paled on el colegio UL BUEND PARA T1 1] 5
FUE MALD PARAT iy 1

WO TUVD IMPORTANCLA Az i

WO TE SUCEDCG 13 ]

57 N fun al calegio e b la vaes” FLIE BUENG PARATI L g5
FUE MALG PATRATI el i

WO TUYVED IMPORTANCIA 15 [

MO TE SUCERID 44 ™

[ihsla %

Pramedios percentivales de ticesnd de v estreantes en e desecvidin e profdemas emocioialex
e estidlannes anlversiiarios

Arear Logrox v fracasos

Hir. ENUNCIADOS RESPUESTAR i %

I Tave wn fracaso (en s escuela, TLE DLW PARATI i3 P35

ilepuirties b ear iclividad ) FUEMALOPARATI - a7 245

NEFTUYO IMPORTANCLA I 4

NO TE SUCEDIG 14 i

T Saqué mi cemificodos de FUE BUEND PARA TI 155 T8

hatbwer Ll el dolegio FUE MALD PARATI fi E

MO TUVO IMPORTANCLA 14 T

MO TE SLCHEDI 25 F2a

LE Mo he podide conseguir Lo que he quesidn FUE BUEN PARATI 3 Ly
TFUE MALO PARAT! h 3

WER TUVO IMPORTANCLA 13 .5

MO TE SUCEDNG i 54

18
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Excomvemente pracisar que en el drea de salud, el
ol s refivee i los culdados que se dibe tener con el
sucuidado y ef comsumo de firmacos, whaco u otms;
v tepora eni la Tabla 6, que los jovenes ficilmente
pusden ceder a ks myesta de estupefacientes, tahaco o
aleohal en deymedro die su salud integral.

-

doeries uno de los ebstieulos mas dificiley de resol-
ver &n el aula. Comn inlereear ol aluming, cufles wm
lins actividades que mds los modivan, son las preguntas
que nos hacemos mis frecuenicimente. Convengamos
yuie o5 fults dienasiasmo 1o ey silo conseiency e
i estide de dnimo propio del adolescepte; sino fam-
hidn de un sistema educativo obsoleio, de o socle-
wlod que no valor el eorocmicnio y de docentes des-
pereciados como lransmilsores Jel misino, La imigen

L falts de entusiasemo por ¢l estudio & para lor

que slgunos adultes tienen sobme Jos adalesceniey e
sinterosadoy,  perezosos- oo condive en absoluto con
lon e Do bt vermis o0 un Gurso cuinda se logra
generdr en ef alumno itlerds ¢n cf tema: investige. in
terroig, diseute, se moviliz ¥ puede establecer rela-
chomes com otros temas, Cunido un joven comiensa a
tener idens propias, algunos adultos, incluldos  elgu-

o dhocemes, suelsr demlsnatrios. [ 6 &l mimen:
ter cuandu tendrinn necesidad de ser forabecidos, A bos
edugadores correspande mmbién durles l voz y el ens
Lvtasini. K porests rwon, gue en la Tabla 7, fos pium-
nos e Fon dado T importancia espectivi i los cum
bins de colegio, dessprobacidn de curas o dificnlt.
des con los profesoees, o que nos estarin indicando
diverss lineamientos hacia los problemas emociona-
les respectivos,

Tabla 6
Frowedfag poseansialesde saceson de vida eiiresimies en lg desercide oo problemgs smocionoles
o1 entandimnley winiveeiiarioy
Ares; Sulud
fas, LN LA DD RESPLIESTAS Ir. 9
fr e de funar PUE NEZEND PARA T % ]
FUE MALO PARATI d 2
WOTUNG IMPORTANCTA i5 75
NO T SUCEIMO 165 RS
14 M Bviaon con an PLHIIED O Leripeila FIE BUTNO PARATI A 0.8
FUE MALD PARA T 12 fi
O TUVD IMPORTANCIA 17 B
WO TE SUCED) 155 TN
w Sui macho da pess FUE RUFND PARATI A -
FUkMALD PARATU o 215
WO TUVO IMPORTANCIA 1 03
NOHTE SLCEDIG ix (R}
i1l B mucho de peso FUE HUENC PARA 1) n in
FFUE MALO PARATI i a4
NOTLNVO IMPORTANC A [ ] [
KO T SUCEDMO 158 714
L) T wleshol FUE BUEND PARATI & a
FUE MALD PARATI n 145
NOTUVD IMPORTANCIA L 455
N T SUCKDIO H I7
o0 Empoct o fomr FUI BUEND PARATI It 5
FUE MALD PARA T 19 4
WO TUNO IMIMORTANCTA 4 0
NOTE SUCEDIO) [E1] 4]

Th
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Taemieadliin r.lr.ln-':!n'hr.ﬂ;.':'.': Ad waldsa A9 vida adbieemiies en Ia {:‘efé::'l.:lr.' |;|'¢ lr_l,l.-_).l_.frnlm_; e T
e W e s

Tublg 7

ditirait, piinad. 10, A

Area, Eivolar

M BRGNS IR RESPLISTAS Ir &
ay Fuve pribler s e el colegho o FLIE BLIEMO PARATE 4 2
universidad con b masim FUBMALSYIPARATT 2} i
MO TUY O MPCERTANCIA 28 |4
MOT SUCEDIG 143 T4
P Tuve proflerms en el colegiv o FLIE BLITNGE PARA T 4 2
universidid son u muesto FUE MALG PARATI 1 IL35
NOTUNVO IMPORTANC A 8 &
NOTIE SLCEDIC 145 12,8
£ Dhesaprobd unexamen o un cise imporsante FUE BLEND PAR AT a )
FUE MALD PARATI Hh 43
NOCTEYOY IMPUIRETANC T I3 fi.5
NO TE SUCEDIG 445
Conelusiones Coddingron, 1. (19720 The sigmificonee ol lve svents os
1. Be haencontradi que lus dregs: Personal, Fe Atilopic ri"':ujlb Intoe diseuses obchlldren, Jowrnah of
4 3 gehd Fwveharamioie Sereavoh, 16, 205213,
ealar ¥ Logeas-Fracpsos, son indicadores
estresantes en o problemas emocionales en Chan, L (20053 Sucesas de vida como piedictotes en o)
caludiantes unbversitaios rendimiento weaddmico de cstbdinnies amveiingg
_ ; . SO Camprae Diteranteninnn de Peeologfi Boemes Al-
20 Segan el rol gendneo, los virones presentan al ros. Argenting.

area Ingros-friacasos como pusitiva inentris
tuee [y ulurnngs lo reportin cama negativa en
el eataldecimienti de problenus endcionales,

A Segiin ol rod pendiico, 2o s viroanes el drea fi-
ol pressnts un meer indicador esfrosanee
mienirag qua ellone se presenta en las alomms.

4. Con pespecio a u edad, o deea personal o5 un
meior indicador estresprte en alumoas de 10
aitos frenle o los wlunines de |8 afios, Lgual-
miente, los slummas de 10 abos de edad presen
fanal Grea personal o mejor cadicidor
eatresunte oie los alimnes da (8- abos,;
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