
SUCESOS DE VIDA EN LA DETECCTON DE PRORLEJ\,fAS 
RMOCIONALES DE ESTUDIANTES UN1VERSTTAR10S 

li/e eve,m whe11 detecti11g uuiversity Mudent.f' emC1tio11a/ prob/ems 

/J,fa C/11111 Bll:.nlar• 

Kt-'iUllltn 

u, /inaltdad del ,,ah,,ju l"s idn;rijicar lfl,f .v1u'(ISM l"tfrl'lflntrs gl'ntradnm\· rl" prrJ.~l.rmas tmorlmJtde) q11r ll'(le,1 
COIUif(d.JÍmrmu:, (JIU' i11idt:n t.\luduH \1JfJt'ri1m.'.J. Ve ig1utl u,wu-m, :tt'pltmtM Wt mk!l1ú11·11nH1<11f\'Q ¡ cuanti't111l1 (I 

,lt· le~· :,ruws dP vida wm(I ,,,n- j(lmilinr. ,vol"inl. ¡1rr1(m<rl, r1r1bfema1 dt mm/ir((,, logros yfuu:"'(H', ,w,ilul y 
eJrola,iJt1d. IJJ l/ll'C'Sligt1ri011 u n:a/1'q~ WII 200 fS'IUíÍ!llllft'J ,)w• 1•tldan:m t'$(UOÍOS LIIIÍl 't'r11U1dos er, lima, .\'f' 

l<w t1pfm; los mnt,:riül" t rlr 1w·11eJ((l Je.' C:ut:;11(;111mc1 dr SllCC'Sflsdr Hda dt' ¡,.,cio y Vura11 {200.1). 5e mtplt'6 
1.111 di\l'ibJ 1U.tj('ripti\'O para rt!oli.:,u, 11n wuíllJl.s de fttm.t tll!rt' l,H .)'itli.· dteas del 1,1,11w•1rnro t'n s(. AJl'mm·, .)'I' 
¡mwe11f(¡ 1111r. di,1, ,u·"í,r M rclaci611 o l(H ,f11tt>.)vr dr rida cou t'I mi genüiro:, tdad. /,th ,v.mduJio11es M.f 

pr•tt11ll1·" itl<•fllt)it·t1r qui! ltu dh•tu·: l'cn,<mal, l'.ttnfo, y ln,ft~' )·/ mtasD.1, .tu11 Y11bnulort•s em~samr>N nr lar 
rmMema,1 emtN' /(IM/r.I· m cstudi<1me.t u,1i~V'Nl"rim 

l'nlabra,; Clart: J'roblrm,u emtX'10111J¡,I·, (truietlild, psici>lnp,fu l'll1u..(1lfra. emél. 

Absfnu:t 

Tfw 111mcif1he reuart'l1 i.t u, itlr:mih dit srreumx f'rvf11H wMrh gt111trt1fl! t11111lli'<11wl pmblem.f. 01111 w l11t'l1 <'1'111')' 
WIH'tf.\'i'. t· 11111/MI~ b,·jni wirh 1lwm. l.1ltw1)t'. ,, qulllitati1,.'t! Mu! 'fll<mtiu::ive «11.1~.o, uf!(((' ,,~·(,u,,; is 11m,>r11rd. 
/1 ( (!l'ftJJQmif,\, ,fl)(·ml 11111/ vrrw,ial lift, heltru ir)r wvbl<'ms, aclain•t.mrmu 1111df11il111rs. !ua/Jh wul .)d1<1td tije. 
Tite 11:.H'tm'/t 1w1s <'tn•ncd bm wit!t 2(J0 .~r11det1/.) who be,¡;an zmNn\ bv .)'ludies;,, linm, r,.,.,, h'tff :illbminf>J '" 
rlw r,111f(nnl offl1t ,Ofn't'J' ,md I(' 1/ie lucioa,1d Dmrm /.if,. 1'.'1·r:11t1 {11u•,11iomuwy f21J(HJ. J\ du$.:,l1J1lw.• 1/.rvr11 
W<U w,l!J U>tat,., md ,m ltfm 111wl,\'.\i,\' tt111,>11,i¡ tlw wve,i area1; oj' 1/u• invtr111111•m, J,, rr<Miti,,111,, 1111\, 111l,sc11uim1 
1tlú1nl ,,, lift <"•CntJ wiíh .~et1etlr mi,• ,,,.,1 ,,ge is prr.w,reJ, Cond1,>io11s makl! UJ :tutt' 1hat t,k l't·rsu11aJ. Sd,011/ 
li/c. wu' J\el1i,mwu.m Fw'lure llll'tu m't' urt1.din'.( b11haJ1<1rs oj 1mh•n\1t l' , 1m/c•1t)·' rmmt'rmo! ¡1mll!rms. 
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lulrorl11cel6u 

La .,,¡Ja unl\1<'1-slt;11i:1 1.:u11llcv:t una $;~rn: de 'i,1fis 
fal'L·mn.-c:, oonílii.:h),; e m¡.;-rrogantes p¡1ra los eMudtJn· 
k:,, dc¡;.flr IOi pmrn:m.'i rlía,; de clase hasta tos úllüuos 
día,; ~n que ,k~c fioaliaar sus csn1diús en lu 11ojve1si­
rlad Sin rmh:irgo. eJ primL'r Jño de cs1ucfü,:. JUCf.'.:t un 
roJ 1mpo11~u11~ para el JOV{'ll y,l l1ut en hn~e a dio for­
mlt;t SUS expc:e(Jli\1&, j' C0..'01111;,lrá 011 l>eíldc:ro í\\'1'd~­
ffilCO )1 pc1Sl>11al p.-Jra el fuh1ro. 

L:-i hi ... loria de: la humanidad, noli ha enseñado que 
en ..:11ranc:cu1rir di:I 11cmpo las gcncrncio1w& l1dn 1dn 
t\u11lmmdo progresi•;umen1c. di! manera posili\•a o ue­
gmi\'3, y jus111mcotc en esle ..;igl('I XXI. 11m. lrn tocado 
vivir una Stric di• lil('I01~~ t¡uc hun lntlui<lo en tudni¡ 
lo~ curnpon('nte~ Je Id ,;oc1cdr1d E:,to, ,;in luga, a du­
d:L'l ha t'épén'uhcID \"ll la .:du,·udíln y fvrmaL·11m de jó 
venc~ c111c: hM ini1,a.1do pmfesio11es en las difen:ntc~ 
r,;peciaJiJ,1dci;, y es poi eso que cous1:u1h:mcntc r,odc 
rm1:- ob5fr\·at una diversidad de c:onrlucta.s t u lu fonn:l 
de "cr de los ah1mm)s, como poi ttiemr,lu: tos pcol;le­
ma~ de rt.•nd1m1cmo ac:.adérnico que no .s&1rncn1e ;tpa. 
rcc:en en lo!! e,;ttuli:mtes d~ nota,; hajas o que 'i<: plan 
k-en llh"llúS Cu-.as p:ir:1 'ill fulllf'); ,;mo rnmbi¿n en 105 

111ud1a1:ho,; más lrab,1j"dorc51 de mejor rcmhm1cnto. que 
ckncn qu1: "er h11('nos estudw.ntci:. 6s fn:,:ucnte \•cr a 
;,1dole,;ccntcs que M: bloquean. han pcrrlido ~I M1efio

1 

está.u il~otJdo~. triSl('S. 110 salcl\ con 1u!i unugM. E!.tu 
e,; C'Af.1.Cleríslirn de: un:i so..:ietlad en que Id-. persona< 
ticm.len cada umt a ~cr má~ ('Jl hJt.lc~ lo..; a,;pccto~ Je la 
\!id.1 y por In 1:mto que se pl:mrceo ?$W:-. si1u:1don~s Je 
:lll).iedi1<l Lc1:-. jóvr.ne:s deberían podcl' dis11uncr de una 
nwfll'fi\ real de una oric111rici611 que les pul?.d3 U)'ud:ir 
en aquella,; ~i,uaciono mcc'imodos y de~\L'Ot'ncl~n::ul!e~ 
de ansiedad qut a tocfos ofect.t. y que aumenta.Je modo 
notable. 

Pnr (t.fl'v Jadu, llucntlí:t l2000J so~l!cne que los 
eveutos vil:ilco: de impurtancrn que afrl'.tan ¡¡I c5tadoJ de 
:inimo Je: fo,; estudiantes. i.;umo d abaudonu dr los 
padrr~. d fülk1.:1m1cmC1 de uu íamihnr cercano o el nJ· 
cimiento de un henmmo. y paralelo a dio 1!1 presión Ji: 
los comparierm: por teafü.ar nc1tvicladl1'.s 4ue 8Cf'lCr:tn 
mve~i,in ccooómicJ, el ~~IN.> <lé los r :uh\!.~ td..-:iern· 
ploo, <.:<mfl1cm~ de p3ti:ja, etc.}, lo.e: ca,ub,os de: cnkg,io 
)' el mi del géucro .... xi5ren. ¡ulemJ,;, unos eMre'iorc,; 
cotidi,mo,;, <\lfllO t:l nin:I ,·ronómko <lt: hl familia. fu 
satud de: fo,¡ r~1drr,;, Conlú <.:imSC<'uc-ncia de 111dn esto. 
muchosjó,·enes. cmfa \'Ct más, ~e encuentran l)éfll1dn~ 

(,8 

u dt.;~rkutado~ porqur no tienen metas ~olidt1., y no 
son uulcs 111" sugerenciu..; de fllluJU 1le loi: adultO!\. 

S1 bien e. ... t.·1cw> que los l,U(,'<'~Os qu.: !ie p ri!'iClllilll 

e11 IJ v,cta diaria.1.1m cstt·t ~Mt~,, ello a fa pu.,;lrt ha m· 
cilliJu en d estabtedmicn10 de 1.h•;cn;.os p1oblcma5 
cmoc1otli.1fes qur influy(!n en los aspt:..:to~ famjfü.u .... l,.. 
~·1~11 prrso1H1l. c:omp(lfltlOlt'nt,Jl. mr.r::is. safud '/ rendi 
m,emu arudtmiro de tus JÓVCO?S 

r ur estos aspecco)( 'ic V? f;,¡ 11ecc,;icl:1d de ;malm~r 
como lo:. !iucco:o~ de \'i<l.i pu<'den ,;cr con;;ide,aJoi¡ 
prc,~u:cores dt pmhkmas ~moc1onales que 11hcrcn la 
11:;.1hcfod pcrso11 &1.I y wcml de los adolcscrmc;\. 

bs así que cxiscc uoa cmnc:idcncia Je muchos au­
lúre,; en ntinnar 4uc l!I pcrfodo Je la ,ul\1J¿.}ct>n,:1.i :tp,1 

r~t' ~?? unu .1:eric de dificullarles para el JO\'\'ll eu la 
S1luac1on rlc cambio de fo n.iíl~t a hJ Ntad a<lulta, como 
loso.:.ti~nt J.u<'io, E. y Duran, C. (200.\). 

Jin:1lmeme, t:xistcn ouos e.,nulinnces 4.ut·-pueden 
aparecer, con reh.uiva frecuencia. como aquelil>s uhi:(· 
sionados por d faito qu~ 1le.i:c:,n )' IJJcen le} imposible 
Jl(1r 'iOmctcrs¿ a un 1n1bJjo i11tdcctu,1 excluMvo rkjíln­
do <le lado mclo Ju 4ue elle).~ psxh-fon l'-rnnhinar rnn .,1. 
tu;1do1h~~ Je tleo:cartso ) Ji\!cRtt'in par;., una ~t~imil;.1• 
ciún y com¡)1'1.'11~iun u<lccuada. nu'i rrtrdmús ~1qucllos 
;1h1mnus que por obtener rcndimit11to~ nmnNcs. e11 ~u 
pmmOOio ponderarlo se ex:i.qcn más de Jo J.11,:cuJdo \' 
lle convienen en pcn:oruts co11 pruhlr.mos emm:iun111/s 
QllC l)n:)t,rrcsivru1wlllt' se iwtom,,tilan convil'liénJose en 
hiblio1ec:JS l,umanas pero uo en ('.~tudi,mtes o proft:tiu-
11n.les 1d61w0$ y sensihlM a hl soderla<l, 

l ,ii soriedild actual cada va c1: más comphcodi! 
cuandv uno 'iC guía con In" sucesos inrnc,ti:uos. pL'm 
c:uan<lo se orguni1.:1n o pl::mifi..:J.n las. ntti1tiJ:ule~, y so. 
bre todo l:lS metíb tun1ocou10 µersonJ o l)IOftsional, In 
SOCiL'<lad ~e h:lCC Ulá1 al.'C<~1;1bfe )' awallahlc de vivin:n 
r.llo, Haslj hl:lcr. (>'X'O, !i~ pcnsllb;i o ~t' ¡ncnsa ')UC uno 
tlehfo <ii:(\1diar parn .1probn1 pt'ru nn c,;c trata de elin. sino 
()ue .St' licnc cwe estudiar parn s.al>er, porqu~~ Jo bueno 
es 'irihc:r eo la vic~1. Algunos alumnos no t'.>ludinn para 
aprúbar 'itquicra. estudrnn t>:tra lln.lJcr más que h).~ com­
paUet'OS. ésto m<lica como son l:is wlaciunc'i de eo111-
pañcrii:mo y .l.Jlli)o.tad <inire e.Jiu,;, h:u:e que 1le,;dc re 
qut:Ms. cslén comµitil'mlo o resalh,n<~) cuatidaJ~~ 1n· 

hc:rent¿.:. <JI jm·cn, El illumm1 ~abe que si no obuene 
buena-; calili..:•1~·,onc'i no podnJ scouir estudiando v si 
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un1A_,,,t:'----
n<. liene un buen (')l'Omrelio di.' t\Ol.b nu pudrá wrmin.u· 
la pmfc~ión ni menoil e~lud1ar un:t rspcciaJit.udún o 
i;egui, c:Hudm,; de po,;tgrado. en fin tocio un pr«:l.!SO 
h11m:1no·acadJu11co l(lle :-.e on('ll{íl íl u11a ndi:l mt."Cani· 

<.-a, tcrL\:-J )' C'<ln muchas <l1íll'ultddcs qnr ha~ 4ue los 
p<oblcmlb ~muc1on:1lcs SCJJl prutede !IU i,,i,b. i,.;sto mii· 
mo ncun\'' fOR los mudhich1>'i de b11('n rendimiento que 
:iden1á,; ui:rn:n que <lominrw algún ,.kpurtc, trncr h.abi 
li<l.idcs p.:1r:1 lt'.lc; idiorn.~ ... Tienen y 1irne11 qut:: hdccr 
t:il ~ , ii:- de cosas en fa \' i<IJ, qu~ llega t.m momcnin c 11 

que ,e up.oh1on y se ruigulitiun porque: ven poi dd.imc 
un;i Ctlrt'fl'a dt: vbs1áculn~ <'ll(lrtlle. 

El 1:~tud10 tfo lo:- 5nétM,.O:; de v1d11 se 101d :1tl'll\ wn 
lo'i rrnhnjos realiit1dos por< 'octdingtou ( 1972), cimcm 
se ime,es1) por el csrrCr; en adok.:i.cxntcs. l'(,stcrio«u\tllll'. 
pnr('ompas, Mak.ime y l·ondnc:nro( l98St, llofmcs y 
~lo,uJ., (1974). Lo,onis y Coh,n (1~77), Sriffge. 
Kt,11~< y Shuhnan (1993). Kuhn y 'Ailr<»e (199JJ, 
(ionzolcz .f'ortct..a. v,nnroro. Mediua.Mom{l Y97}, Vi. 
,,., y C11(1(lmi<; (2000). M,ukc r2rnXI). Casullo 12002). 
Cllll\' Oltu:.. 

P.t\LorJ (2004) Ji?,tlu.6 un estudio de ca.1,\i.'leri,.a. 
c1ón del esttés t o aJoleM:cntes que <leuden u la consul 
rn tn O"rq01~imcnto Estac.lo dt l.::im. Vcn\!zuela. Con 
la finahdiH1 d~ car.ac11:ri1,ur c:I cstl'~.S en .idolcii<:CntC', ~, 
realitú un Lrah:tjn de camix,. Je tipo rlcscri1>1ivo t uyos 
ohJctivos fueron; ldcnttficar l:i.s m,u1iítstadunci. <:l(ni 
cas dtl i:stn:$ y los estilos de afron1amirnto del é~trés 
ma, c:c11m111me11te u11l11adm por los adulcscc:mc~, r:on 
sidi:rando el estrés como d f¡_¡ctor ck riesgo m~:-. im· 
portante. en li.t ~éncsi!. tic enfer111e<lddc.::s ff!.ica~. J'~ico­
lóg1cus y oonducrunle). Lu muc~1rn cs1l1\.0 cunforma­
rl;1 p,or ~O adolesc:cntc:s qur acudieron d fu cnnsult:t dc1 
Cé11tro Amhulatorio Daniel C'.ameJo ACC'l'ifa, donde \t' 
uhscn.·ó qut~ e)tos pJcien1cs manifo:ilaban s1n1om:1, 
in('SPl'l'ÍÍh:os. con cstudi& paradfnicM rlent1\J de Jo 
nrnm:il y cuando Mi profunrti,uba en et intcnog:1torjo 
.;e evnlenci<l qui.- rl csué:, t'ra d facmr quc dese.11c.1dc~ 
nó lale,,. 111amfcstadnnr.,¡, A est¡i muc'itrn 'iC fe aplicó 
dt).\ m,1;1ruincmos unu Ji.sl'fütdo )' ¡:x ... s1e,io1111t"nte vali­
dado p:1ru ic.l1:1111Jicur l:1 flX'cueuci~t de lw• Mn1om,1s 4ue 
dpilr<."Cen en l(lS adolescente,¡ som<"tidos a evento~ 
~~M1,~~:tnk·s y d 'ic:gundn identili\u ltl:\ c:s1,to'i de afron­
t,unicnlo mM'i comlinme11te u111iwc1o,; poi· los 1111:-.mus, 
111iJi1ondo pant cito un in~ln1nwmo pre\'1mncnrc ,..:¡Jj. 

úado. Los hnllazgof> de este csructio C\!idt'll<:i.JJ\>n que 
c:I esués a que: c•mín '4'lmetidos loii adoic'i<'\"'ll l('S que 
acuden :1 l:1 <'OJMll!d M: manitir<;rn a tn1vl:s de: un11 v:1· 

_____ h•mtl 
1
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nedud de -:fntomm, a~ims. [Kicológicc,..s }' ~"(Jnduc1u:1I<'°' 
que dt!mue..,lran el efecto n-tt=dli\•o que 11cnf'n lo~ e,•en­
toii cmc~nJll('~ súlm.'. Ju ~alud fisiea y mtntal de cs1e 
grupo t'Ulm>. Igualmente se ob~crvó que el estilo Je 
afrontamient<1 mJ$ r.om(lnme11te utilmicfo tncron 1,1:i 
al'l'tont:'- dirigida:> :.1 la~ «::nmciones, en segundo lugar 
los Ul.'<:.ionc!i du·i11,irlO;,, .J pwblemd >' en l(\l\!~f lugar l.,s 
uccmnr4; ~io orientad6n cspccmea. 

Lucio GMB, Gallt'~U'- MI , <:0115uelu Ol-'. Jurndo 
SC'F 09991, llcv:mm n <'.3.Lu d estudio: hlr.101~.,. Je 
pcrMmJhdod y sueeso!i lle v1d1, que iu~idl'rt éll el 1r:t1:1· 
mjemo dl' padcn1cs con dcnn.1.1i1is :1tópico, en el t:ud.J 
~e '""<'~ligó la rekic:1<ln rxhtcme 1::11Lre lu." cnmc:rcñsli 
e.as <le pero:on::ilidad y los ~ucc¡¡o:; de "ida 1t:cic:ntcs, de 
lfu rocj?Jlh.') que padecen de11n.,1111~ Jtclp,ca. l .. 'l Jin,1· 
Lidall Ud c~1udio es favon:•L'cr el 11·:u:uniculo Je tsto,; 
p.1<:icnt~, al comar ml.'(:l idn~ más corn¡>lcta.<i y proruo 
d:i$ en su 1ra1nm1rnlo r,uu tstc: c:~tudio st lltili.tó d 
f!.fMV1·2 V(':CSÍÓII en español¡ c:,lili<:aJo con Nomrn-. 
Mexicau1.L.,: y el Cucs1jonfariu Je lnform:i<'i6n Ilio~rd­
í1<:i1 )' Sucesos <.k Vida p;l~• Aduhos. La muestra ...e 
10111,) de t1c¡u<'llos p;.\Citntts que ncudlC'Cou u con'iull:i 
cx1cma dd "Centro l>erma1ulug1c,) l)r, l,adislao lle la 
P,t!il'ua". l.o~ 1e)ulta<lm indicaron una rdticu,n 
cs.1adfsticamentc ..;1gniticali\•a t'Ulre la~ c:imcierfstJc.is 
de: pcrsonahctad de estos pacicntt~ y los aeontcdm,cn­
cm de vid,1. IZlitu pcrmll(' :¡upu11t'r que lu~ manifQta• 
..:ioné~ de rlcrma1it11> atopu;u, 'i(lR el reM1hado dc: la 
in1crneción l'llll'C lo!> r;1~B:OS d~ perMmaltd~(( de é~k lipu 
de p11c1i:n1cs y las situucione.~ externas que st le~ prt" 
sema.n. como lo 'iOn los sucesos tle vicll1 significmhu1>. 
padccid(l:,, recientemente. lo :rnteriur contrihuyc a de· 
tecuu <1quellu:-. lt1<:1ore~ ~nwdunale" :1.,.oc-iados 1:011 csle 
tipo de p;1dccimit:mu. pan. ~oJi.Z..'\1' u11<1 inter\renci6n 
multidisdplinana en fnvor de lo:. p.acic111r..c:. 

Ririin D.; Dcm,I I'.; Rlum S ; l'ig1m M.C (ZOOO) 
iU\'l'!l.ll!ti> lo.li suce&O:-. Je v-itJa en 13 infonci:1 y cún<.,cr('n 
el J.dulto. fate 1rnt,:1Jo fue reafüudo poi In Rtd <ll' 
P'iicol-Oeioncologfo a partir etc una historio clínica con 
l't>~dum1d~ por la misnia l'Un douos psi\OSOL·1alc) y la 
c~caln rlc l:.uee.}o:-. Je vid:i. Fsta Ja ,.:ucnlll <le :-itu;t.;io· 
ncs tntumá1ka" :igrup.1da!l por décarl:1~ desdt: d nad· 
m1cnm Se :innJiLU.ron XO {och('ntJ) JfüL'1crues C<)n <li:ig. 
nóslico dt' c,íncc:r, :11endidl>$ c:n ,1 (cu:1tro) instituctoncs 
de Cap1wl F,~deral. l 1u~ru:il 'lorn(i y f'unc.lJc1()n Snlcs, 
GJ~ln Oucno.'i Alr'°c:, HO!IJ)it.tl Oib1ivi:i, Ho~1.11tal San 
Isidro y en OOU!lultorio..; privJdo~. La 1nut::'itra tol)!il.i 

de 51 mu¡i:rc'i y 29 hombre~, i:nlrc: 20 y 74 aiit>s det.'(latl. 
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Los tumores rie hall11n rn diversos .~srndílh <le cvolu 
dón. :-.iendo los má1> fn:cuc:mcs de moma y colon en fa 
m111er >' pulntiln en el hombn:. l .íl a.p,u,ciíln de los lu· 
mure~ S<' oomproM en l,1 maymíu dr los casu,; dcs1>ué, 
Je l<is 51 años tle cdud Cl\ .u111,llt.: se~os, El prind1xtl 
esue:,ur en la escalo de 1-uccsos Je vicl:i fue en Ju in fon 
ci:1 {ílilti:s ,le In~ 1 O a1)0S) én nmbos SeMlli. l .a scgum.1.J. 
fternenda dt" 1.1nnc1pal estresor se <·ncomr6 en 111 mu 
j('I Clllre los 21) y 40 atlo:-., mic•,,fl~'ls tjUC en In<: v;.uunet.: 
m:ís oll ti de los 60 años. 

1 os suc~os rlr vida traum:hicos mis frccurntes d~ 
O a I O atlói fueron: 11hando11u, ~r;1r,1ció11. énfcrmcdad 
o muerte de p~lres, muct:mZ:t1>. ,;1ohtc1ones. mucrle: <k 
pctsonus significmi"~· cohcch-o, irwcslo, i111er\•tmdo­
ncs q11inírgi1.:us. muc11c de J1cno11nos, vh·ir en guern.t 

l.01> :,u1,;esos de vid.1 trnum;ilico~ 1mís trr.cncnte.:. 
en lac<lJd adulta fueron en nmbos ~xo:.: muerte (fo lo~ 
padres, pareja. omigos. hijos o nielo~. a,:ddcnte&, upe­
rac1onc:s.,jub1litc1<Ín1 [)Cfdida Ji, trlllxtio, H.11.'.imicntod~J 
p1'iu1t'r meto A p.urtir de r:s1os d;,1.tos pcxtcmos ub;,,.crv:ir 
que el ¡,rim('f cMresor t n 1.i \'id'1 f't.e t ncontró muy :.ilc­
JllclO de l.t ur)ltrici61l clír1in1 dd tnmor ~n amho$ sexos· 
micntrJs en las mujeres el s~pu11cfo pico e.\.tresor ~r. en 
<'nemra I0-20 a(lOi a11te., de fa nparid6n <lcl ttl!Uur, en 
h1:-. v:•rones (!I p1cott.:tr..:-sor ~t'.' encuc111rn a blÍh> 10 ntlo~ 
dt' f.i ~parldón del mit.:mo, o sea md., <.wfano. 

lnvcsti~a,Jorc.,rlr la Escud:tde Medici11J(k la Uni­
versidad d-r Hill •,:.ird y del llos¡,it!1I efe BeJmon1. en 
\,fílS\iil:husc·m (EE. UlJ,, 200~). eMudiarxm a rnw...: Mr 

nwtidas a alto,; nivdf~ dt' tst«:s <lurnnt~ la adolcs.:e11-
cia. l.d, <:()11elu~iuue;,,. inctic:,n "lut' lu,; :1<1ok;)1,;e111cs ex­
puestos a uivclr...; de <'SU·es ;,,.evcr,o pueJeu pre~ntar Ja. 
nos en t.:\I rcrebm en el ár<'a reluc.:nm:1<1.1 con d Jprcn 
<lm1jt> )' lil mcmorin S.:gún In, científirnt.: noneaincri­
c:,mot.: todo t':-.tana ccn1radu en lns niveles <le JlTOIC'Íllíl 
sin.t1nofit.:1na en d hipot:Uamo, una rc:gión d~I ct:rchm 
1mpon.imt en el desarrollo del ap1't'.11Ji1.t1jc: y ta 1llé111u­
ria. Usual111cntc, los nii.,efes de esto pmtdnu 11rcsen1,m 
su m:í,; alla '-'Om:cn1rn,ión (IIU't lns. 18 y 10 uri().'=. Los 
txperiencim, fl'ílumáuca ... qu(' pueJtn cxp."'riment11r los 
jcívrn~, Como un :,huso emucinnnl o 11:xual. c,({t aso· 
dadu con el d<'~censo del 1arn:ulo del hip0<' .. '\111pu en 
arlnltos. La 11111urtotisina e,. dcrcrminante en el nto<lo 
\::n que l:1, C'élulas del cc-rcbro St" 1.:uncc1an, por elle), to 
<IIM11i11u1.:dm etc sus nivcks 1\~du,ce la at:llvu:Jad <Id cc­
rcbt'O En d c.,111d/o SI.' c:omparm'Qn ral;i,; con ,1milar 
111,,c1 de dcs.a11ulf1>. El estudio .!.e dio :\ oonucer en la 
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reunión <le la Sociedad de Neuro¡;1énc1as en .Ef:..lHJ <'11 

donde S('tstuhfceió. aJe11uis, 'lllC el Ua1Jma o <10Jo1·pn1-
duco un rfccto duñmo más pt:rmnncme t'n !(lt.: :1doles­
centes (fllr \'n los mñot.:. 

\.foysén (200~). realm'i 1111 eMudio :IC\'J'Ca de In~ 
)Ucct.:ot.: efe ,, j¡.IJ y et.:tilos <le .tf ron1am1(',11lo rtd :ilcoho­
lismo en cs111c1irune~ umversitariu.~. El COL~u11111 di! ;11 

1.'.uhnl y de otras ,;u5wncia.'i ps1coac1jvas fcim nobis. un­
fotanimas, roc .. ,íua ... ) r, uno dt: fo,; romportam1cn1os 
m1.s prolllemiítlcos de los Jt)\'rnc::» éfl fo :1c111 aliJad to-
1fümdo en cw:nta que la nJulc,;cc•1)cia e:-. um1 ctopa de 
mayor ric~go eu el micio de L'unducc.1::. Je L:unsumu. 
Esre hecho quizás ~e t ncocnctt' favorecido por dccc, 
mmadas ,.aracicrí"ficas <.h:r.tmm·a$ en d pcñodo t\'olu• 
th·o tafo;,,. <:omo !J bú,;queda. <le a,nonomía e tdc:ntida.<l 
pcrsoMI Jj necct.:idad <leexpr.rlme11!JI sc:n~;1doni:s nuc­
"as y lu imponunciu nto.rgnJa ll.l gn1po de i~uJlr.s. Al·-
111;il1ue11te en \<léxico lot.: (nclices de alcoholi!imo hnn 
i11crcmcnrndu ,;uhr<'todo i:n adolc,ce111e, de llanos o 
m,b. A!iunos facture..., :i,;oeiados :il consum1> dc:I alco­
hol tll lo:-. utloJcscentt'!\ t.:on IO.i. SuL·csc,~ (l.¿, v1d.i r¡uc se 
define como las cxptriendas que ~e hJn ccnidl> en lns 
tíh1mo,; ri(as (C11<iullo 2002). Por otra parle st' mencio­
na que la,; <lrogas u d nl,ohol .fün estilos Jt ul'rnnt..1 
rnicnroqut' :-.e llenen ante ésos "uce~ de vic1n que pro­
ducen ci.1rts pur Jo que Ja ¡>1~,c=nlr. iuve:-.11~a:1.:1ón plt:· 
t\"ndc conocer l:l relae.illn que e.xi;,,.lc entre l~ ,.ucc~ 
Je: vu;fa los e,;tilos de afmrllamicmo en :.idolCS('C'ntt:!o. 
u11iven.il:lrtos. La in,;r:-11gaci\)n 'iC l\'alitó 1.:on 1000 es.. 
1udi.lntes de niv\~I 1i1éd1C1 '-UIX'IÍor y ,;uixrior l.le Ju t lni 
\'Cf'Sidad AulónflJna dd í::sc:1clo dt ~·féx1c:o aph~and(l 
los im..inum.'ntos de ~uce~ di.' vida Je Casull('I y d 
COPE que mide ~stilu:-. de afJ01111.umcnto además de 
un in.,1rumf11tu que mide l.1 ~anridnd y frc.-cuc-ncja de 
consumo Je afccihol. St'. empk6 lll1u rcsrr,;ióu. 1111íl1iplr 
para csc:iblecc:r IJ 1·ctaci6n e.utrc var1~1bk:,, y d nh·tl Je 
predicd6n d\' las 111ism;1s p3íü el ulcoholis111(>. A1gu 
nos de k1:-. n:snlttldOi muc,;tr;io que lu,; adolcs«ntc~ de 
l.~» J(i ~,los 11<:nc:n mayort:!\ problemas escolares 1mí.i.. 
fiiccionc~ familiarc~, md1> ~,hm nr.·clt>.s d..: e,;ln~s y ,na. 
yo,· ri~s.i::o a h1s toxkornaníris. El gru¡,<l ele t 7 a 1& aiio<: 
dcnr tendenL'IJS. ;1 lns relaciones 1nruitalci. mayor JÍt'l>· 

go <le emh:ira2:0s y ~e incorporu u 111 vida lubur:iJ aun 
que con ini:stahili<l;1d, L., .... fue:n1cs de e;,;1réNoxicon1J• 
lÚai: en lo.e: adole.-.i:cn1cs m;~:» fri:curntcs ;,on el mrdio 
t~ml.ifüll' )' condoc1as Ji: género. 

Hcmánd«, Q. ¡· vómtt•Mllq1100 (2003) invcsti. 
garo11 uni1 cv:duaci,)n dd riesgo 'iU1crda y es Lré.1o; t1M:1-



~J()lfé 

du.li1 l:n mlol(::,.i.:culcli c~111rl1;11U<"~ mexiC':U\OS. El objf­
tivt> e<lut.:al'Í<mal: Difundir un.1 e<:tmtcg1;1 <lr. intcrvr n­
ción !R,iculó~ica para J<l..:il~!>Ceutes ::l>lud1Jnlc!-. en ricli· 
go rlt.~ c,ompC111amicnto sui<:ido., la cual cu111p1~1llle l.1 
do.!ltxáín y <'v:1l11:ic16n en 1.t ~..:uelrt de o, igen a),f cu1110 
d lrJtJm1cnto psic:~1t.;•1·:1péuti<:1..'l \'Ottespondiente en el 
C~JllJOJt> Scrvicil).\ Pstcoll)¡!,it.:O.'i de b l ·ucuhJd de P111-
c11loe.fn etc In Uni\·\~l'Sid.id ~HCiUttalAUlÓlll)llia tle Mé.\i­
w. úu el c!.tud10 de la conduce:, 1i1J1C1tln t~nt.t~ ndoles 
ccntc~ I:\ ev:ilu:i<'ióo del t)IJ~~ >· ~·mliieJJtl lle ron\<1crlc 

rn unJ. JJ.htlr ..:ruciuJ del clinico. t:l cucstioonriu de Su­
cesos de ViJa ~t'rsión para ad1>lcsccntcli hn pro.bario 
ser un iJ)Slt'lllU<'Uh) c?fectivo t'II hi Jct~L·cu)n y cv:1h1:1-
c16n del impneto de evenlos ::idv1:rsos .tsí corno Je los 
c!>tilo ..... de af ron1am1cn10 cmplcndos: los fueas que eva. 
16a son la fürniliill'. Ml(ittl. pL·rsonal. prohlcmn': rlr con 
duela, logros y tr.:iensos. salud y c~culriL Por otro lttdu, 
('J l11,·t1llanu <k Ru:s.ll:O Suic1d1l lKIS es un inslfumcn 
to de 1~1mi7.:ijc que incluye las dimensiones de i<lcuc16n 
y c.:umpunamu:n10 smcicb, sJgnos do alcna. dese1,pe. 
ranza, así co,nu difkullade1, sncrnlcs e 1merpcrsC1rrnlcs. 
En este estudio se co1refad c111uro11 los rc,uhado,; ck 
~1mhos ms1r11men((1S con el propósito <le e:\aminar las. 
árc¿¡s. de ,~ida pmcba qur mejor caraclCrii~m al Jdolc:.s· 
('(nte en ne~~o ~ui1;ida. Puru c:llo panid()O unn muestra 
no pmhahilí"-lic:l de 2S4 adolesc.:.:Jlt~l'I hombres. y mu· 
jert:s. de 1 :l a 1 ~ Hñn:-1 cstudwmc~ rlr CS<'lltlas sccun• 
d;in$ )' preparatorias públtt.:iJs. del D1s1nm Frdrrnl 
1.n~ n·,;ull;1{1ns. mdic'an que lo:. perfile::. dt rie'igo M: 

i.,il1Tt'l<.1c1onim ul1amrn1c, rn 51militud ron om1s iu,·e.s· 
hgaciu11.:!'> Jom.J.: 'i.: ha <:ncon1rn<l(1 unn tll<"r1e asocia 
d6n .:mee riesgo suki<fa )' C\'cnto-; advcN-O'i de vida 
denlro dr. f'sn,m·z1tií> di.' intCt'\'t'llCión en i:M.;cmuil$ es· 
c.:ola~. 

En Ju:,; úJti111osaño:,; los. succ:soi. c,;tn."~:tnttli de vida 
h:tn m,1rc:1do un hilo ?.JI ?I i11icm Je 111vesti2,aciom;-<.: y 
Jisé!\u .... de prugr:.Jmas rl\' m1erve11ció11 í1e11t~ a lus. d1· 
\.C1::.o .. \ 1m,blemas t<.1nto i:mocic1n.1lr-: como de orienia­
c:1611 e.studianlil,) es ¡)l>I' e-.l.i rJ1611 tpu: una ck la~ t.l 
reas hú~ir.n41 en el cmbajo l'Juca11 ... u y fornldllvo .i r11vd 
!.Upcric1r c ... el idcn1il1ci1r los rroblemas e1,10..:iom1le'i 
qu~ p1~~euta11 )o!, ~Ju11u10!>, c:-1ahlcc1cmdo Hn~.1s dt ln 
tcrvcnción ~i'-1cmáticas p,u:.1 Jus e ... 1mlia11les. 

Método 

Diseliu: Si: c.·mplc() un di,;cñndc,;cñpti,o pura iden. 
ri ftcar los problemas c:niodonalcs de lns c~tudiamcs n 
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ttavé;; <le 'i1cte 1ir(:;1,; c;;.1r1·•wn1..-s comune~ i:n lo-. suc.:e· 
sos de víd~1 t!iludiant1I. 

l'.1rtki1-xmt('S La inve~ti~i.1cuJ11 :,.e: 1"\!1.1 lim en 200 
cslud1<mtcs qur. inici:'lf()ll estudiQ!, a uiw:l .,upériur, dph­
c<.1nJo lus m.itc:n,1k,; de rncucs1a y el Cuesuo11ari11 dr 
Suce:>os J~ ViJ.a <le Luc.:iu )' D1mm (20(11) 1)\11' ;1re.a, ~ 
írcm:s. r~i:rr:~11wunemt1 La cJaJ de los jnvl·nc:-- en 'il• 

""'}°'fa fue 17 añu, (60%), IH ,11\os (25'¾.)) 16 ,,;," 
(15%). Su ,ol g\'11t'1ioo fue 't'an.mes (67<,~) y lll\lJtr?, 
(33%) 

Mat~1i.ale.s: Se c:on'itru)t> uM (i11<;11ci,,1:, p~rn 1egis­
t.rnr las diferentes cru,1l'teríslicus de los p,1n1dp:1n1c~. 
el cu.il incl11fo: ed:id cronol6t?ita .. rol ~cncfrico, fug:1r 
de uacimie1llo entre om,s. 

CJ t:uc .... uorUtrin Sucesos de Vid,1 tiene l'Outo pro· 
póiiito dc(cctru· proble1na.s crnoc1onalc~ <:n odolcsccn 
tes de U a IS :tiios de edad a partir de. los uconttci· 
mien101, t'~trc .... antcs u que el individuo se ha enfo:maJo 
y la cv:-iJu::idóu (lfoct.h·u que hace: ,1,c ellos. A difet'e,uci,1 
dC' otros cuestjonruio~ &i:mcjantt!s., Sucesos. tic Vjda 
cvalúu 1on10 sucesos ll?g::itivOll c.·01110 rx1:-iuvn~. E, un 
i1wemariu lle autoinformc que consrn d(' 129 1.:dcti,.·os 
y nnn pf('gunta abierta referido,; u lo,; suceso(¡ exp('ri 
mentados. durnntc el l~ltimo Mo (par,1 t'ÍeL'los de nucs· 
tro trab~jo no~ cunsidcr(.l lo pregunto obieruu. para 
cv11l11ar líls. ~iete áreall más i1npor1antcs. en el rles..1.11ollo 
<lel adolcM'rntr: Fnmiliílf, Social. Persu11al1 Prohlcm:1s 
de oonducta. Logros y Fracasos, Salud y Escol.tr 

1.:1 fiabilidad del c.:uesliunano cmplcJ<lo en lima a 
través <lcl (',,cf1C1rmc de Cronbach ha reportado. 79 c:n 
irncrnl. Cn los varo,~s .80 yen hi.,; al\m1nas.(I n (Chan. 
2005> 

llímisi6n 

En lotiuc :-.e rdicre H cómo los ,;uce~ esh"(:,.aul~ 
nC'.ls permiten dt'kclar potenci:1lc:s. prohkmas. emo .. ·i<J­
nalcs, cnconrramos qut d áiea familidr :,,e rdic!X' a la 
dináinic~I éllllé los micmhr<'ls de ella, Su,it'.la a un1.1 serie 
de v:1riacio1w.s que tit>111:1t que ver con l:t<: CMl':tltiia~ Jé 
lo!. p.itlrts. p:m, uctap1:u'"SC :i.l medio .unhié1llc )' rcsoh:c,· 
los p1oblt1m~1!, 4uc ~ les prc.scn,cn. Estos estilu~ fa rni. 
lrnrcs ,;on com1>lejos pue!i <lebcn loirar t1i fcrcntcs ob. 
jclwos II la vc1, rl t"bido n las OO!)lu111bl'l!1, <le l:1 t:imdi;1 
en ta Mx.:ieduJ. r nlrc cll;1-: trn('mos: s.atisfa..:é r la.-. n-ccc· 

il 



sidodes b.L.iCJ.\ Je :,,upcrv1vc:nei:1 de ,us im.:gtaJ1k, 
cnmo c;1i:.:1, :1limenl:l.<'ió1i y vt>~tiJo, "ªll~fac,:1· la~ nccc 
sida<lc:,, aíccti\'J~. ~1dnp1:1~~ al ombieme., .tdt'mas de en· 
frcntatse o. lo~ tt'h>s propio ... de IM {'..,·uubios social~:,,)' 
t~nómicos d~ nuestra ¿pota. Eti J~í, c111<' <-n la T:'lbla 1. 
no:.<.' l1Jlla11 tt:~ull:irl(li: port',en1u.1lt.S 1dcvuntcs, pero~¡ 
~e obscr,•ai1 nl~unt1s L':Jf'llt.:ll'rístic:11; cnm(l tos j6ve11t'~ 
vcrdbcn ,in imponnnci:i lasocti,1idt1J& lutx,ralc-ti o ptr· 
i:nnnlcs de sus paJ.it~. 

Pt"lf Ol(O fado, 1,1 (\('t'plUL'U)n por fo1; C'Ol\lp~i\Cf()S )' 

el c;..1a1u1; sociat, la función y la jmportanc1J del grupo 
socüll cumbiu tlram1ilicamcntc {Crockt:ll. Lusoff y 
Primen. 1%4: Dornhusd,. 198'Jl. Al ~u1cnr aulOllll· 
mía de sus pnclrc~. los muchachos cue111.Un con lo~ c:c,m 
fl:lll('ms pa1a dis1.:uur los pn,hlcmns, los senumie11to~. 
lu:, tt;mon::. y las dmfa~, M modo qu1: uunu:nllt la im· 
port:mrrn dfl tiempo ,1u.: pasuncon fos nmie.~ (Sebald, 
1992; Youm:-.s y Snmll:tr, J 1185), Sin c:1111mrp,o. esm <le· 
prn-t1r1)ci\l <le lo~ comp~uicms p,ar<J <"I :1pnyo S('C:ial \'ª 

acumr1ñ.Jcfa rk prro;iont-i: creci.:ntts por 11lcan1ar un 
alto rnuµu Slx.rnl (C.ursnm y t-:~rr. 1990; E<l.:r, J()S;S), 
01rn <'~1wtte1 f!)hé;1 de dios~ q1m <~srnhfrctn grupiJft de. 

COU\¡>,uit:rus y l.t., c:m~sti~ncs dé flét"pt,1t.:i6n soriat y pCl­
p11l:U'irl:irl llegan a tene.r sum:1 impo11;tnélít. En la fdbl.i 
:!, qul' ~ rciicr<- al Mc:l Sociat. pu<lc.mo1; ~prr-ci:ll' que 
Jos jó1ttllé.'> prc~nlnn inchforentia flt'tllt: a las rx~l'Mr 

n:,s <'OR quienes constunlcmcnre i:c relacionan corno 
um1go.i:, oompnñcros y pttrt'jil:,, ~en1tmcn1:t1e~. 

fgu:1lmr.nte. al ao~í11.i~ dd úrea personal, se p,c:* 
scnw di\, ersos <.'.J.mh1os psicológicos de los j6venc..,quc 
están rclat.:ionndos con los prOCl:'Mh hinldiioos; con un:l 
noocsidad de ir t:,,tahlcl.'1cnrlo un moddü di: n:IJcionar­
sc: ron los demás y una pl'rllonahdad propia qui? uún SL' 
Je..~unocc yn que no ~eh.a oonii.l,\umdo lntJlmcntc. t:un 
bién e&iá n:ladonado con las respons.o.bilidaJcs que i:r. 
clchcn 1r asumiendo progres1vamcntr y odcmi\s \On un~ 
destlu:,ión Je la~ l1gurns t)atemalc:.s y dd entorno r..o· 
cial. ... s as 1, qur ~n la Tí,bh1 .\. nprcc1nm(lS u1H\ dh·trsi• 
d:id de p1'0bltm,.1s i:mocionnks como aquellos que i:c 
rcÍlercn a a~prc1os íntimo~ 1~n1irncntalr.s y lisiológi­
co~), como turnh,én " ahc:"aClOll\'S dtl ~ueño, dcprc· 
s1<ln1 c::in'-~1ncio. eutre olros y c¡nc: <1parfl\teme11te Mm 

<le..,aperdhiclos, y que poten\Í¡1lmenl<: porln';m gCll\ltlJ 
1rnstur110:,, e111uciunalc::.. ,·n lo,¡ jóvenie~. 

labli1 1 

No 

ll 

" . ' 

l'mmtd1os po1tt!11lltúl1.\ ,¡,, \t'-··,·wJ,)· de vi'd<1 emrsame.<. t11 fa ,J<'tnrúm <k problemas em(l('immln 
t'/1 r:.\t11Jiu11tt!S w111·t·r.n'!udu~· 

Mé.' d1t'ron p:nruso de ~alif CM wl(ll) 
mucha.:hofa) por Ira. ve-, 

T11~e ~rk~ Je~ucucrdos ,on mi 
pi1pá(mafl\¡i} o con ambo~ 

Án·a: Familio 
RF.SN:FS1 ,\ 5 

FCE [IUl.l.,u PARA TI 
Fe[ MALO PARA TI 
NOTIIVO IMl~)R'J'/\:-.CJA 
N01'F.>(1Cf-l>IÓ 

l'll UUl!NU PARA TI 
Ft;E MAi.O PARA TI 
NOTl IV(> IMl'IJK'l'AM:JA 
NO I c SU(:J,f)IÓ 

l'lL Ut;L~O ~ARA TI 
FL~ MAJ..0 PARA TI 
NOTIIVO IMl'OKl',\~l·IA 
NO I b ~llt:l)l)IÓ 

FUE BJ:P.'10 PAR,\ TI 
FllF. M1\I .I) 1',\KA I1 
~o 'I uvo 1)1P()RTA 'lrlA 
NO TP, SlJCFIJIÓ 

r,. 
2 

55 
IS 

[2ij 

37 
1 

(4 

14~ 

J 
711 
N 

I05 

5b 
IS 

12R 

% 

1 
27.l 
7.5 
(i;I 

IR .. I 
(l.l 

i 

74 

1..1 
:1) 

12 
51.l 

05 
28 
15 
~ 



uofe Tr11;.1t. psi',:.:.'. J(l .•. 2t.'l'i-'I'. 

No. 

19 

!6 

4'! 

114 

'IJbla 2 

P,om{'{/in,'i JJQrcrmua{cs de Sl(fff<l\ ''" mi" f'.\'ll't',W/11ri>.t tm la dete<citfo dr pmMcma,· cmv<ionaln 
t:lt eJt1tJiw1te1 u11lvcrMUUio~· 

P.''1lJNCIAD0S 

rui osalt>do(u> o ~ulpéaóo(J) 

Comp:n10 111js 1icin1mcon mic. 
amigos(11.1) o compañerus 

Eu,¡'lt!I'.!~ a tenc.r cn:unomda(OJ 

l:mpeoraron '"" 1d:tl.'11,11e11 
C(lll mi novio(n) 

íkjé <k \'Cí :t uli:unns arni;,tu:,;;(as) 

Arra: ~,1d,1( 
RESPUESTAS 

Ft:f. BUEKO PARA ·11 
Ft:F MAi .O PARA TI 
NO n:vo (MPORTANf'IA 
NO T~ SUCUVLÓ 

l•UU UlfCNO P/\RA TI 
FllF. MAL.<J PARA 1'I 
~O 'l U\10 )Ml'ORTAl\'f.lA 
1\0 TE SUC:J;LJIÚ 

1 U~. Ulfl:.NO PARA TI 
l'UJ; M/\LO l'/\K1\ 'JI 
NO TUVO l.\1POR'l'ANCLA 
'10 TF. Sl lf.F.OIÓ 

FUE BUENO PARA TI 
Ft:F Mt\l .O PARA TI 
NO n,vo IMPOKL/\NC.:l/\ 
NO TF. Sllf.EDIÓ 

FUE SIJFN() I'Al!A TI 
FUI: MAi.O PARA TI 
NO TUVO LMPORT1\NCl1\ 
NO TE SI iChDIÓ 

fr 

l 
J9 
16 

tlO 

144 

7 

16 
JJ 

93 
~ 

l~ 
86 

lU 
·15 
I') 

128 

~ 

JOS 
10 
56 

% 

2.5 
19 ~ 

8 
,o 

72 
)1 

8 
16 5 

4(t.5 
~ 

1 .. 1 
4J 

5 
:?2.5 
s.s 
6l 

ü 
52.S 

IS 
28 

A:.í m1 .. mo, d ár~a Je probltlll il.S de conducta qu<' 
si: refie1•e a ~iwacioncs 1oc,111tc~ a problcmus con la.'> 
ourondudcs y ~·1olu..:1ón Jl' uormas, así como l.1s con• 
sec-llenci:lS, lncluyC' desde nonno:i rclu..:mnai.laii 1.:011 tu 
c:~uda, h11.-.1,1 •¾1utllas que implican proMcmm, kga· 
lés (Lucio 2003) h\ pnr C'itJ ru1<\n <JUc t'U tu Tabla 4, 
noi:,mfü. uliuru.1~ ilipct;h~ típicos que ap.vcmc.mcncc 
no lit"ntn i1npor1anda par,1 los jóvcnr~ pero 'ii puru el 
establecim1<'mo ílc compnru1m1cntoll inad~uado:,¡, 1a­
lrs corno; lu m.:ntira. ud1édones y l.l agl'fSión. 

l .n lu que concierne a fos logros y frnc:lsos. po· 
dríamos l)('Os:1rqur los c~turl1;1mc1; w hallan en un pro· 
rrs.o uni\'cn-al ,le: cambio en busca de una jdemidad 
"dultu, que ~úlO ~'> p..1,;ihlc mediante un duelo por la 
id,~ntit~td mf:tntil. dd~mos pt'n~a, t'U l'~la tll~tpn como 
di.' profundos le:mm~i. Ame situaciones nuc\'nS o c:1m­
bios el ser hum:mo dr cualquier c<fod cxpt:nménW una 
\rn\aci6n de 1cmor kmnbio J.: empleo, C..lmbio <Ir es· 

t,1do civil1 camhlo de nivel educativo, ~-le.). Re,:ordt'· 
111l>s cnloue.e.s lo!> mi~dos que nos pco,•('lc:oron ramhio.~ 
1:111 hrusco~ y rudicalcs como el caml.110 <le \·u,. tíuu 
bios corpornlcs, camhios rn C'I n(1clco f11m1liar, cambio 
en el nivel <le ~nseíian,:a y d nuubio 1n.icoló¡pco fon. 
<l.untnt,1l que signiflcn lo bli~qucctn de una idc.nudád 
:ulull:I y 11.u pnmcru experiencia sexut1I. Om.~ Je lo~ 
lém,m!s que un adolc~ente puede scmir es el de los 
inju(;tkias. Líls. más \'isitilci. y pt'<l ft1ndi'I,; o las que :.,1n 

~omctfrlu:;.1 wn pmp1w, <le una socit"daJ con llldlL'aJ~ 
dir.:.reucias ::,C>ci::lles y económicos, (.i)n g,·irnrlci: sfnrn­
m:1., <le: <lc~prmccción. falt..i de nmtencióu y Oporluni• 
d~1des. En fa Tabl.l 5. obS<'n'amos q11<- :11r1m<ls. :1,p."C· 
tos que ,;e; c:ncu:1clrnn dentro de logros y/o fra..:aso:,¡ ().A· 

~an ~in imvortmtci,1 p.u,1 ellos, com<1 tos lÍ;.lC3SO$ en ht 
escucl3, dcportr:, rCr<lid:is, ohJc:livos 1nsa11,fcthos, 
cnm<.1 larnhién lo,~rus J>trsonalts o él haber L'Ondoido 
eswdio~. 



i.!oJ':I Ch:m fl,,zjl/111 

'fohl;i J 
P1w11t'IÍÜJ,\ ¡,mv ,,,1t1,,1/t't ,.'é ;11t.·<,1m 4., l'trln r1·1usc,1fe.\ <n /11 ,J,,,,-,yt',111 dt rr1•Vk,n.l{,\ ,•11t,1nr,11okr 

,.,. hfitd•w,lt s 1111fr<t.1iJ,,rfoc 

Á1vr1 Pt'rM,r:<11 
N11. r-•l;NCIAUOS R~SPl"E.WAS fr g, 

10 TU\'' unn desiliu1c~1 .11rn1mt11 í11r, OUE.~O l'Alt;\ ·n 12 • rur MALO l'Al(A TI 6G 1) 
\'0 TUVO IMl'<JRIAN('.{A 2, I? 
t<OT&SVtlJJIÚ 98 ,. 

2' C.u1 1 ... 1 h:nio 1it.n1pa libre ~UE BlJl'.1'0 PARA 11 21) IIJ 
FIJI: M•LO PARA 1 6,1 .\l 
N01'll\•IJ l\!l'()IH/\"C'fA ~6 IS 
NOTLSU<B)IÓ "° ,«) 

J5 No d~rni,l Ji, s.uficienll: M!h Rl:ÉNÚ Í'Al{A'l'I ij 4 
FliF MALO PARA :1 ·~1 -N~ 
NO Tl'VO IMl"Olfl.\l\'C:I,\ 1A 11 
NO TE SUC'bUIÚ ,. ?9,; 

1) Nn tro.to drntw FUE OUb..'m l'A~A T1 o., 
FUI:'. .\IALO P1\R:\ TI /~ )y 
:-'O I IIVO IMl'ORHN<:IA 12 ,. 
1"0 TE ~,CEDIÓ ,¡,) 

'" 
11 MNbUtfo p,.u pru:1~r.1 H~l FUE BU!:M> P,\R,\71 ¡ 

f'L!E MAi.O P,\RA JI ' ¡ 
M>TIIVO l\1POA:I\'! IA 19 9.1 
NO TLIUCEDIÓ 171 ""1 

w bupicJ.1.• a cmnhi.tr fi~eaut,:1111: l•llh 1111r,~o PAXA 11 ~I 32.5 
rur \IAJ..O PAl(ATI 10 < 
SQTlfVO IM"lRT,INC'[A 45 225 
~ 10 J b SLC:l:l)IÓ .,, 

'" 61 l'u~c camh1111, QO_e.ttl~vs 1:11 mi MJI: JlllENO ~AkA 11 ' 1 1 
l:lnN do i;er nJl1 MALO l'AUA 11 S<, ),8 

NOTUVO l~ll'ORT,W(lA 2: 11 
NO 1'HUCH)I() IIY ;y) 

r,< ~irr'II•) el 1,:dtaJ.o di! i1l::1111,,~ rn.r~,v~ H,b~t•NO 1',IR•I l'I 2 
FUb MAi.O PAR,\ 11 j 'J. .. ') 
NO n:vo IMPORTAl\t.:J,\ IJ 7 
NO 'rn Slll'Jl!JIÓ 11'> x~.'i 

91 \l.- ~1ép1-.ml FUE BUt.,o l',\RA 11 J l.) 
~Ut. ~IAI O I\.\RA TI l(X'i .)~.l 
NO TUVO IMl'Oltl'AN('IA 19 9.1 m1·r. ~,cwu> 1; J~I 

111 1<:npo ni~ rrsp,)1\i.ild1tJ:u~, A:C. ~t•ENO l'ARA rl "' 70 5 
111.!G MALO !'ARA '11 27 l')I 
NO 'fl)VO IMl'Ol?T.\t\TIA l> 1., 
NO IE SU('Hl l<\ 17 s.~ 

llj¡ lc11¡,1 mi, l>l't':r1;1.;l.'S n1r lllfl:'JO l'Al(A 11 144 1]. 
n IC \IAlú l'AR.'\ ·n fl ' t<O TUVO IMl~)RT/,NC'lA lb 1 
l'OISMJ<:WI/) .,2 16 

14 



No 

1 

}8 

5J 

S1 

No. 

12 

78 

?j 

Tobl, ,t 
rmmrrli(l5 pmu-11t1l(tfe, rli: l"<'•'fW de 1•ida fJft\'111'11(3 01 ta dt1u:t·lt»11lt prvvft'lfili) ,1111" lw,t1lt,, 

ni r..d,ulmr.tr.v u•1f1•n'fú,1/Vzy 

Ámit' Pl'f,bfe1tu1s <lt ,-v,,tlllt'fü 
f.NIJNC'IAIX)S Rh"WI l l •S1',\:;i r, 

\.lt ~urprt11.dieron hlciendo trumpu ruu BUE,'10 PARA TI ' o nunhcndo et1 el co!c~io H Jh MALO PARA 11 )(1 

'IO TUVO l~ll'ORTAKOA 19 
)[0 'fh SUCF.lllÓ 141 

Cól!~umí dmg.a., H,I: lllll•.NO PARA TI 3 
H '.F. \!Al.O PAl•U\ 'l'I d 
NOTc\'O l!,fl'ORTAKCIA 19 
NOTUSUCCDJÓ 110 

Mt pdeí: en ti <:nltgiu 1'1.1[ Ot:EKO PARA TI 10 
HJE MAi.O l':\ftA T I 20 
NO TUVO IMPORTANCIA :lZ 
1\0 TE ,\CChDIÓ t)ll 

No fui a.l colc¡10 ··me hi\..'t la \'U~ü'" FIJI tt\Jl'~O l'.\R1\ TI 19 
f'UE MALO PARA 11 " NO TUVO IMPORTANCIA l.\ 
1\0 T I· SIJ( 'H)IÚ 144 

l .thlu S 
Promedios }K'lt\Yllmalt1 de sucrsQ; de,. lcl1: t,(fre,w'll!fí'~ t'lt lu <1'«wfmí01 ,Ir-pmr,1n,u1\ l'mr,cim1r.J,·,\ 

elf mudl<1111ts Mh'éniwntH 

.i\rea: Logtt>J .\ /ta~·M1» 
Bl'il/NCIADOS IU'SPtr.s·r,'\i; f, 

1\J\'e úJl ÍfllCIIM> (Cll ' " tM,:ud.1. 1 LE lllfEN(.) P1\R,\ TI t.i 
1ltponl'll u (l(f'\I. 1u.:,11\•i(JJ,(,I) Ft:E ~fALO PARA TI ,. 51 

N()·n;vo IMPORT+'\fl.'C'LA 16 
NOTE SUCEDIÓ 114 

Saque mi crnifitodoi de: 1<1:r-: liLr:I\O 1'1\RA TI 1;5 
lm~I' 1~m1ir1:,du d <.:ólegio FUE ~fALO PARA TI • 

NOTt:VO IMPORTANCIA M 
1{0 1 F. SUCI lllÚ 25 

No he podido comicguit 14 que he quc, idn MJJ·: IIL'l':f\'O 1'1\RA TJ 3 
FUE MALO PARA TI 76 

Nt> ' t'V() IMl'mcr,,N(.'LA 13 
NO TE SUCEDTÓ 108 

•,t, 

1 
IS 

1,1.5 

ns 

u 
4 

9.5 

" 
1 

¡() ,~ 
G9 

9.~ 
(, 

I]' 
"121 

(,'f 

(, ,, 

~Id 
X 

51 

17.:, 
3 
7 

J2.) 

1.5 
)8 

,,.;<, 
l! 

15 



--------
E, ~iw,,·,.:::1c.'flh ,,..o.;i, .. :quec:-. el .,iudr~luJ.cl 

cual ~1.· 11:f1ch ¡t li~ {11id,1J1>,; rp1r ~ 1lt·hr klll'í Cí'II ~I 
, Jll)(;. ,',.Ju y ci cou~mnri,· ÍlffflJ(\lll, U1.Nr<1 Uotrt1\, 

\l' lt'pmt:1 \'JI IJ l1ht.l 6, c111c to., ich1'llt'.) f1kilmt:nt: 
p .,--d,.·n t.-td<·f tl !a lnft(ta de C'-1111,)(ÍJll\.~nh:~, t.lh,ll.'11 U 

akoh<1l l'll Jt•,mcd11J de ... u q[uJ 1nrri1al 

qu,~ a\.!.uno\ :-Juhn, tienen i.~i.•1e )l1i. o~lc.,rrnlc" •de· 
sintcrr:saJ,1~. pi.•1t:10.....,,i. . lll' rnnJitr..:l' rr ;it1'>4"-ur,1 \'un 
to q .. i: ,.,~ (ltJii.,enll'\ ,t:m1h \'ll un cu,,,, ..:11ando ~i: logro 
ir11<·1J! c:r· r' ~ll Jmoo 111l~ t 1. el tC"· ·•a. m1i:(':)C.1;.:. ... 1n­

krrnga, d1 .. L·u1c-:. ,t moviltú1 y puede c~1ubltxc1 rcfo. 
c~r1,"" con . 1 ln,,, 1rm.,, Cua.• do un til\ e11 u1mi, ·nu J 

11'Ut'r 1ckai. pmrl:i\. al~uno\ ,1<lultoi.. i11l·lu1d1,1.¡ 1alvu-

LJ 1:alt;1 Ji; <n111,i.u11•1 P,'11'\'lt:..,lUil o~ p.:n I°' 
¡ .. _ • ~ ~~--~r~fr !~:::lfnt~-~ERL'ffk. f;~ ro t\ié rn1;;;:;n. 

Jl,\'t'llil', um, ck io:- ub~tárulu~ m.h <.hficik1o Je rl•,.1! 
\t"; \'ft ~1 ;a11L,, Cúmil ill\t'fl!'í..'lr al Jlum· o. t.uíle,., ·.;on 
la,; at111,1<1:111t'"i l.JUC' m;b Jo,c nwti\'~in, wt1 l:1t:. Vt<f'.unt.).) 
t! 1~ n,,, llJl<n'W'I) m..i, ft\\;ue-nl,•mt'ml'" Cvnn·ng,11110~ 
"'ut· C'~J ÍJJ!;1 ,k· tn!U\ia.smo nl, t') ,óln l'\'H-<'>'U\'nc:U d... 
un C•1Jd1l 1ie ,.Jntnlo i1rop,u 1fd .111f>lt>,t."C'ílH'1 ""º 111111 

h1t"n de u,1 ,htl'mól «lu1.:tl1\U L't,iOl<"lu. di· una"" ·t· 

,bd qu ... • no \·Jllit.t ti 1,.1111111 1m,ru1u y d, cloccnrf''i di:S· 
1rí001t:1,Ju, 1.:umi..• lrJn~1111.11d~ Jd m1)n110. I ,. lln.&Fi't\ 

to L111nJo h.·nd1(.1n OC\'(,llil<l f.k \Cr f\lll.ik\'W- .\ k-,. 
r,1u .. adort, l°OTI\' ,1x.m,k rnmh1."n Ju1ki; h1 \'07 y ~I en 
lU'H.1,n10 L<fl'_"lfc .. 1u.uún.~uecnl.,T4h.a'l k ium­
np~ no rtnn tltt.l\1l.111nrurla11d,1 J<,,(')\'('l1VU u IO\ l':lm 

bi¡•• 1k i.:olutl . \k.~'f'U<.'u;11 n <k r11J",,O\ o d1fic-11llJ· 
dt:\ ron lo~ µ1ol1.•,1 •1C"s, lo ,1uc n11s c~rnríu indicu:do 
CÜ\'t .o) li d1Uellk)',, h~13 k f"'~l"'ffi.1'> t'IJlCXIUl)J• 

les rcspcc(1vo~ 

/ 1hJ1J•<,IJ,1.¡ J'l'trn.•1+1,1,lt'\ fi,. t.i('N,-111Ü vi,IJ r1trr,,1tJte1 f'II l/J ikwt,~,IQiÑ ~ r~~tJ 

1'11 (,\),J,Jl,111/t:.\ 101111 f I 11Mrii1.\ 

A1r11· :iu:wt ~-. l,~I "( 'IACJllS RC5PIII STA\ " 'I 

" D.:_11' •Ir fu;11.,r llE lll EMl l'\RA TI 16 ~ 
•·1,E'IMOPARATI J ¡ 
~{) n•vo IMl'úlffANUA 15 7.l 
'IOII Sl:OlllÓ l~j ~:., 

11 Mr rth w11r. (Qf1 1·1 ~;,.,~ 111,i:i o itr;~,1 HI~ BIJI 'I() l'AH I TI ll 10.\ 
1-1:1 liAI o P·IR,1 11 12 ,. 
SO 11 \'O l\tl'OR'H ,cu 1) 6 
~O TL SI ICtl!IÚ 15> n., 

)O )lbi 1,..-t:,.,ú: JlC10 l l.E HU1'0 J',\RA TI ,\ ¡, 
FUI· MAJ.ll l',\RA 11 01 ~-l~ 
~O TII\ O IMl\lRlA~UA IY YI 
~OTE ".UUIÚ l.?9 M\ 

17 B01C l(lll{ht1 ,11· l\"MI FUE IHICNO f1,\.R.'4. 11 w 10 
I{ E \1 \LO PIRAll 11 ~s 
Nó TI 11'0 I\IPOKl'AI\'( l.\ ll " ,o l \{.;C'I-IHO ,~, ;7.~ 

" r111,~ .a!u1hol l1JE Hl•E..,11 "ARA 11 '6 2.1 
MJC MAi O PAl<A TI z• l,B 
'I() rt\'O 1'1POKI l'ICI.\ ;1 4)., 

l\'O ll ~llCH>IO 14 11 

f<) Crr.1"''" ¡ h1111;1r n.i•. D~EI\I) l',Al<A TI 10 1 
FUHIAUI l'.\RA 11 19 9.\ 
~OH'IO IMl'ORTA,CIA 'º 20 
'10 TL WffDJú IJI 6.~' 

71, 



N11. 

-'-' 

2$ 

;e) 

__________________ ,,_.,,_,¡_:. fil(fl!' :, ¡;, jll/1.'i 

Tob!:11 
J'n,1•1r·IV,n ,·mrrrrfor.11'.\ di' \m,·w~\ d,• rM11 r1h~'/.t/'if(',\ t'l/ /(1 deteh.'tf}/1 ,le J'l',Urmo, t''!IN(. i;,1111ll"t 

(11 f'l(11¡(i1:11(1•.1• 11,1i1'1'tV1U1n',;i 

.\1t·•• Eiwl,,, 
t·.M,M.IAl)<l\ RP.''Wlll;~ff.o\"i fr •• 
1 ,l\'I: 1111,hl, ,·u, c-1· l'I <:t,IC'y.i,><' ru~ DLII!.~O PA.RA TI ,. 
rni,·cr,idwJ .:MI 1,.fl tl'.;i:~no fl;I-' MAi O f>A l{.1\ 11 2.\ 115 

NO TUVO IMPORTANCIA 2:-. 14 
'10 TI· SI!( 'H)IÚ 145 i!.) 

TII\C p1ohl(:lnJ.i ,:1\ d .:okii,> ,, 1 U• lllll·-'K>PAIU 11 • ; 
tinhmidJ.d ,;;or. ur. maestro rrE ~!Al.O PARA 11 ~~ ILS 

~o ,·uvo l\tPORTANCIA ix '" ~o 11• SIICCIJIO 145 }2 .. \ 

[~r.;;1prnl"c t10 Clí\llllCrl ,, ,.m .;,1,1¡)',) llll¡llll':'WIC M t-: 1H l·:I\O 1'1\R,\ 11 " 2 
F~L\IALO PARA TI ;6 ,1 
NC) l t,VO IMll()lfft\l\rlA 1) (i,;:i 

NO TE SUCtDJÓ 91 4<' 

Concluslon€'> 

l. Se 11.i tllL'OntrnJo que 11h .i.n:.l": l'cr:;.nnol, E~· 
colnr y l .r"lgrns Frnc~~vs. son i11d1c11do11:ii 
t'~lre\arl\t>!\ i:n lu:-. prohlcma" cmocir.nalc:. rn 
Cl'-ludwnlt.'\ unl\cr:..itadtY,,, 

.., Se};ún el rol gcm:nco, loli vamnc~ prc~n:;m al 
:11\~;, logro,. l"l.t(\1:S.0-. .;amo ~iti"u 1mtntrw, 

qut: la, :.1lu1nnu-: lo répun.:m corno nee,:111w1 M 
d 1.·stabJ('('Üili('HlO de µruble111as ~mu,:ionales. 

'l. S<t1i11 d 101 tfnJ11co, e11 lo, '""''"' d '"''' fo. 
milia, p1\!i.cntJ un rnc.1~)r ind1cJdnr ó,11\;~:mic 

miC'nlr.:t~qit(' ("'llo no se p1~~m,11.•11 l.i~alumu,1:,. 

-. Ó1n rt.~pc, to .t lt1 cdud. d área ptr .. on,JI ,~, un 
mcJor inclk.:~dor C$tr\'s.ant,~ t 11 .1Jumuo~ <l~ l ú 
a1l(>) úcnte a lo:, alumno, lle 18 ufü1:-.. lguJI .. 
mcnlc, In:. HlumnM, ck lf1 ;ino~ <k cd:1.j prfseo 

tau ~11 ;.ut',1 perli01ldl ..:01110 ml'Jnr rnd1cadm 
Cl',ll\.~untc qnc loi: :1lumnl"IS de l~ antJ!I. 

IM'er,nd:is blbllo~o·ñflra, 

(.'oddin~lon. D. (l•l72). Thr s1pn1fh.'ann ,,1 1r,·.., t'\(.'íllS <1'­
t:1i1,lur,i,: Í.1dt111' h tl1e J1sci1ses ol ch1ld1\'n. ló:w,,:l ,{ 
/1~·w·/¡QJb'1!tlÚC R<'UGf~'k /6. 205•~ IJ. 

( h.ir,, t. GUo~,. Su,csos d;: \'ida ..:runo ptc,lic1,,,r~ r"n d 
rmdimkr.ti> :icadémi.'.:o de ,~s1u1luu.1,·~ w11,l'l\tl.in~~ 
J(} (.'Q1l}',Tf,w, /,,rnwnnir 11no IÍr l'v,'rolm(i.(I llurw~ Ai­
r.::s. Atg~111ma. 

r:~aci:i, F. , ~.(ijl!IJ. /l(fcnJnrJ,r wdai de !(1/i1111ilta. l!an:cl,l~ 
tt.1 t•,11dVs 

lnlunro(;' ~:-cnd.il de Mar~c1u1g (2004). l'rrtil ,M ,;tlm'e, 
t.t'Jtfi _\·)mt·11 I !.J II lh mio., ,/1, Nlt1,IJ, l1111a 

Lc(run~oi1,, Cr. ~2b.H l f.'/ rwln 1/r fo p;/,; Mé,,;i.;ll: lr:tcm.1· 
e ie>itl1 Th1 u 0,1111 

Loc10-0M. l:.. )'flltn~ 12001)>, 1.,)s ,;1¡¡ r.i1<:dr \"111:1 ,·,lwli,'rlc:-.. 
y la pCbOt1.Jl i1lJd d,:: lu:- .¡¡l1;ll'-,.:~11tt'~t.·L'JI irtlcutu su1d-
1la.. Hr-,;1111 ,Ir l\kc1l,1gü1 Co•1tw~ror.111ea. 7 {2l. 58 .~ 

Lrn:,CHJM, U. yoLTOli f W()O), lt1fr111•,m ufo'ºª u"lrn11nníji('(I 
1cd,d;.Sn ¡M1a i-a'tt>!.tly.;1,:11111), Mt<:,,;,w hicult11J de J',i­
t:<"l1•P.lil, 1 !NM,.·1 

t\lJ0\'1", t' l20f)2J. l.a 1111fr1 o;tlutl r,1 ti l'rní. 1 mu; 
U.~MS\1. 

Ludo-GM, F ... }' uthh{)lll)I ,, Su,;r:;t" 1.lc' ,·ulaen dos ~rLpos 
ili': 11d(1l1•..:.w1ti;:s Je J,f..,rcnt~· niwl .oci<X'L·on6mklL 
ll,•vh:n <!r ~oh,d ,tfr11wl, ~.¡ ~5), 17·24. 

N:, ... a~rtte. 1\ (2001 i. J•amilia y adolcm~nci.1 . ..\•.Y1m "·'· ,.,, 
/',,;1r!'(i1gla. l,ima; lfoifj(, C;51\.1!10. \' 1Znn21. ',f¡,·111111,1 ,ir r,w11!oxir, dirim mJm111,' ,·ild 

,u!nJl'.1'rMff:, fm.\.'t1f1fW' /Ul!t'r<;ft•s, Mw.lnJ Pmim;de 

('l;,1\..c,1,11 M ('>1~:i). ltfif'do illl(:igrnr,: (0,1"} CJ)(Qlt'(h(II 
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