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SENTIDO DE COHERENCIA, AFRONTAMIENTO Y SOBRECARGA
N CUIDADORES FAMILIARES DE ANCIANOS CON
ENFERMEDAD CRONICA'

A sense of coherence, coping and burnout of relatives as caretakers of their
elderly family members with chronic diseases

Muriela Dejo Vasques™*

HKesumen

Lt fnvesnipaeidn wuvn eonme obfetive evaluar la relocidn snore tenido de colerencin esiranegian de afnmki-
milemie v sodrecare e cidadares Taniliures de anciones con demrengio semd ¥ edvas enfermedides cranivas:
el sisrrumesde ailigadn, pesvn airneizoidn dal oufor, fue ol cecttonarn * Famaly e sty enedn por
Franz Bare MO, PLL,

Lir mesien cativd commpuiest por s total de 38 culdacdiores famallicns peeoanics de anclines con Demeicla
(=) v No Depeneda (r=1),

S ezt b oo lield e i esgidiy mieefionte T praedie de congisiencia Alpla oo Cronbach v el item-fest,
atreriendn aita confabilidad. Ne dererming fa media v desviacidn esrdndar de foy variobles esdtadar, aqf
e e eredlinis dle eorrelaeion de Paarson,

El probieina eentral de-esta investipacidn fire esrablecer s axiste relacian ekfre el sentide de coherenei del
cridudar fumiliar v o sobrecarga v el ofrrmrenio de sitnaeiones esteesanies come es el euldar g un anoiang
ot ewfurmedod crdntva. S dhoaeind gue Ias variahles " sentido de colwrencia” o solind diega " gaedon dou
refacicn airamente sipnificariva en fomia versa, destacindose guie lox cwidaderes familiares con un elevadn
setida de colierenci, evidercran m:'mlsprn!'?.r.lh.ihn'.:r;.fr'r ol pevcitnr I SOl

Palabiras Clave: Sennda de coherencia. afianiamienrs, cudadores, esfres,

Ahstract

The researeh e the poad to evalte the reliaioishio wnemig e sense of colerenee, coping and barmai
strvegies of relatives as caretakers of Meir eldenly fomity members with senile dementio and other chronie
diseases. [he tnsriment weed for Hiis prepeose, with the previons seihorization of the gatfor was " Fomily
o sy questloanaiey, cregted by Frang Bape M0, PROL The sample compeised o total of 78 Peravian
caretakers of theleslderly farily ierbers with Dementta (n=44 ) and Non Dementia (n=30),

P confiubllivy ef the seades vy carviiad ent nnel obigived throeh Cronleh s wlfoest, god lemeest, Medio
and statidard deviation of te seidied variabies, ax well of Pearson § correlation analvsis were determing
e enin prevablivent anf thay sl weie o eadadadigle of theds won sedadfoistin Berwaen e vease of eoharsce of
caretakers and the buront and caping with stressing sttwasions such as wking care of elderly sember of the
Setmaly vty e chrewele: ivesse, The sense of coliersnee and duesouwt wertabdes fave o sigeifoamd relagion in an
inverse way thies fightizlieng thet corveakers with o Wigh sense of colwrence indicate fewer probabilities of
pereiving Ineem,

hay Words: Sense of coherence, copiig, corefakers, stress,
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Tntroduceiin

Enrérminos de salud pdklica, la prevencion de re-
aecmones wdversas de naturaleza fisica y mental, resu)
Eadites del estrés cavsads por los acontecimentos de o
wirlat, represents un paso importante en la humanizacion
v ealidag de vida

Enlos dltonos afos selan podido pvidenciar come-
b en el panorima demogritico, L gente vive mis,
meniras mads viven, mayor es el nespo de adguisician
de epfermedades cronicas, que destruye Lo babilidad
pars cuidirse a5 mismos. Tambidn: esti clao, gue asi
camo L necesidad de codade aumenta, lambign au-
rriemtam sus costos: humann, finaneiern ¥ de otins 1
(s, La mayoels de los G liares desea cuidar 2 s
partente, samembargo, hay uni serie de faerores socia-
fesque dificultan Lo lirea de curdar @ los uncianos com
enfermerid cronica,

Log cuidadores fanmliares con Treeuencg se olvi-
chan die Ldentilicar v cumplie gon sus propias necesida
des, vigndose atecradn su vida social, su sulud mental
i ss Bdblios de laovida cohidipna, S embargn, para
manteaer sus propiss capaeidedes sices v mentsles
paira comeentrarse en la taren de cndar, deben enidarse
sl misinos y utilizae sdecundi estrabegiis de slronts-
miento, v que de ello dependen tanto el bisnestar del
cuidaddor come die [a persona coidada,

El coneepto “sentidi de coherencia™ (SOC) gue
estd hasade en ua orleatacion: salutogéniva, hi sdo
ultlizade pary o] dmbiie de Lo promesion de |3 salid
(W he, 19970 Para Antonovsky, el sendide de coleren-
e e ui capacidad y ung onentacicn global que def]
ne la capacidid con Ta cual w individua, con un per-
sistente ¥ dimamico senrimicnng de confione, encare
s eatlinulos emanados e las medios internos ooy
termos e wna existoncia coma estructurad os, predicty s
yexplicables (cipacidud de comprensiany; goe ef indi-
viduo tiene @ su aleance recuesas para satisfacer Lis exi-
pencing colocadas por esos extimulos (capacidud de
Eestian); yogue cias cxigencias son desalios, capaces
de cutidizar el eanpedio del individun {eapacidad de sig-
niftcidoy

Fror s L, eomstituye und propucst innovadan
en el campo de 1o identilicivadn v especileacion de luy
variter(ticas del individuy que Tacilite ung estrategia
gue se wdaptia o la reselicidn de problemas v aestidn
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de estrés de [a vida, desempeiando una sccion
promatars da 1a salud mental y de lacabidad de vida,

En In orientacidn saluwogémen se plonten que T
naturaleza humans estd carscterizada por la anmipne-
sencia de estresores. Bl esteds del cuidadir se entiende
CUING COnsecuencid de un procosn que comprends un
rimere de condiciones inerelacionadas, ncliyenda
carueter{sticns socioecondmicas, recutsus de lus
cuidudores v estresores primarios ¥ secondarios a los
cjlie estin expuestos,

Los estresores son la base deél proceso de estrés en
el cual, el cutduwdor b de estar invologrado, Loy peio-
o g2 entienden como conductures del procosn que se
stgue, dertvan directamente de tas necesidade s del pu-
clonte, ¥ i vatniadesa y magnid del cudade deman
dado por estas necesidades. S conciben lus demuandas
de dae cuidados coma Tacilitadoras de los estresores
prirnarion que pueden derivir o otny prohblernas a los
g se les conoce coma secundirios,

Diers imdicudores adicionales de cstiesoie s puiimn:
rics enlazan Bas condiciones del paciente v las priva-
Clones expersmeniadas subjetivamente por los
ctiidadores. Uno e estos es la sobrecargs que sicnten
los cutdadores y el otro la privacion relactonal; b en
fermedud de Alzheimer y otess demencizy Henen
ofecto transfommador en el paciente, conduciando a b
resstricturagion de 1 elacion entre cusdudor v paciente
Y anilanda Ta reciprocidad.

[as estiesnies pritarios & lo lasgo del tiempo, soi
duraderes ¥ se intensifican: estas condiciones condu-
cen 4 ofos estresores, los quese denominan secnnda-
rios, e Jos cuales se diferencian dos ipus; tenslones
de ol fumahia (se encuentra on roles v actividades e
fade la sitgacidn de dar cuidados) y rensiones
InrupsigUIcas; wutconcepn

El afruntamiento, v el soporte soclal son general-
mente entendidos come medindones principales,

Pearlin v Schwaler (197K) refieren que el afponti-
TIETED TeprEsenta Ta respuesta a los extresores a fin de
dismTnuir sus negEivas consecuencils,

Ll wfrontamicnto y los estiesmies nantienen wna
relactin reelproca, debido g gue Jos estrasones panen
e inwcha el alrontamento ante una siiuacidn deter-
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minadi. o ls ver que los esluerzos electivos do mane-
Jos de situaciones estresantes pueden huver, que distii-
nuya la frecuencia con gue estas situaciones no deses-
s apurescin,

El hicer frente, representa conductas v pricticas
de los individuos en respuests a problemas de L vida,
win fros posibles funelones:

i, manegar lasituweion donde aumenta el esirds:

b manejar el significade de 1a situacion, en la que
la arnenaen disminuye v,

G imnejur los siitormus del estrés que resultan de
| gituacide,

FI presente truhao se enmsres en g Investigacion
transcubtural sobre sentido de coberencea v afrontamien-
by en cuidudures Familivees de enfermog erdnicas, Se
propusa analizar los datos obtenidos por b muestra pe-
ran, concretamente se abordan los sigulentes proble-
I

* Estabiccer lu confiobilidad del msteymente uii.

lizaid,

Esliblecer s existe relncion entre of sentido de
eoherencia del suidador famitiar v 1o sobrecar
puy el atrontamiento de siluscrones estresantes
wonna es el cuidara on snciane von enfermedad
Erdiied.

* Estublecer si se presentan o no diferencias en lo
referonie al sentdo de coherencis, solrecarg v
afrentamiznta, entree los cuidadores de snciaos
con demencra senil v no demeneis sepil,

* ldentiticar las dress en gue se manifiestan mi-
VORES O MENOIES e5TUs0nes,

Métndo

I, Pirticipandes,

L muestra estuva compuesta por 74 cuidadores
prinipeles de failiares ancinngs con Demenci in=44}
¥ Mo Demencig (N=30), varones ¥ IIUJEES, PErUAngs,

2. Material.

Se unilizd el cuestionario “Eseadio de las esteate
ging de afrontamiznto de 1o familia" de Frane Baro
{Buro, Hierpers, Walengeld y Gallugher, 1996), de ad-
ministracion mdividual, o traves de uig entrevists Cuyl
duraciin es de 2 a 3 horas, Contiene las siguientes va-

rlibles: Sentido de coherencia (SO, Sabrecurga. 1n-
validex del paciente: {ADL), Estrarcging de afronta.
miento; Minepo del significado, manejo de | situacicn
¥ manejo de Los sintomas de disirs. Medidas de Eserés
¥ Avfrantamiento. Pérdidas: Pérdida de intercambin (n

Lo, Ganancia, Estado cogninve del paciente, Con-
ducta problzmiliva del pacieate. Tensidn inlrapsiquice!
tnteconeepo del cuidador; Competencia del cuidador,
cuutividad del rol, pérdidudel ego. Medidas de suporte
social y corflic familiar Problemas de pravedad ¥
seguridad del paciente, actitudes y acciones hacia el
pacicnte, aditudes y acciones hacia el cuidador, Apo

o erpresiva de los amigos v [ familia

Se trabajc lu contiabilidad del cuestionsrio en Lima
atraves de b presente investigacion, utilizando la con.
sistencly interna Alpha de Cronbach y el anglisis item-
lesl,

3. Procediniento.

El preseate estudio se Hevi a cabo de lasi S erite
TTHENE TS

La tracuceidn del cuestionarie “Fanily Luping
study™ al cestellamo, se realizo utilizando o] métods
Buck eranvlafion,

Asimismo, se hicieron los cambios pertisenies o
liss ttems sensibles enlturalmente (servicios), v final
mente s procedid wrealizar Ty consistenciu intema
traves del Alpha de Cronbuch v el anilisis item - lest;
Ins resultudos evidenciaron altns niveles de

confiabilidal del cuesticnuna

Las entrevistas se leviran a cabo por L peicdloga
tesponsable de la investigacion e internas de psicoli-
gl -previanente capicitidas-, en un perindo de (1
meses, concluyéndose en diciembre de 2002, En totl
s renlizanon T4 entrevistis, con vaa duracion de 24 2
iy cada g,

Resultadaos

L. Confighifidad,

Se deermind la confiabilidad de las escalas del
Cugstionue ohieniendo unia alta consistencia imtema
e hun encotteado los stguientes valores de Aljhir de
Cronbiach: Santido de coherencia {Alpha = 893, sohre-
varga [Alpha = 65), invalides del paciente (Alpha =
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92), estrategias de almontnmento; maneo del signifi-
eado {Alpha = 76), tensidn Intrapsiquicaliutoconcepta.
competencin del culdador (Alpha = 65), crutividad del
tol (Alpha = . 75), pérdida de ego (Alpha = 73): pérdi.
das; pérdida de smercambin intime (Alpha = K2), pér-
dliha de metis y actividades (Alpha = _30) se determind
climinaria del estudio; ganancia personal | Alpha= 70,
soportes Limilinns y eonflicty de medidas sociales: pro-
blema de graveddd y segunidad del paciente (Alpha =
66), uclitudes y neciones hacia el paciente (Alpha =
590, actitudes ¥ accwones hacia el cusdador (Alpha =
T80 uosporte: apoya expresivo de los amigos v L fami-
lia {Alpha = 77); estado cognoscitivo (Alpha = 86);
coifucta problemitica del paciente (Alpha = 85),

2. Sentido de coberencin, ufrontamiento y sobrecars
ga en culdadores lamiliare: de ancianos con enfer-
metlad crdnica.

En cunnto a lns caracterfsicns de s cuidadomes,
peedomiaun cuidadores de genero femening (71%); en

s maynr peric @] parentescn es de hijas (A8 6%, s
gliido de csposng sk (29, 7%), con unn edid media de
53 s, B mayor porcentaje de cuidudores es mma
de cusa (41.98), v presta atencidm fofal ol panente
[T,

Eu B Tabolit 1 se reportan fos puntaies de la mediy
v desviacuin estdndar de los grupos de variables
contuctinles v peivosoctiies come son sentido de co-
herencia, invalidez del paciente, sobrecarga, mancjo de
L wiruaciding maneodel siznificado, mangjo del distress,
de Jos gropos de demencia v otros enfermedades erim-
Lils,

Puede ehaervanse que comparundo selido de co-
herencis, invalidez del paciente, sobrecarga v manejo
del significado, encontramas resultados homogénens
entre el gropo de demencia v ef de olms enfermedides
erdnicas; estadisieamente I diferencia de los prome-
dios ) 05 significativa. [gualmente, no eanten dife-
rencias stgnificutivas en los promedios de log ilems

Tabda |
Commparasicn entee gripes oo variohles conduemates ¢ pricovociales

Chiras enflimmedades
Dremeniia s
Esrnlay Mexdia DS Madn 1
Seontialo e coherenedn (500 13018 2634 14573 am
AL 18,50 BT 34 0.94
Sobwearni 4,55 219 10 b3
Munvio del vienificudo AR =2 S5 4,13
Manejo de - siliacidie:
[Nright componamiento 248 1.0% 2.60 72
Huger sibo 1 nocesmrio p M 0L56 1.E0 {1y
Misntener ocupado al pacient: L4 115 130 140
Aprendar sbre Ju enfermedad 132 Li5 il 0196
Mangjer ol distee sy,
Salbr soloa [a calic 168 1583 13T 61
i 25 1.4 743 LI7
Fumar | .86 1i® 150 [1.8h
Higer ejercivion 1.6 1,006 |40 181}
Wer telovizidn plv i ney a .78
Lper 2nl [ 153 0.97
Tostar calmantes L4z (1} 150 168
Tomar afcohal (a3 58 .16 (.31
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manejo de [a situacion y munejo del distress; indiean-

der sist que dichas earacteristicas son similures en am-
b grupuog,

Eit la Tubli 2se presenta la correlacion de Pearson
et senticy de coherencin con mvalides del puciente,
sobrecange v estrutegias de afrontumicme, del gropo
total ¥ los subgnipos: Demencia y otras enfermedades
Lrimicys,

i ha encontrado que existe una relacion altamen-
Le significativa entre sentido de coherencin y soblecar-
s en forma inversa, tinfo en el grupo de demencia
(-0 59%) coma en el srupo twtal (3549 Par lo ean
Loy By un efeeto protector del sentida de coberenciu
en coidadores de pacientes con demencaa, que nes Ho
vl aespeculuren lnexistencia de v efecto wmbral del
sonnido de coherencin en la proteceion eonma sobio-
cargs del papel de coldar & pacientes con pérdidy
cognitivi. En otray palabrey, el sentido de coberenciu
=5 mils prodector en sitimeionss de mayor enfermedad.

Con respectn s sentido de coherencla v Lo estrate-
win de aftontamiento: munejo de sigmificado, cncon:
Leaens wn relacion slraments significativa (0304
en el grpo gengil de enlermis crinicoy,

En o que respeeta a la relacion cntre sentido de
voherencia y l estrategia de alvontamienty: munejo de
la sttpacidn, en el grupo weal v ol gropo de Mo Demen-
cia, caisee una relacidn inversa significanva con ¢l irem
“dirigir comportamicnio™ (-0.23% v 0447 respectiva:
menteh ¥ e relacion positiva en ol gropo de No De-
mencis con el rem "mantener ocupido al paciente”
LEE) v una relacicn positivi en el grupo otal con el
it Yaprender sobre Lo enfermedad™ (0.26%),

En cuunte a b relacidn entre sentido de coheren-
et y L estratepia de afrontamiento: mancio del distess,
B paeunird una relaeldn inversamente sienificaiva en
el grupo wtal con los 1ems “Comer™ (0,327 1) ¢ e
e culenantes” (-0,43% 949 e como wna relacidn po-
sitivacon Tos items “Dacer ejercicios™ (04719 )y e
{0, 32,

Tahla
Crereliion de Pepreon del senrido de colernaii con imativler el paciente, solindourga v esirmemios
ad arfrentamiiende del gl v los g

senlido de coberenciu

G fUfiis [erial
Demensin Chires enlermedanes
codbnicas
Frealny!
ievabielas et pociene [{1irs (RATT (1055
Solicearps R i1 <135 %=
Mungjodel significadn (LR fr4uts {1 Jyphas
Mamiefo de Ta siraacida,
Dl e pompomamiento NERT A1y ¥ {123 *
Hawsr solit o neecsario B 0,18 -(h1]
Wlanlengr eugado ol paciente R 13y (.26 *
Aprender aobes i enlarmeslad L2k 023 (k25 =
Mavefe el disieess.
Suler sl la calle 0,008 S{HiE) | -ILEKd
Comes M ¥ 138 * -[.32 0w
Furnar (1K 1 -00,20%
Hacer ejescmms: (5] ++4 042 [.47#4=
Ver tebevisidin M (6 (L
Leer (Lpd # (1.2% (532 %
Torvur calmuntes s B .24 Al gres
loerar aleehe| ERIL k1] (52
*ncfl, 05
&l 0]
L |
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En Ju Tabiba 3 se presenti [a cormelacion de Pearson
i L sobrecangs con sentido de colwrencia, invalider
el puciente y catrategins de afrontamicnto del prupo
brvtnl y los subgrupos: demencin v ofras enlermedades
e,

En 1o que respecta al manejo del distress se en-
COnTIG una relucion positiva entre sobrecangs ¥ tomar

calimantes en forma altamer.le significativa ed el grupo
de demencia (0.4744), y sipnificutiva en el gripo wolal
(0.29%); usi como una selacion pasitiva entre sobrssr-
guy fumar en forma significativa en ol grupa de de-
mencin (0384, Por ot fadu, se pado obseryar una
relaelOn inversa entre sohrecarga y hacer ejercicios en
el grupo de demencia (0,341 v el grupo wtal (-),29%)
e fonna sigmficativa,

Takln 3
Lurveluridn de Pedviae del ventledo de coliersngn von fnaliles el rovlesly v extritrans o
eifroniannata el fofal v oy subprpoy

Subraeargn Gripos Tonl
Do Lips enfermedndes
crdniang
Ereeidua
Skl e eabarencis S0OC 1,50 w1 -0 AL A A
liwadider del pacients 18 <03 AT
Muiz)in dal signfficndo -1, 14 120 AL1R
Meimefeb dve b rizwaceidn!
Birgle comportamisnes a1 Ll it
Flacer sl Jo pecgsaiio 02 R L5
Masiranes oupadks ol pacienie i i1 i 05
Aprendoranlee by entarmednd (11 (L4 {140
Muinegee el it
Sk sialirn b enlle 010 008 BN
Coipar - (RS -2
Fiignar [ 25 (NI
Haves gjorelcing SIEE R 15 0294
Yo ielevisin [ 12 (AT
Leer <127 (i SINE]
Tummie il wansgs 047 = (ks .24 =
Tomar gileaks 4113 (hiHs ALiw

T dln
hai = KT
"".lldl;lll'l}l

Discusion

Lars resultadog que se reportan en i ivesllguciin
s consislentes, sus escalas tenen unn alta
conbiahilidad, wnto o mvel del andlisis de consistenciy
inern de Alpha de Cronbach come en el de ile-1es),
simifar 2 estudios realizados en olros puises (Biug,
Gallagher, Hacpers v Wagenleld, 1904),

Comparando slgunas vasables conductales y
peicosectales en los grupos de demencia v olras enfer-

(L]

inedwles eronicas, podermas indicar que ¢l sentida de
coherencia, invahider del paciente, soheecarza y manc-
Jodel significado som similares wnto ¢n el grupo de
demencia camo en el de otres enfermedudes cranicas,
stendo mayor los promedios en el grupo de otras enler-
inedades crimicas, @ excepoion de ln variable invalidez
del paciente, donde el mayor promedio se ubica en ¢l
gripo de demencia, Fri otros estudion | Baoe al, 1)
se meportan diterencics significativas en mvalidez del
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pactente, stendomayor el promedioen el gropo de de-
imencia; en el resto de vaciables, senlide de coherencia,
sovhrecungu v manejo del significado es homagéneo, tan-
Leen pacientes con demencia v oleas enlermedules cri-
(IS

Se debe destacar también que oo s han observie
do diterenciis significacivas en los indicadores de es:
rteegries e afrontamiento; mancjo de o sinaeion v
wane o del distress, Jo cual nos incice gue e spmilar
esta carpereristicn en ambes gropos de estudio, Estos
resltachios coineitlen com obros repantes (Havo et al,,

|594),

En i presente investigacion e se envonied rela-
cion entre sentida de coherencia ¢ invalides del pacien:
te, stenddo sirmilier este resolude con el estudio de Baro
et al, (14994,

D otee lady, se encontnd relucidn nversa entre
sentido - de cohereneia y sobrecarga, resultada que o
iticade & be enconteide por Baro el ol (1994),

am ley e réspecha o las estratcgias de atrontamien
Lo, exisle relacitn ollameale stenificaliva entre sentido
de colerencin y liestrategia de afroitamientol manejo
designiflenda, observindose esta nidsma relacion en el
extuilivs de Buro ot al, (1994,

Huwiendo un andhisis a nivel de esealas se apreci
una telucin muy sigaificativa entre manego de simi-
ticada y sentida de coherencis u nivel general, esta re:
lacidn ey mayor enel gropo de strusenfermedudes eri-
nicay; por oird lade, ke obaeres unatelscion altunente
stamficativa entre senlido de cohernea y sobrecargs
efiel giupo ol v el subgrupo de demencia, Haciendo
e COmpArACIon con atros reportes. Baro el al, {1994),
relere come vanobles gue se relaoonan con sencdo
de coherencia, 1a sobrecaran v el manejo de sigoifica.
i,

En cuanto a maneo de [ siluacion, en nuestoo es-
Lt se b observado gue las carscoristicas direecion
del compartamentn, mantener ocpadoe al paciente y
aprender sabre la enfermedad, se refaciona con sentido
de coherencia o mivel general, on el Zripo de demencia
oy s obselva relaciin i n ol contexton 1 red-
lichules e refione o lus cpractenisticas direccion def cont:
portamicnto v hacer lo pecesanio, yue se relacionan con
sentido de coherencly, v llama s stencldn que en ¢l

gropo de demencia umbuy chracleristicas se relacionin
onn sentido de colereneia (Boee el al,, [904),

En cusinle o o estratepis de alrontamient: mane-
o del distress, aprecinmos que las caracterishicns de
comer, bacer ejercios, leory tomar alimentos, se re-
taciona con sentido de colerenciy, otms repories | Bar
cral., 1994) pefiecen a las corscterdsticas salic solo e lu
cille, fumar, wmar medicings vy oma aloohiol coms
vivinbles gue se relacionan con sentida de cohereneiz,

Kelucivnandn la escalsde sohrecarga con uns se-
rie de escalas, podemos mocar goe b escals sentido
decoherencia, serelsciona on forma altamente signifi-
cativa con sobrecarg en ¢ grupo de demencin v ool
grup ol en las otras escalas no by releciin stgnih-
culive, O extudios (Rare ¢ al., 1994) reportan Ta
relacicn entre sobrecarpa con senlido de coherencia ¥
rancjo de signiticado en eletupo de demencia

Conclusiones

1. Los cwdacores, fumibares con un elevada sen
Hdo de coberencia, svidencian menos probahi-
lidades de percibir Lo sobrecurga,

| g% )

» L cuidadires familiares con un dlevade sen-
tiderde colierencia, presentun moyor probihli-
dlud deredetinr 1a simaeidn v darle un signifi-
cado aceptable.

3. Loy cutdudores familinres con un elevado sen
tido die eoherencia, presintan menos prohahbili-
sl e adoptar eotductas mal edaptativas o
potenci sl mente dafimas,

4. Existe i efecto prawester del senido de cohe-
rentid en culdadoresde parlentes con deme ol
senil, gue nos eva o especular en la existencii
de um gfirete imibral del senrido de coherenciu
e b proteceiin conira sobrecerga del papel do
cuidar o parientes con demencia senil,

5. Ly intervenciones dehen estar dingidas o po-
lencine eslratenias de alrontamients sstudabiles,
ke permitan veducar iy curga de los cuidplors
 [agiliten eneontrar el sentido de coherencia
2 a1 vidlas,
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