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Sl<~NTlUO UE C0Illillli~CIA, AFRONTA.t\-IlENTO Y SOBRECARGA 
E~ CUlDAUORES FAMILIARES DBANClANOS CON 

ENFERMEDAD CRÓNICA1 

A se11u 11f c11/UJrence, co¡,ing a11d b1m11111f 11f relafi,,cs as carefakus 11f fheir 
elderly family mem/Jers wi//1 chro11ic distases 

Mariela Dejo Vásque.''' 

:Resvmt.•n 
,~ J,u,e,\!iRúd1fo UH rl ( ,)111,> (1/Jit!liw> t.1 oíutu fo relucifSu t11tre Jtmridr, dé cdhé1n,1:il1. t'Mnm•Rlil\ di! ll(l,111!/i· 
miemo y :.ubrt<W'j!U ('11 oiidatlott·:1Ja,mliwv::,' dt (mdwios (011 demt11<i" .m,iJ y 01m:1 e1ifen,.'('{/tults O'OJlirm·: 
d 11t\·IritJ111•11w 111ii1.;Pd(), {llhttJ llumtiz.ati,5" dfl lltdnr. Jiu• ti t11ffWid11ann .. f11,111I~· ,.a,,Llle 011,f¡+ •· rrnulo 110, 
Fra,,z Bam MIJ. f'IIO. 
l II f'lllf'Vtm ,~,\'(!l\'O 01111p•rr',\'((1 ¡mr IIH tow.' r/1' 74 nd1,~1ilarn (rumlinn·\ prrumK,~ 111' (t1wi<mor nm J>rmn1or1 

f11-.J4J y N" !)t11;:t>1uia (n-JOJ. 
& ,r,iliiú ltt ('()llfl(d,Uidml ti<• fo:,· t'Se,1,Jui 1,mlú111U.' 1" p1wbrJ ti(' ('Ul~ÚU'11('i(1 ,Vplu1 dt Cru11bod1 11 d itcm lt~I. 
Clbtenicndo alta conjiaf>ilidad. Se tlcun,1in6 fa mctlia y deJviaci6n tJtd11dar dt! fa,f w,riubfes tJrudiada.f. mf 
romo d muíU.rh ilf' mrrrlarní11 ,Ir' Pn,r,y(}n, 

l:.'I pmhlot11J cmtral ,fe em~ ü1vesti~(ldd11 fue esrable<er ,fl oi.fft· relad6n rntre el fmtidr, de rohne11cia dt>I 
f11ulmlor Jiimiliar v lu ,w.,b1vwr,:<1 11 el 11f,~1111um1tr1la ,ft., Hfl1<1<:1t111N' t:,11Y!:,'(mtr:,· ('onw r:,· d n,ü/ur ,~ 1.m <NPmw 
1·1)/J 11i{rJ11tftL1d 1·1tS11i,•11. Se 1hU)11tt,j 41.1P Ífl.f l-fJJiahlt.t " J1!1llidt> de CóÍll.l't!Miil" / '\ ol>rr!r'm>:tJ " )?ut1rthh1 IUliJ 
rc/arión aftamemc .~ignijirafha cnJOmw i,wersa, d1.·stafli11dosc tJltc' lm, ruidudore1Jamiliares con 1m dt'l·a.do 
:,·rmulu tic ml:f'r('ncit1, t·1·idrnn<111 mc·,1<1s ¡11'(1b(1b1lul<1dn dr p('rr,b1r IJ1 :,·ubl'{'C(lrg<r 

t'11labr11s l.'bffc: &11ti'do de cnhenmc1a. afrommmenro, cuidadores, estrés. 

Ah'i1r:1ct 

'J'ht' rt'1f(l((h fiad lht g0<d flJ tl'CJhWlt 111(' n:lo1iu11tl,1p wm111,f! lht :,('nJt' tJ/ ( (lhtl\.'tU't , c1Jpi11g tmd bm·11our 
nrme.~ie., oi rtfolil'C,f o.< f:arern/..er.f of rheir elde,ty fami(\· mttmber.1 '11 ith .w1ift dor1n11ia and mller fl1m11Jt 
discw;es. /11e insm,mrnr usrd for 1/,fa· p111-rw·c, wirh th(' pre,·io111; m11/1ori~"uc111 of 1lie «mlwr u·,,s "fumily 
l'OJ'lll8 .\11uJ(' 'Jllt'iolfonmtin', crMlftl ,,~ F'rm1:, RMO M.n. Phi>. Tf:I" \ ( ¡111p,1t> l'llfll{ll'IM'" (I tn((1/ a/74 Pt'ml'hm 
e,u'i'ltd:ers aj' tllei, elderJy/(11111/y membtts •4itl1 Dtmemia lt1- .UJ m,d t\'1)11 DeMuititt (11-JIJJ. 
11it cu11fu,l,iJ,11,, 1,f 1l1t :,l llit~ 1'.'(J:f ,·,unnl 01,r m11J obJniJlt'I! tl1m1,xl1 r:m11ÍN1d1 ''!, ,J,,Jw lt•JI, fmtl item 1,•,1. MttlUJ 
cmJ 111:mdard dtviutio,1 of the smdird l'llriablrs. as wdl a,f f'carso11 S corrdatio11 anal,o;sis wert dettm1incd. 
f'1tt IIIUl'u pr0Mn11 o/ thl,\ (t,\'C'llrtli wat /O t'\U,h/,,\h ,r ;l1t>t1' Wtl\ nlulmlt\'¡,¡f) /,('(lf('t'I/ tltr' \l'f/\(' o/ rnhrrrm I" o/ 
mrt·Wkrrs mu/ th<' lmmcmt ,md copfo,; wüh :,·lr<'ning sfn11111m1s n,rh ,u Mkmg c,11'<' oj' dclrrl,r m,•mher ,f 1hr 
fu11u!... w;Jlt d f:hwm'r 1ÍH't'1u ·r . 1lu~ ,\'t'tl.\ l' of r:ul1t'h,mt' aml lm11111u1 wHI/Wln luui" 11 .\·1xniflr:,ml 1"111111m 111 1111 

im·trse Wll,\' 1/ms higl1li_~/ui11,: 1/10, cmrtakttJ wilh a higll Jt•,ut· of t·1Jht•m1u itidicme Jewt•r prr>l>abilities oj' 
¡,c·n. ,•i\·111g lmnmw 

Kf)' \oVurds: .\rmt' o/ r.olierrnre, cnpi,¡g, ru,waktrs. ttn>Js, 
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lntrt1ducC'ión 

Co té-Jmin~ Je ~lu<l públic:t IJ prevcndl)n <le,~ ... 
acciones 11rlvcrsni, de naturnlr1:i tTsic;a y lllCllhll, 1tsul 
(.Ullt':i Jet <Mrés Cil.Ul)atlo por lu:-. JcontcL·1m1cntos de l:1 
vid.t.. Ct'prcscntu un paso impol'ltl.ntc en fa h11m.1nin1ción 
y <'ali dad de vid.l 

En Jos úhim-0~ a,¡)os ~ l1an póJiJo cviJcnl'iJr ..:um
h1<~l rn d p:nmr:ttllll dcmngf.ltico La gente vi\·e rná:,: 
1111cnuus mis vi\'cn) m.1yol' ('..,,_ el nCSB\I dC" :1dqufaúci6n 
de enfcl nwJuJe..:. cnínica\. llUL' dclitruyc J.i h:1hihdnd 
pnra cmcftir,¡c ;1 sí mismo,; ·1~mt11én C'St~ clruo. que .-i:,í 
oomo la nc...:e~id,t<l J.e cu1(k1Jo Jumenta. tambiCn JU

mcnwn 'iUs co,tos: humJno1 financie-ro 'r' (I(' 01ros 1i 
11'."l'i, 1 ~ nl.lyoda de le,.:; f;umli;u\'~ Je:.c~ i.:Uic.ldr a su 

pancnte, sm emburpo. hay 110:1 ~ene de füctC'll'tS socfa 
fes que difo;uhan h1 hu°t'.d di: cuid.ir a In,; am:iann~ con 
cnfcrmcd:td c:r6nic:1, 

l .o~ cuidadore'I fomihart:li rnn fr..:n1~111.:m ~ uh·1· 
d,m d.: iJe11t.1fl(.:df ~· cumphr con :;.u<. pmpin1s nccc}id<l 
des, viCn<lo~e nfccrnrta su vid,t ~ocial. :,u ~alud mi:ntuJ 
)' ,l.,. h:íbitu,; di: la "i1fa co1irli:in¡1, Sin <'mh:irr,o, 1mm 
m.,1n1cnr1· <.us pro1>ia.) cupaciJa<lc~ flsiULs > ntt:ntalci. 
11&;.i com:i:ntrarse en to 1arc11 cil' cmdar, dl'.'b('Jl cuid~rse 
a !H mi')I\\% )' uüli,.u· a<l"uatla.s~lrat.cp.la.~dc at'mnla· 
mic1110, y:1 que de ello depclld?o lM lo ti bieue.\lttr <ld 
i:uil.ladl)f comu de la pcrsonn cuidnrta. 

CJ rnm:cpto ··scnttdo dl~ cohrl\~nci:i'· (SOC) que 
cs1:i t'las.1do rn una otienladón &alutvg~mi:;.i. ha 'iJdo 
ulilú,1Ju p;.tra d ~mbitu <li: h1 promoción dr. la -::ilud 
(Who, JtN?j P11r:1 t\nto11ovsky. el )eulldo de t:ohereu, 
c:w t''l una 1.:<1paddJd y u1m oncnh'lc1cln f,loh;:11 que: dc-H 
ne l,1 ,·:ipacidad oon la cu.11 un inJiviJuu, c:011 u11 pcr. 
~i'itcnh: y dinóm,co M""nlimic-mo d(' confian.2,;1, t'nC;.ira 
1..,~ 1:sdmulos e11Kmallos Je los mccUos internos o r,¡ 
tcmos ílc un:l cx1~u:.nci11 eomo csuu<.'tura.dós. l)f1'llicti,,U\'. 
) e..:plica~k:> ((;a1M1.:id,1d de rnmprrn'i1<ln); qur d inrlt • 
.,,,Ju,> 11c11eJ .,u ti le.mee r«urso'i pata safüfacer las c"XI· 
gcndas ('Olocadas pur esos estímulo~ (capacufllíl ílr. 
ic'i~l()íl 1: y CltlC ('>:;'IS c:;r,;ii('nCiíl~ son dt''i3Jib~. c-up,KC:O,: 
Jecat:1fitJr d cmµefü> Jel irnhv1duo{c:.ir!lcid!ld de sig 
nifir;,<lo). 

Por ouu lado. cou,ttluy(: t1n!1 propucs1,1 innov:\dota 
en d cnmpo dc-1~ iclr1111lic,,ción y CliJ>ei.:1fK.udún de la,; 
c,1racltlrish\.'d.) Jd i11J1\'itluo que foc1h1a una c~trntcf',iíl 
que se ud.iprn !I fu l'C$.Olución de problemas y geslión 
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de esUéi dl' la "idt1. dL·sempcti.indo una :1cc1ó11 
promQtQr1 d(': la snJud m~ntal y lle la calillJd de rnh1, 

En In orientación s:1Jutú:.;.é111c:.u M~ r,lantc.:1 que I" 
11alurnleM1 huin.ma c:-1:i carac:1c:ri1:1da pof la omnipr~·· 
'(Cncin íl(' CS.lft"-~Orc, El ólti~ tld <.uitl.idur se cu tiende 
cumo oonsecucncw de un pmcr~ que eorup1 ende, un 
rnimcro de ,·ondicio11\'-,') i111c"1rd,u.:h>rrnd..1!->, mduyc:n<lo 
..:ur Ji.:lcris1 ica!\ i,oci('l('COnómi~as. rl.'cus~u~ Je !11, 
cuiJadon:s y i::-.1re,;orcs primarios v 'i\\'\lndarjos a. los 
qu,i ~.)tán e .... pu~~t~. · 

Lo;) t:Meeson.1s :i.Jn l,1 ha.,i: del pmc:c:so <Ir í'sfrct~ en 
d <..u.ti. d L'Utd:irlnr ha cfo c~Hu· lnvolu,:rnJv. Lo:. ¡mma
ño,; se ('nliendrn ('01110 Cúm.lul'turc:i. del procc~ qur. S(' 
:-.~);ue, Jeri\'an dir<.'Ctamcntc: de: las ncce-:kfaJe.:; Jd pa· 
c1Clll\',} la oatu1ale . .w. y 111..t.tmitud llcl cmcf:tdn (lc<1nnn 

dudo por csf:I'( nr<"('Sid;:idrs Se conci!J(n la,; <lc:111;.mdJs 
dt> dar L'UiJmlm, tmnn fac:1litarlora'i de IL1s et>tre:;01\':t 
primorios que pul'.d?o dt·1iYl!r en utn>:. pruhlcmJ~ n lll~ 
'-IUt' :.~ le,; tunucc como M"rundarios. 

Do~ md.it:utlorcl\ odicion:1lc<5 de cstJ.'\'.)Otl'S. p1iuK1· 
ri~ <'nb1,1n fas condicion.:~ Jd p,m<:nlc: y In., privn· 
cto11t'.s cxper1men1:ul.a!i. !11bjc1ii.·;11ne111e put lo, 
cuidadol'es Unu de estos e~ la suhn:<:nrga quc- sictll\'U 
In-, culd;1dC1rcs )' el otro la pti.,aci1)11 n:l.1<:mn:-11; l;i rn 
fenm:dud de Ali'.hcime-r y otras d~utt!nt:ias tienen un 
ettcto 1rausfonm1dur en el p.:ici<:nrc, conduciendo a la 
rcx...--..1ruc:mr;1ción rle: 1:1 rd;idón tmrec111d..1dpr y pacicnrc 
y íl l)Ul:lt\<IV 1,1 rcdprocit.lJd. 

l ,('l~t~fl('M>1~...,. ¡:,1 imarim, a Jo !&¡.!.U del ti(•mpo1 ,oo 

Junidcru., y ,e inlcns.itiran~ es.tas condidu11L·~ L'l>ndu· 
ccn a 011\ls ?5iUt:!lürt':., lo:-. que se denominan SC<'llnda 
rios, de lo~ cunlc,; S(' difer~.ncí,in (fos 11p11:-.~ !cn:-ionr.~ 
Jt mi: fonnliu (,;e encuentra rn rol~s v ntti\·ido.1Jes fue. 
r:1 dr 1:l i.:itu:-icióu de d¡1r cuidu~ios) y u:n:;inn\''i 
i11u;.1psíquil'~,: autc1conccp10 

El aÍl'<JllldJ11lt'•lllO, )' d Mlro1i," -t;OCial son ~t'lltral
mcntc cn1cncljdos cvmo JU?JiuJon:~ pnn<.:ip~1lci: 

Pc~ulio )' Schuole1 (11)JR) n:f,crcn qut el afn.:mta 
m1rnt('I r,prcscma J,1 respuesta a lo..,; e'ilJCSore~ alinde 
<l1:-.minu1T su:; nc:ga11va,; c:on~Cli"Ut"nt·ia:.. 

m ufrontamtc:nto y los rSlf('S01cs. w,unit:nen uno.1. 
relación 1\~dp1oca, debidv a <¡ue los csln::snrci,; pnnrn 
c.>Jl uUu'<.hJ d ~1frontJ1111cnto mue un:-, silll~dón dtlt'f· 



unfc 
minada. a 1:s \•e1. que lo:, esíucr1os efecti\'Ul- de rn,1111:
jos de si1u;1dúncs <:'SIJX'.Sanll'!i puc<lco h~h:er, c1uc: dismi
nuya In trcCUL'UL'.1J con que est,I,) .'Hlu.1eione~ 110 dc~a 
das aparacnn. 

El hacer frcme. rcprcS('nta t(Jnduuas ~ p1,k tica'i 
<k Jos rndivi,tuo-: en rl')puc!iolll a pwbkm$ <le la \•icJ ..... 
con lrr~ 1>0Siblcs lunr iOllt'S. 

,1. mancJar In :tituactún donde aumcnw l'I e.,ln1s~ 

b HldncJdr d siguificado 1fo la sitmu.aún* en la 4uc 
la am1:na1.a .-li,;minuye y: 

c. manejar ki:-. ~rruoma,; dr'J e"itr(',¡ qm: rrsnltan de 
la ~itlKi...:i6n. 

f :1 prescmc tru~IJO S(' eumarn en l.\ i11vc:-.11gar1611 
cranM:.ufwr~1I sobl'e ~~111idnrlc c..:ihe1-cnc1:1 y :lf1ó11IJmwn
lo en cui<fadurc!~ 1:imfüares de enfermo.,¡ tl'<lnh.;..,.~. Se 
propuso ~1n:1JiL.ar lti,i dntos obtenido,; poi• la mm~s1rn ¡>e
mana. concn.'t:inwntc ,e ahordaJ1 lo~ l,iftfü.·mt>.\ pmhlc· 
ma~: 

l:.s1nblrcc1 h1 tonfintii litl,t<l t.lc:l 1nMru111c11til Uh· 

litatlu. 

fat,ihlcL·cr 'll c-x1:.te rclac:1ón entre el ,c:nudu tle 
coh, .. 1~ncia del ,:nidador Ídmilrnr y la sohrrcar 
r,a y el :1tHJ1tta1111cn10 de :.ituac1onrs estrt:..antr, 
co111u e,; r l cuid.ir " 110 ;mdt1no 1:on rnt?1 me<.!Jd 
t r611in1 

E!)tablt'ccr~I se p1~ c1UJn o 110 Jift'rcnei:t,; eu lu 
n:fcrrntc :~ se nudo de cultercnda, ~<1bteL':Jri11) 
~fro11mmicnto, cmrt los c11id,t<lures de :1ncianu~ 
con dcmem.:1.1 senil y no de!mcncia s.cuil. 

Jdcn1itkill' la:. aren,;; ,·n que se m:inHié'~tan m:1 
)'011:i, o mc:1101~~ e,;tn::-or('S, 

l. Partidp:mtt'.S. 
l .:i 1m.1c~tru c~IU\'O co111puci;.ta por 74 culíladou:~ 

prirn.:1p.ilc:~dc faHlili:m:~ .1nci:t11os con f)..~nkm:1a (n::;.1'4} 
}' No Dcmcnc:1,1 (N-30). v11mnc-,) y 111u,crcs, peruam1s, 

2. Muwrial. 
Se utilizó él cuti,l ion.11 io :,E,;tudih de l,L, es1rn1r 

~i:15 de afront.:uniNllO Je la familia'' (fo ,..mn1 0Jm 
(Bum. Hucrpci,, Wuícne.cld y GJlli!~h,' 1, 19%). clo •d 
minislfaciún individual, ,t trJ.tvC~ rle u11,1 entn::v1i1a cuya 
duradCln r, d(' 2 r1 J hor:1!i. Conti.:ni: las siguientec¡ vll 

riabb: \r,11do de ,oh,·~nci., (SOC.'). Sobrecargo ln
v"hd,, dd ¡,.1de111e: (Al>L), éstr:itcgios tlc ufronta 
1111cn10: ~tneJo rld sigmficr,do, manejo<lc la situuc16n 
)' manc:Jo<le los MnlomílS dt dislr\.;,'i Me<.li<fo!<i rl (.' Esc1és 
y AfroutJm1,~n10 Ptm.hcfas; P(r<l1dJ de int('n:amh10 fn 
hrnu. < i;-rn;u1t.: iJ. E~tado cogn111\·o dél p;1drn1e. Con~ 
dlll'la prohl ~mátn:u del paciente. ( rnsión intrapsiqujc'J/ 
1111tooonre¡t<1 del cui<lddor: Con1¡,l!lcncia del i.:uitl..:idor, 
t:il.utividad del rol, pérJIJa del ego Medidas de ~upom· 
~ocia! y <'Olllktc> f~m1li.u: Prohkma.s lft: gmvcdild y 
s.cg,u11dud r:el pa1;1cn1C', ac1i1ude,; y ;:icdom:,; hacin el 
puc1cnt1?, Jtlitu<ks y .ii;d<mrs h,K·w c:1 rnidadl'r. Apo 
}'O cx.pre~hu <le In:-. ;1:ni~vs }' In 1:11nih;.1 

Se ll\1tiajó la conti:lbjJi<lad d('I <'llt'~liommo en Luu:1 
11 través <le la pl~~t'mc invc;-,,IÍ8•ll·l1ín, urili1.a11do lu con
M!<lcncia imcma Alpha <lt' C:r<lnbach y el ,1n~hsis i1cm
k'~l. 

3. Proctdimicnto. 

El [)íC~L\te t'SIU<li(I SC llc1;1) :.t C':!lt'it' JL• b sigttit:nlc 
n1:tm:-ra; 

La lmrnccjón <lcl cucstiOnJrio ··F:1mil') c:up1ng 
stutly"' ol C[}itd!Jno, se realizó UliliLJUdo d mé1t1<~1 

Hark tramMicw. 

Asimi,;¡no, S(' hicieron Jos c,uubioi,. Pl~ttint'11 tc:-. a 
los 1tcm\ se11s1blcs culturalmente (Sl'Pitl'tOSJ, }' füldl
mrnte ~e pr1Cl'<li6 a rcoli1.ar la rnmr.1Mclh.:ia inwma a 
1ran:, t1et l\lph.1 <le Cronbal·h y('( anáhMs ircm . tcsl: 
lo~ ít~uh:1<lr,s ev1dcncütron altos. lii\•cJc~ de 
rnnfiat,ifldaJ del rn~~~tion,mo. 

L:\:i euhc\'l\Hl'i ~t' lh:varon a 1.·.1bo por ta p~it:<Jlog,1 
,e,pun~able dt' In líl\'t'Sllga~1<ln e itHt'mi.l., de psknl1,.. 
1ta -pn·vi:inenu: capac11atla,;-, r n un pcriu<ln de 11 
m~e:-., com.:luyfndosc en d1ck111hn.: de ?.OOZ. C;n m1al 
:.e real11:1w1 74 cnlr('V1)las. con una duración de 2 a J 
h"'rn~ l'd(fo una. 

l. Cu11fi:ibiUd1\d. 
Se dc1C' minó lu collfial>ilufad <le las t,calil'i dt'l 

cues1iom1no oh1rnit 11<lo una ah.1 <.'ons1'ilcnria 11111.:rn ,1 
Se hJn cnco.ura<.lo In~ !:ltui..:ntt:;<. vak•rt -. de Alpha dt' 
Crnnb::ich; S!nlidOdt> cuhcrcnci:1 iAlplm = .k9}, ,;uhrr· 
c~u~u (Alplu eo .65). invnlid.:t dd 1).t<.'ie11te (Alpha -
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q1l. C'\í[&1l"~11~ de ¡,¡fmnr:uu;énln; ni..inc·¡n del ,1g1uJi 
c:idv~Alrh.1 ,76}, h.111'm\n ln(iw~h,qt1ic.Jornroc\JOlCptO 
t:1im¡,.,·t(ac1 ., 11el 1.:1mbdor(Al)lha .h5), e i1Ull\·ht.1J Ji·I 
rol (Alpha . 7.5¡, l)<rtlid., d• e;•> 11\lvh, • 731: prrdi 
d.t,; p:rdul.l ~'* mlc-rt'.ambm im1J11l> (Al(lh.1: .l<2), p1:r~ 
diJa1k 111,tas y aciividad<'I (Al('h~ ~ .S~¡ <0<kt<rmil•'• 
cl1miuJrb dr · r>tod>O, i"'IJC>Cló pm<ln•I IAl¡m.1 ~. /0); 
M>l)IHfC'' f:1111111:u\'~ y conth.:tudr meJit.Li-.. ~i.di.:-.. ptl>
bl<m• de em<rlid) ""!'"r,d.J cid p.tc><nlt ¡i\lpha ~ 
.M), ac.111uM~ y ~ccio1~"! hacfa d pacu:nlc (Alptu • 
S1>1. ,.c:"t1tUllt~ y ai.nontt h1c11 d 1.:md1ufo.! r Al1)lld 
75): \U[l(ltlt!. Ji)O)'il ~Xpl\!,\i\'O c.k: lo, íUlllj(~) j,ilJml 

i.~J tA1phJ a ,71); ('-'a(iQ ll)J-~OC'l)l"lll\'O (AlphJ • .86>: 
oouJucta rro~lc:m:itic.a <lcl fl:lC1c:nt" (Alpha ~ M~). 

2.Stntido 11t c~hcrt>nciu. urronttuniento y ~obt'e-e:1.t,.. 
ga rn cuidi1.doru famihnrb dr ;mchmos con t>nftr· 
med•d ,·rónleu. 

En cuouto u líl\ éaradC':túlk1t'i d( h)\ c:uiJ.idorr·, 
prrdcu11111.Jn cuid.tdtln',~ ,;Corro fern'°'nino (71%). en 

su moyo, p:,rtc él plll~lltc:.c11 t< de hi¡ )• (•lK 6%). <t 
¡,.,Jod~·,~"fXN ·, li.bJ(~ 7'l, ).coa , .. n. cd-.1 ~i,1.,lc 

).1 11110:i.. i'.1 lll.l}llf pur1.Cnl,1Je Je ruitlmJt'lrt's e;::. :im,1 
dr l:J.\!l (Jl.9'"' ), y pe ,..a ,1\.:'111,.'~1n wal a.l pllK' ~e 
().!~) 

E11 JJ T~bt.i I se 1tport:u1 lo'i pu111.11c~ d1.1 )J m..;xl1J 

y tkni,1-.:1ón t,tand.u Je'º\ ini~ de , ·.1t;¡htf} 

\·um.luct\l:ilcs y pr.it.:o,1)r1,¡aft'll como Mlll se11t1do de c:o· 
1· .·r.:ai-.:1J. m\.& :tV'z del p;11.~it1Ji.(, sobro..Jt¡a nur,í'JOdc 
l.1 -;1moc1lÍn, manc¡ncicl \l)!llllin~fo, m:uleju c&rl d1:,itrr,~. 
d. '°' ~-d,· deo m:i, } ntr:>< .,,r<rrn<:J.Jc<etó••· 
(J~. 

PurJi: ohi.n \'drW ()ut comparando si:nuclo Je C<\ 

hrrl~tM.:1i 1n1r'111lk1 del ~ienle, ~obm.:.1rp )" m.,·,c,u 
Jd .¡ígmfii.:nclo, encnn11 arnfü, l\!M1l1:1dus hnmo~CnC'Oi 
('l)tlC el Jr1pu de 1.kJ:1"--n<'lil )" el de utr.b CllÍeffl'k'J~ 

..:mniC'lh: ~wdílll1cnmcr111! In J1fercndd dr lm pmnlt· 
dlos nn t'- ~;tnllkallva. lg·ulffl\"Uk. "'IO (-.1~1m Jiíc· 
1cnci;h /'ll~mfirnll\',J\ l'n los ph>mcrlio~ Je Ju~ 11t:m:) 

'TaM¡ 
í,,mp"'w,611 em11· nt11pO,\' ,J,. 1 on0Mt·1 (011rl,u·1ua{. \ ,, p1'ico,m·i(1ft~ 

Otr .b :nt'rrmedili 
O.:mc-nnJ LlllnJCll/'i 

E,nJ,1r \k'111 l>S \kd11 1>:, 

.~·,·m(d,.. d" rnllefüirn, (SOO l)Q 1~ 2(\ '\4 Ul.1l •J.'11 
1/>I. 11,)0 ~!'7 1.1A7 ').9t 

s,,,,,,.,.(1rga 9.55 2.19 l(Ufl -~M 
M, · r¡o dtl '<•Jfi.'/JJ,, JO IR ~..11 t'.03 4.15 

MUA1·J,N!, ,., u:,, , r,,, , 
l):ritit r1•m(lQf'IJnurn10 2 '1~ 1.05 ) 60 tl'.'1 

u~{"I .,c'1lolnlM'\'~ 2.12 0.96 J.!IO 0.71 
\i.,111~r ocu¡,Jdo .1J ¡1.1nrnti.: l, 14 1 15 2.20 1.00 
1\;mRJ.:t j¡)hre Ji C'IIÍf'rr.tedJd .!J! 1 15 1 ro 0.% 

Ma1ujtJ ,M 1/iw,·,,: 
~t. ,,•te a • . I< l 6~ 118.i 2.SJ 0.61 
Come, 2.17 1.0.1 J.53 IP 
har •1 I IS6 J.l)-J 1.1-0 11~~ 
l lill'.Cf C:Jl'U,: 11,.:101 l.~(, 1m l>!ll Obl 
\'cr1,,:h-~ 2.n 0.97 . ,. ....... 0.78 
1.cé, 2 ~) 1.01 ~51 097 
ll)lU •. t 1;.ilt,\J·!Tf''I J2 0.1'1 1.50 0.6ft 
Tn111,11 .úolw,1 l..'.S O\ij 1.10 O.J I 

Q~ 



unlfc 
nuulcjo de la si1und6n) 1111111ejo del db lre,;s; ind1cnn
do .a.si qm· (licha, crirnctcñslicas son sirnilare'i en um• 
00:. &t'Ul,iUli. 

En taT,1bla 2 s.: ¡,re-.cn1a fa c:orrcl:tciñn de: Pca1son 
lle 'iénlido <fo <:(\h,"t'Cnci:1 <'On im·aliJ~1. Jd paLfortte> 
sob1tc:,u)t.11 y es1ru1cg1os de ofronrnmicnto, de) grupo 
101::t y los i;ub¡rupos: De111e11da y 01ra., enÍCnnl~rl:i<lrs 
rninicus. 

S\ ... h:t t n('{lntrndoqui: tx.1Me una rehu.:1on a/t41mc:n-
1e hig11ifk.1Liva entre i.cntido de c<1hcrcncio y sol>1t><.'<U
~¡1 en lorma invrr,;n, t:into eu el gruix, do demtncia 
( 0.~9••) Cl'>11lo tm d ,;.n.,pu lotul (-Ú .. :i~••). Pm 1() tM 
tu. ha)' un efecto 1.muc::c<(W del S<'lllido de coht-reucia 
rn c:uid:tdoces Je l,"1'-k11te~ <:on dcmencm, qm: no~ llr 
va u C.\()Ot.Ulttr en l:t c~lslcncia de \U\ ('.kctu umbral lid 

scmido de coherencia en la prn1ccc,Cln comm sobre 
Cd~a del (l:tpcl ,k f Uidar it pac,~11tl':,, co11 pérdida 
cognilÍ\13. En olras pJJ,.1.bras, el scn1iclC"1 c1r. cohcten{..i:.1 
es rnú.'i pro1cclor c:n 'iit11:lciones d<> m::iyor l'nferrm."<.lmJ. 

Tt.11,•át. J,!>1~1.,'. H IJ, l!A'l>t 

Cun l"t':o.¡x:<:to u sc.nucln de cohcrcuda y 1~1 eslrall'· 
gia rtc afrom::imientu: munejn de sigmf1corlo, rncon 
lf<\mos una relac1on :11t~mf ntf signifi1,;aliva (CJ.39·h•+) 
en <'I VUl>O get\el'<ll dl' t'llfennus cr1)mc(K 

f-n lo que 1-c~µec1a d Id rdarmn cntr.;• S<'nudo d~ 
rnhercnc1J y la C$.ll':11cgia de nfloma,nil'nto: manejo de 
la suuadóu. en d grupo tmal )' ('I grupo de No Demt:n· 
cia, cxiqc una relttcióu im'l'rsd i,il:,'ntficauv:tcnn r,l item 
''diri~ir 1.:omponamicmo·· ( 0.2Jt y .0..1411 rc:-pccuYs· 
mflllte): y um1 n:J¡¡cilfn pnsi11va -c·n C'I grupo de No [)e. 

menda con el ítem "n\a11tt 11e1· o<:upatlo .t.l puc1cntc" 
(0.26•); y tlfül 1elaeiún posi1iva en el grupo 1otrtl ~on el 
ikul '\1')render <;ohrc l:1 C'nfonned;1d'' (0.26~). 

En 1.:um1to u la relación cmrc ~ nlidv Je cuhcrcn• 
cia y l:t r:sCt·a1e1ia dé áÍroutamiento: m:mcjo del difü'<SS, 
~ t'lltonlrl> un:i rd:icléin inversnmeuu: ~i:.::mí1cm1va en 
C'I gmr,o toli\l ,011 lo,; 1tem., "Comrr" ( OJ2><"'"} y ''lo
m.ir cttl111antc$" (-0.43°tt así ..:unh> una rdac16n pir
sitiv:t con los ileu1.& ''h~1i.:tr~1crc,cios·· (0.-17••• J y ''leer" 
(0.32''•) 

l-1M,1 ! 

Ourt'l;,r(rin (ir. l'r,1,wr; 1((/ s<mid(I de cc>l.in'm:1tJ rnn imvtfu/('~ de( ra<mllt', .u,hrtf'tJJ),'11 _,; ,•11J•;11t•p,(¡,s 
de ,1{m11t,w11~nl(,/ J,d ftm,I ,,. fo1 111hP,mp-M 

~en1ido de co~rcoc111 

r:,r,,101· 
1n.,.1lh.k1 ,~. ¡1,;w;1e,·m· 

Sobm:att3 
t..f.\ne10 del i.ignifü.id,, 

Ma11ejt1 dt la ,1iu,utum: 
Dirigir oon1po11:un:cnto 
11 ;l(.i:or S(\lo lo ncocs31io 
MJhll:ncr .,,,1~1 al ~u:irnlc 
Aprcndc1 s,)C('..: l:l. culcm11rd.;11I 

Manejo drl d1.11,tt.tt 
~:~h ~ lo II lo ca'.1.:
fumrr 
F'IJtH!lf 

H:l~(tJCf<:teu,,¡ 

\'et· tekvi~i611 
Lm 
Tum11r l'.tlman101 
lmo:sr ah:ohol 

•p·:0.()' 
.. ,,.:().01 
o•pdl,f()I 

GtujHq¡ 1111:11 
D~·mcnc,11 (Jtr.,-. (nlt!mu:•dacks 

,hitu~-.1~ 

002 O.M -o.o; 
o.~9 .. -0.15 -OJ5. 
0 . .1.\ ' 049º u l'r'4 "' 

.(U(, --0.44 . H . .IJ ~ 
-o,o (), )8 0.21 
O.l!1 0.'.\Y 111 0.26 1 

0,26 O.Z3 (1?6 • 

0 008 \1,~ !-O.CH 
,0)0 • 11.16 4 .0J2 ·~"' 
.o 1~ 0.1. -0.20 
OS2 ... 0..12 1 0.47•0 

0.111 0.(l6 U.O, 
O.ll • 0.29 O.J2 •• 

-0.5'1 ... .u.:ui 0.4 •••• 
()tll) O 11 0.02 
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.'.f:m,.Jo l)i<,o VA~:11·2 _____ _ 

En hi TahhJ J S<' prcS<.:nta li"11,;um:li1dón de P?ru·so11 
d~ la sotirecarga con sentido t1c coht1t'1Kiu, invalidez 
Jd pa~1cnle y c1-1rntcgias de afron1omic:n10 del g1upú 

10ml y loi su~grupos: demencia y otra.\ enfcnncdart~s 
crónkas. 

ún lo cp1c rcspect.L J.I 111,utcjo clt!I <listres~ St' en
Ct"l1tl1'6 uua relaciún r,osiliva e1111-e sohrccmg:1 y tomar 

C(llmrulh::,. en forma nhamtr .te sitniticmiva en d v;mpo 
de demencia (0.47.,.). y 1ignifict1tirn en el grupo !ut"I 
(0.29"'): así como una iel.idtín r,oi:i1iva e11t1~ \ohrccar
g:i y fumar t',Jl fom,a i:ignilicntiv.i ttl el sni1x, dt' Jt'
mencia (OJR~). Por ottu lad,>, l-.C p,11110 ub.')('rvur ,ma 
rcl:tcir\n j1we1~a e11tre :-ohrec:lrga y ht1c;c:r rjer(iC'iu:. t'n 
d grupo c!c domenda (-0 .. )4•) y el grupo h>lal (~J.29') 
r n forma lli!,.'lllf1c.iti\•a. 

ThMaJ 
C.1.1rrdr:,d1i,: tlt l'taJ w1, tic( :m1!i,lt1 1/r rhl11 Jt'•,<·•11 ,~m i!m1l1dr:,d,•I 11(11 k•lltt ;, t',1fr,1t"f.l1h de 

<tlf'IIJIIWJll/"r/(ttdtl ,v,u{ .• IO.\ .\UIJJ,;11,,,,m 

Em1!ol 
~111¡:ln ch: c,1hen:1lCil SOC 
lu,·ali,.lr.1 di•t r ~~ien¡~ 
Ma,:qu dd ,ir,nJ(k.Mo 

Mo,1rjt,1/,• (;1 ri;u1101N1 
0 11 1ill'<.·om¡i,uMmic1110 
IIJ:n .~1il1111, nooe>.t,io 
M.i..,1('n.et ocupad,.) !il 1:~dcr11e 
i\f,«'flckí ¡i;,lin.: 1.i c:nlC:rml,'(llltf 

.tl:111~,'V,M dl\trr:c.~ 
~::ilo ;,,oll• 11 1., <:11llc 
(.\1111~, 

111111.sr 

liO..cr CJt:rddn, 
Ver 1dc,·i:1ion 
l.ttr 

'lum:1r c:1lm.ill't".S 
T,u1111r ukoboJ 

,,,.S•JI~ 
n¡i"Xl,111 
Otp,'tl,l)e)I 

lliscusióu 

U,:-. n:imli:1do,; que si: n:pun.un en fo inveMigui:16n 
~on consistcn1c~. "IIS escahts tienen uno olla 
contwh11ic1~d. taJllu u nivel rlcl onálisis dt' cunsi~u:ncia 
imema Je Alpha de Croub.«:b como en el de ihm1-tes1, 
similor a ~:,ludios. rcdlinu'los en otro:. pai~c,; (R;lt'Q, 
G,,IIJJ(her, lla<(>ClS y Waieufdd, l')Y·I). 

Comvarnmlo alguna~ i.,;.u1,1l,lcs comluctu(lle1> y 
p.\Í1,;o,1x;iaf¡,,; rn lo:, grup1.1,\ de dcmr.nc:ia y olras enlcr~ 

JOO 

<1r11 ~os. lh1nl 
1),;>1i!(Ul!l:t Ú\1 a.~ ( nk-rmrrln:fc; 

c.ffltlfom, 

.o ;9 ' ·Ú.l-" ·IJ..i.'i,º 
Q.)3 ·O.fü 0()1 

·Q IR ·0.26 ~Ub 

010 010 U.IJ 
022 •O,(JY 11.n, 
001 0, IU O{l'i 
O.o., n.Q8 OC<, 

.OJO ºº' ·(l,(IX 
,00) OOl .ll.(I~ 
n 1.s • -013 U.09 

.(l \J t -OV •0.1'j ~ 
00) O 12 u.u~ 

.(ll? o.ex, ·U.1.1 
0,1: 0.(1.'i n.21.1 • 
-OU 0,(1:,( n.ffJ 

medaJc.•.1, crónicas. puJemw. indicar 4ut.' el 1,cn1ido de 
coher~nd.t. invalidez del p,1cien1e, !,:o~recar~c1 y m;mr· 
jo del 11.ignificuJu s.on similares tdnto en cJ gru¡XJ d~ 
Jt 111enciu como ,•11 d Je: 01rn,; cnteflllt'datlc~ crónic-&, 
"'<!ndQ m,1yor los promcdioseu el ~'Tllpo <ic Olra.:.~ tnfcr. 
me1:lt1dts crónic(IS, a exci:prn)n rlr la variable invalid~1 
Jcl 11ar.irnt(', dom.le el mayor prou1cdm i:c ubjc-.. 'l. en d 
gn1pode demcnci:i. F.1\0UUSl:'sludm.11 ~Ban.1etal., 19Q4) 
st ~pmt:in <lffcrrncia.\ significJli\',11> .:n m"alidez dd 



un1fé 
1>adtntt. siendo nK1yor d promr:d1otm d ¡;rupu de de· 
mcncia: en d resto de \'.lfiables. se1Uidode coheter.cia. 
-:obrocarga y m:mc1n del si.i,:.niíkn<lo es homogéneo, ran
to?n pacientes con demencia~ otr.benfe.rmeJadc.;, cró
niC!Lc:. 

s~ delx dt'stacru rnmbién <1ue m.> &e h¡ul ol,!)erva· 
rlo dtfr:rr1Kias ~tgnitirmr.ns en los indicadores de es 
1ru1cg:ia'i d..: ;1fron1un11cn10: manejo de In 'iitu:ición y 
mo.1wjo dd diMresi, k1 cuJ.I nos iulica que es sinular 
C41t.1 c:w:mcrfMicn r1t nmtio., gnipos <le cs.tudio fü:tu~ 
re,uh.1du-. coinddc.11 cun otm'i 1-cp:1rtc:-. (Baro et :11.1 

1994). 

En la prtseme i1wes11gac1ón no :.e t'n1.=011lró rela~ 
c1ón ,·ntrc ~·n1iílo de C(lh i'H'nci:t e in"aliclcz ckl pacicn 
te. sic11Jo sirnilar t'Mt' re.,ult:.idu c:ont:I t:!<llutlio de 11nm 
CC ni. (1994), 

01: ulro lat.lo, :,.e t:nt.:outr(J rcl~il)tl iuvctML entre 
~ ntklo <le: colwrcnd,1 y ,;oh1\~:wg.i1 t'C':s11J1ado qut' ('Q 

in.;1Ji: a lo e;:11co11trnJv pur Üi.lm et d. (1994). 

En In que re'ip<.-clu a fa,;. c,trotcgms de :1tf011t.1mjco 
to. e.xiste 1\?Jacióo alt~1mt'1tlt' ~i)!.nifiLull••~ enlre sentido 
de <"ohcrcn<ia y la cstrJteg.ia de arw11amie1lh): man~:iu 
<k M~~nifk:ufo, nhi:crvántio,;<'t'il:1 misma r~lación en el 
e,tuJiu de: Daru t:t di. { 1994). 

Huc11:ndo un anáh¡i¡ls n mvcl rlc c~c:nl:1i: ,;r nprr:r1a 
u1la rtlaciótt mu) sigoificm.h'a eut~ 1mmejo de ~i~ni-
111::idu y ~ nlirln de C<lhcrcnci11 :l ni\cl gr.ni.:'cnl. cstn re 
J;1ciún es ul.tyorenel irupú Je otraseníi:rmt'i.ltt<le'i en.>. 
n1ca..:; por n11'<'1 t:icto, SC' obsct'\1a una1i'ladón :'lita.mente 
:-.iµn1 í1c,1tiv.i. eutre :-.cnlu!o de cohcr:=ncw y ~o~r,·c~1rg:t 
<O el grnpo (vrnl y l'I :,ub~rupu Je: <l(mem;1a. lfoc.:1cndn 
un;¡ r:ompnmr1tin ron ouo'i rcpo1tcs Baro et ,1J. ( 1994). 
rditrt' u>mo variables que se: rd:monan con sentido 
de eoh\l\neia, la sobrec,u-gíl ~ el nllnejo de .signifü:a• 
<lo. 

En euan10 o m:tn<"jo de l:i $ituaci6n, en nuei,1t·o ei,. 
ludio ,e ha ohs..:.rva1lo llUC l.i ... C:tr:tc cÓ~liC()~ <hrr.('dón 
Jel ~úllllN!l\nllitnlu. 1mmh:ni:r OCLt)ado al pm:icnlc )' 
apr..:'ockr c;obrc la cntcnne<lad, se relacio1K1 con ~t11liJo 
de cohcrcncrn u nivel gcncr:11. en c:I ~rupo de demencia 
no se obstt w, Jdaei6n ~1Jpuud: enotw~cunte:do~ o rea· 
hdadc:-. .se: refiere u l$ cnmctcristic:t~dirccci6n del eom 
pom:imiento >+ hnce1 Ju 11ects.uio, 4ue st rd.idomm L'llll 
i.entido tle ,-uhcrcncrn. y lfom:'1 l:t ,1cnei(\n que C'n el 

grupo de Je,nencia umhas ctrnctcrfaticns c;c rclac1tln!1n 
con sentido de cohm11c1J (8:1me1 al.. 1994). 

En cuanto :.1 lti estmteµ i1 <le afronlmn1cn1u: m,1ne

JO rld d1:-1rc1;l-, apreci:1111os qu" l3s (:atae1e1·í1.tica.~ d~ 
comer, l¡¡.11,;tr eJi:n:,dni.i li.:c, y lomar ahmrn101.1 se re· 
laciona con semklu Je col1em11.:m; utm,; rcpor1c,; { Han> 
r1 al .• 199~; rcticrcn a las Cí!l't\Cl('Jístil':li ~alir ~ulu 11 la 
culle. funuir. 1.0111:tr mr<li<'irn~ }' tomar alcohol como 
va1fable!i 4ue !iC rdJc.ion.in mn ~ n1it10 rlc mhcrcncia. 

Rclacmmmdo la <'"<::11:t<I<' sobrec~rga ron una ~e
rie de ~"caki:., p00'-'1110:,. uicac.:ar que la c:,c¡1l:i :-t111i'10 
de c.:<lhcrcnci:11 ,;e rcl:t('ion:i rn fílrma allíl.meme sig,n1fi
cati\'a con sobrecarga en e grupo de dcmcnc:i:1 y el 
snipo towl; en tos otras escalas no hay rdat,;iún ~i~niít· 
c.ati,,11. Otn1;-. csuutios (Baro <'I al .• 19Q4) 1epon.rn 13 
1i'laci6n elll1t' ~obrecarp.t ct-11 :-.t:ttlldo rlc <.'flhcr<•nci:1 }' 
m:mcjo ,te signitk~td\l en el g1u1;.., de Je111~n1;1u. 

Conclu11iones 

1. L(J~ cu1tbdt!rc:.. í:uni!,.m~~ con 11n cl('vad.:i ~n. 

tillo Je vohl'tt:ucia, evi1leucia11 mcinos pm~1h1-
lldades de pe,·cibi,· lo sol'''"''"f"· 

2. Lo:. cuirl.:1dorc~ f:tm11i:trr5 CQtl un elew1do sen 
tido de ccil1'-'Jt'nda. ¡::rest'1ll,m m:.iyur pmb:1h11i
d:1d de rc<lr.tlmr 1:1 ~1mnción y d;u·te un signifi 
cado aceptnblt. 

3. Los cuicl!ulnrcs fomili:irrc; con un elcv;ldO S('n. 
tido di? cohe1c11da. ¡:;rescntan mcn0:,. prnhahili· 
ch¼tL"i: tlr ndoplM cotduc(as mal atl.tpl,ltiv:.1!! u 
pull'11cialmt•n1e rl:iñarms, 

4. F'<1He un efel.ito p,vtc<.:tor dd ... i:ntulo di..· cohc
''-'ni.:1u en c.:u1dad0fc:.<lr ~rkntrc; ~on <le menda 
senil. que nos llt\·a .i espr:cuf;,1t en Id c:x1stcncia 
de un rjrrrr; umbral del scnüdo de ,oh<'1tnciu 
en la prolc<.·ciún cuntru suhrerursJ ,tcl pnpi"'l de 
.:;uid:,, a pa.rieo1es ccn demencia senil. 

5. L!Ls inlen·cncmnci: d<'bcn ('.swr diritidas a po
lefleiar eslrJlefias dl uírout:uuicntn f,,.:lfudnblc~. 
que ¡lermita11 tóduci1 l.t cu,~u de tus c.:uufadol'C!\ 
y ÍJc1lucn cncClnlr:11 d scntiOO de ~ohe1tJK'ia 
\'n sos vida:,, 
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V.i!l'e-rt:ndas blbllu~ráfics~ 

A!)e-ng61.u, 'i. }' <:m;1, I;, {J~t()7}. F,mpln11/(' ('J(fflte· 

NUH (le ajmntwliiét11t1N1 c11Madores fami/1'111?>.\' "'" 
tmdt11u1s "'"' rkm<11( ia. [spafü1. 

/\1.irr..Sn, K. (191)3). MlltNfo~ \ dist1i1JJ de i11w•1111<11 

rhS" ,ltl n•mpc,namieruo. l,im.11, Í'í'l lÍ ' UnJ\'cr~i· 
d.id PcruanB f':t)éC<mv llen:dt:i, 

Jo. 11.,...,:h~n~I. C., Pcarlin, l.., Mul111;i, J., 7.nci,. S & 
Wh1il:1td1, C. ( I IJIJ3J. Pwfil".\' m (ml'girn1i: Tlw 
{111rxpe,·ut1 rarr,·r. San Oicgo: Aca,1co•i<: Pr~ss 

Amono,,,i....1t • ./\ ( 1987). U11mvt'li1Jg the m)'Jtt!n o,f 
JJNlill . San Fra1,c1~..:u· Jossey Uuss Puhh~ht'IS 

Ant(lno ... ~k)', 1\, (i'J'í}I). Tho c.rn.,:r Q{ <.·oherence. :rn 
hiMorkol :1r1d í111mt' ~l'lif'CC:tiY<:. F.n H Ml('.l1bbin 
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