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problems and opportunities
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RESUMEN.

Estamos viviendo tempos donde héabitos saludables como la lectura
profunda, la escritura correcta y el debate alturado e inteligente estan
dejando de practicarse. La sociedad postmoderna, tecnocratica y mediatica
esta apropiandose de ese espacio privado, introspectivo y reflexivo que
caracteriza al verdadero homo sapiens. De ahi que ahora los estudiosos de
la sociedad vengan hablando del “homo videns” o del “homo ciber” y de
esta sociedad como la “sociedad ligth” cuando no “del vacio”.

Nos preocupa el decaimiento de la palabra, de la lectura y sus posibilidades
y el aumento de intereses mediaticos como la television tan venida a menos
en las ultimos tres décadas, y no solo en el Peru sino en otras latitudes.
Esperamos que estas reflexiones sobre el hombre, lalectura, el conocimiento,
sean de interés y dé impulso a otras nuevas.

ABSTRACT. We are living times where healthy habits as the deep reading,
the correct writing and the smart and intelligent debate are leaving of
practice. Postmodern, technocratic society and media is appropriating
that private, introspective and reflective space that characterizes the true
homo sapiens. That is why now scholars society come talking about “homo
videns” or “homo cyber” and this society as “light society” and not “of
the vacuum”.

We are concerned of the decay of the word, the reading and their
possibilities and the increase of media interests as the television so come
at least in the last three decades, and not only in Peru but in other latitudes.
We hope that these reflections of the man, the reading, the knowledge be
of interest and give impetus to new ones.
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El nifio ante la tecnologia

n un trabajo anterior propusimos el
siguiente (Arbocco, 2015).
Acérquenle a un(a) nifio(a) pequeno(a)
un libro y un celular y fijense por cual de los dos

ejercicio

se inclina el pequeno. Lo mas probable es que
termine eligiendo el celular y esto no tiene nada de
raro al ser un aparato que permite la interaccion,
tiene efectos sonoros, brinda imagenes y juegos.
Es aqui donde el adulto ingresa en escena. Como
adultos y personas racionales sabemos que el
principal aspecto que necesita la humanidad en
su proceso de formacion es la palabra, el verbo,
la argumentacion. La lectura y luego la escritura
tareas exclusivamente humanas
permiten adaptarnos, socializar y solucionar
muchos problemas. Y como adultos buscamos

son que nos

que desde pequefios, los humanos aprendan la
importancia de leer y el placer de hacerlo, situacion
que nos permitira acercarnos a la civilizacion, el
entendimiento y la cultura. Pero hoy los ninos
tienen desde muy temprana edad -algunos ya desde
bebés- acceso al celular, la zablet y 1a TV y aprender
a emplearlos mucho antes que a leer, y vemos que
sus cerebros se estin acostumbrando a no leer,
con lo que puede verse limitada su imaginacion,
su desarrollo verbal, su capacidad de analisis y de
ordenar las ideas (Sartori, 2004).
El nifio necesita de la interaccion con personas
y objetos a fin de sacar provecho de las nuevas
aptitudes que la maduracion cerebral hace posible.
Esta estimulacion psicoafectiva y fisica en la
temprana infancia se traduce en un mayor nivel
de maduracion neurologica y, por lo tanto, en una
mayor capacitacion intelectual (Arbocco, 20106).
Lin una entrevista periodistica al escritor y
profesor universitario Jorge Eslava, nos recuerda
que “una buena lectura es una experiencia de inteligencia e

tmaginacion. También de sensibilidad. Creo que desarrollar

la lectura desde nirnos cultiva y modela el espiritu” (Eslava,
2015, p.7). Por su parte, para la psicologa y
escritora Pilar Gonzalez Vigil “la lectura desarrolla

la imaginacion de los ninos, y ahora se sabe, gracias a las
investigaciones en el campo de las neurociencias, que nuestro
cerebro no diferencia entre lo gue imaginamos y lo que
experimentamos en la realidad. Entonces, en su mente los
lectores viven la historia junto a los personajes” (Gonzalez
Vigil, 2015, p. 7). Ambos comentarios coinciden
en lo fundamental que es formar el habito de la
lectura en las personas y como todo buen habito
debe ser formado desde pequeno. Porque el nino
solo no lo hara, él se dirigira hacia el celular (que se
lo prestan siempre que lo pide) o hacia la TV (que
se la encienden a toda hora) cuando de pronto
tendriamos que acercarlo creativa, divertida y
amorosamente al texto, al libro. La lectura (sobre
todo su practica desde pequefios) promueve
el ejercicio de la atencién, la imaginacion, la
creatividad, potencia el pensamiento abstracto y el
desarrollo del lenguaje (Beltran y Seinteld, 2012).

Hay quienes sostienen también que Ia
lectura nos lleva a aprender muchas otras cosas,
a ser mas tolerantes y nos da lecciones morales,
inclusive. Por su parte, el poligrafo Marco Aurelio
Denegri la considera “el unico vicio saludable”,
dice asi: “Se trata, empero, de una medicina que,
curiosamente, satisface un vicio; sélo que un vicio
saludable, el unico vicio saludable: el de la lectura”
(Denegri, 2011, p.70).

La introversion y los chimpancés

Lamentablemente una dimensiéon humana
que se va perdiendo es la introversion (Arbocco,
2014). La introversion es una orientacion psiquica
por la cual prescindiendo de los estimulos
externos buscamos penetrar, adentrarnos, en
nosotros mismos. Pero hoy en dia la introversion y
circunstancias relacionadas como la introspeccion,
la contemplacién y la reflexion personal son
situaciones dificiles de encontrar, no son muy
practicadas por no desearlo o quiza por no poder
hacerlo.

Estamos echados (vertidos) hacia afuera,
hacia el estimulo exterior. En ese sentido no



abunda la introversion sino la extraversion
(vertido hacia afuera). El individuo promedio esta
muy atento a lo que pasa afuera, al estimulo vy si
este es intenso, mejor. Por ejemplo, hoy esta de
moda el conductor de radio que grita, que habla
rapido, que pone y pone canciones, una tras otra,
sin pausa alguna, con publicidad que aparece y
cual metralleta, dispara palabras incesantemente.
También esta la TV con sus cientos de horas
de contenidos insustanciales, superficiales pero
con un rating asombroso. Ademas, con toda la
tecnologia a disposicion de este individuo que ve
asi “entretenido” su cerebro y sus sentidos.

Los chimpancés cuando ya no ven a nadie
fuera de su jaula, o cuando ya nadie les tira
algo de comer y cuando ya no hay ruido fuera,
sencillamente se duermen porque son incapaces
de ensimismarse, son incapaces de reflexionar,
de pensar. Esto no es de extranar, finalmente son
chimpancés y si bien tienen una serie de habilidades
y pueden aprender muchas cosas, hay estados que
no poseen, como la consciencia, o capacidades
que desconocen como la metacognicion, la
introspeccion o laautocontemplacion. Sinembargo
vemos que estos fendomenos empiezan a darse con
relativa frecuencia en los seres humanos y eso es
preocupante. Vemos alumnos que se duermen con
mucha facilidad cuando “no hay accién” en clase o
cuando la tarea involucra una reflexién profunda,
y no digamos una reflexion personal. Se duermen
porque el silencio (necesario para reflexionar) y
la pausa (necesaria para tramitar las ideas o para
ordenarlas) los encuentra carentes de lo que se
ha dado en llamar el mundo interior, entonces al
faltar el estimulo ambiental, el cerebro se aburre y
el individuo se apaga, sobre todo cuando no hay
una importante cuota intelectual.

Muchas personas hoy, de pronto mas que
ayer, ven dificil cuando no inutil el ejercicio de la
introspeccion, la reflexion yla necesaria introversion.
Una caracteristica encontrada en grandes creadores
es la capacidad de aislarse, de alejarse del ruido
y la masa. Como diria el notable escritor Franz
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Kafka “wecesito alejarse de mi para escribir”, o Ciceron “la
observacion de la naturaleza y la meditacion han generado
e/ arte”. Hoy se apuesta mas bien por la atencion
a lo externo, a lo mediatico, por eso —entre otras
cosas- fenomenos como la TV basura proliferan y
generan mas adeptos. Y cuando ese hombre carente
de dentrura no encuentra esos estimulos ruidosos y
luminosos, se duerme, como el chimpancé.

Hoy se habla tanto de nifios y adolescentes
aburridos (y adultos también), de nifios y jovenes
con problemas de atencién y concentracion,
de personas deprimidas, desatentas, distraidas,
mirando hacia sitios equivocados, buscando donde
no hay que buscar, mirando estimulos brindados
por los medios que no estimulan realmente y
hasta nos empobrecen cognitiva y afectivamente
(Sartori, 2004), consideramos que la lectura es un
pasatiempo enriquecedor, que de hacerse un habito
consideramos puede convertirse en un escudo
protector, de algunos de los males de la sociedad.
Es una vacuna contra la estupidez, el aburrimiento,
la chabacaneria y el miedo. En este refugio dejamos
volar nuestra imaginacion, potenciamos nuestra
concentracion, estimulamos nuestro pensamiento
y nuestras capacidades lingiiisticas, ademas de la
inteligencia general y el nivel de conocimientos.

De homo sapiens a homo videns

En anterior oportunidad (Arbocco, 2015)
consideramos como en el texto Homo videns: la
sociedad teledirigida (2004), el politicélogo italiano
Giovanni Sartori analiza el peligro de exponer
a los ninos (el los llama los video-nifos) ante
la television basura y nos deja una serie de
afirmaciones y estadisticas que bien pueden ser
tomadas en cuenta en muchas realidades sociales,
las mismas que estin debidamente planteadas
y fundamentadas en la obra mencionada. Por
ejemplo indica que el nifio ensimismado con la TV
no lee; la TV modifica radicalmente y empobrece
el aparato cognoscitivo del homo sapiens, el nifio
formado en la imagen se reduce a ser un hombre
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que no lee, luego ese adulto sélo respondera a
estimulos audiovisuales (Sartori, 2004). Ademas
nos recuerda que el acto de ver esta atrofiando
la capacidad de entender, que ¢l hombre que lee
esta decayendo rapidamente y lo peor de todo es
que (en este mundo actual pareciera que) “ya no se
necesita leer”.

Sartori senala investigaciones indicando que
un joven antes de terminar su adolescencia habra
observado horas y horas de telebasura (Sartori,
2004). Ese nifio luego se transformara en un
adulto empobrecido, que no lee, que responde a
estimulos casi exclusivamente audiovisuales. Entre
los mecanismos psicologicos de respuesta ante
la telebasura estan: la identificacién con ciertos
personajes, la imitacion, la indirecta agudizacion
de ciertos temas cuando son tratados de forma
superficial y sin asesoria profesional, la asociacién
incorrecta de ciertos estimulos (ejemplo violencia-
cotidianidad, ~mujer-objeto felicidad-
consumismo, homosexualidad-enfermedad, amor
de pareja-sufrimiento necesario, entre otros);
también la desensibilizacion ante el dolor ajeno y

sexual,

la vulgaridad. La enorme influencia social de la tv
y otros medios multiplica de forma exponencial
los efectos negativos de este tipo de mensajes
(Sartori, 2004).

De esta forma vemos como los medios
de comunicacién aportan a la construccion (y
destruccion) de modos de ser, de modelos de
comportamientos individuales y colectivos. Nos
animamos a afirmar que asi se van formando
modelos pobres, incultos y dependientes de las
sensaciones (imagenes, sonidos) descuidando los
estimulos ligados al pensamiento (la razon y la
l6gica). Pensamos que la lectura es una herramienta
de proteccion contra esta época de aparatos vy
pantallas, de extraversion y de estimulacion externa.

El maltrato al lenguaje y al idioma

Hace algunos anios, un familiar, por entonces
incipiente adolescente, nos mand6é un mensaje

de texto via celular y yo no lo pude leer. Fue una
mezcla de sorpresa e impotencia. Luego, poco a
poco, hemos visto desde la Catedra Universitaria la
facilidad con la que no pocos estudiantes lesionan el
buen discurso y la buena gramatica. Esto despierta
entonces el interés por investigar sobre este nuevo
tipo de lenguaje que es el “lenguaje del chat” o el
“lenguaje de watsapp”. Sorprende que no muchos
se preocupen por esto: sera quiza un fenémeno
nuevo o dificil de abordar también. Luego oimos
a algunos entendidos en el lenguaje y el manejo
de los términos asi como linglistas de carrera,
que mientras este conjunto de simbolos cumpla
el papel principal del lenguaje, refiriéndose al de
la comunicacion, todo marcha bien. Uno envia, el
otro recibe, hay un cédigo, que llega por un canal,
el receptor lo comprende y responde y asi hasta el
infinito o la muerte o hasta que se corte el internet,
que para el caso de los chicos de hoy es lo mismo.
Pero ¢y qué hay de las otras posibilidades
del lenguaje que quedan de lado? Ademas de
la comunicacional, el lenguaje presenta otras
funciones. Karl Biihler (lingtista y filosofo aleman,
1879-1963) nos enseié hace tiempo que existe
una funcion expresiva (por ejemplo, “siento gue esta
semana que ha pasado ha sido mny provechosa”) y una
apelativa u operativa (“debes dejar de huir del problema

y encararlo de una buena ve”).

Por su parte el lingtiista y fonologo ruso
Roman Jakobson (1896-1982) nos hablaba de
funciones secundarias del lenguaje, pero no por
eso desestimables, como la funcién fatica (iniciar,
prolongar, interrumpir o finalizar una conversacion
o bien sencillamente comprobar si existe algin
tipo de contacto), la funcion poética (“inventarte es
mit forma de creerte”, poema Mejor te invento de Matio
Benedetti) v la funcién metalingtistica (usar
el lenguaje para hablar acerca del lenguaje, a lo
Wittgenstein por ejemplo).

Es importante reflexionar que inclusive
dentro de la funcién comunicativa el lenguaje
“moderno” tampoco permite comunicarse con
todos ya que es casi un dialecto entre quienes



lo emplean. Es su propio gran cédigo —aunque
reducido dicho sea de paso- con el que buscan
distinguirse y alejarse.

Pensamos que se sacrifica absurdamente
estas otras funciones nobles, elaboradas, estéticas
e inteligentes, por emplear —ya sin esfuerzo- este
minusculo grupo de opciones. A esto se suma la
enorme ayuda embrutecedora de los medios (1éase
radio, television, prensa escrita) para no necesitar
esforzarse por levantar nuestro subterraneo hablar
y escribir. Si dejamos de leer y dejamos también
de escribir (como viene pasando), perdemos
maravillosas oportunidades de desarrollo intelectual
y personal. Nos apena observar como un jovencito
peruano promedio hoy tiene un vocabulario muy
reducido y emplea poco del mismo (“le faltan
palabras para expresar lo que quiere”), cuando en el
DRAE (Diccionario de la Real Academia Espaniola)
existen cerca de 100,000 palabras.

El interés masivo por la “caja boba” y el
descuido de los padres por la cultura de sus
hijos

“La television ha
hecho maravillas por mi cultura. En cuanto alguien
enciende la television, voy a la biblioteca y me leo un

buen libro”

Groucho Marx

La TV basura parecer ser el medio de
entretenimiento general para la juventud (v no
solo la mas pobre), en un proceso que refuerza
el consumismo, lo superficial y lo chabacano.
Las cadenas televisivas han ido produciendo
ciudadanos que muy poco saben y que se interesan
por banalidades, y no son muchos los jovenes que
se percatan de esto. Vemos con pena cOmo cientos
darian la vida por ser parte de uno de los realitys de
moda.

Entonces, es obvio que los medios de (in)
comunicacion aportan a la construccion de ciertos
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modos de ser. Nos animamos a afirmar que asi
se van formando modelos superficiales, incultos y
dependientes de las sensaciones descuidando los
estimulos ligados al pensamiento y la razon.

¢Qué nos ofrece esta TV actual? Historias
cotidianas, las cudles son presentadas como
tremendas historias de vida; mucha violencia, el
desprecio por derechos fundamentales como el
honor, la dignidad o la presunciéon de inocencia,
la idea de que lo importante es ser famoso sea
como sea; la glorificacion del cuerpo en desmedro
de lo intelectual y lo moral, la pérdida de la
intimidad y su proteccion, asi como el olvido del
comportamiento civico y amable para con otro
ser humano.

Hoy, lamentablemente, el
reconocido no es el sujeto mas inteligente, el
mas solidario o el mas estudioso, por el contrario
es el mas gracioso, la de mejor trasero, el mas

modelo

maton, la mas histérica, el mas escandaloso o el
futbolista que tiene mas dinero. Fijémonos en
eso llamado “rating”. Son los nuevos modelos
de esta preocupante sociedad /ght. 1.a publicidad
televisiva recibida acriticamente instala al publico
infantil y juvenil en la superficialidad vital, el
embrutecimiento y la estrechez mental (Arbocco
& O’Brien, 2012). A estar atentos con lo que
dejamos entrar a casa via TV. Lamentablemente
muchos papas observan extasiados horas y horas
de esta TV basura scomo entonces se podra
inculcar en los hijos un gusto por la lectura y el
inteligente esparcimiento si los progenitores y el
resto de la familia son un constante ejemplo de
consumidores de estos tontos y vulgares espacios?

Reflexion final
Leer, sobre todo leer

Fin esta sociedad tecnocriatica, de banalidades
y chismerias, que idolatra pantallas e iguala el éxito
con tener dinero o salir TV, es fundamental que
promovamos el interés por la lectura en los mas
jovenes y este gusto por la lectura se logra en el
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nino pequeno cuando se le lee, en un ambiente
comodo, ludico y afectuoso. Ese nifio que se acerca
positivamente al libro seguira con él luego, ya de
mayor, y estimulard constantemente su cerebro
con palabras, historias e ideas.

El Plan Lector (una buena idea) debe
mejorarse y potenciarse. Solo asi, acercando
al estudiante a la enciclopedia, al cuento, a la
novela y al libro, podemos pensar que las futuras
generaciones desarrollaran la interioridad vy su
mundo interno, hoy tan estimulado por efectos
mediaticos, muchas veces nocivos.

Una gran cantidad de padres necesitarfan una
consejeria minima de como criar a sus hijos. Una
crianza que involucre el aspecto cultural desde la
mas tierna infancia. El papel de la lectura, el teatro,
el estudio y las artes en la formacion personal ya ha
sido investigado y estan documentados los efectos
positivos que, a corto y largo plazo brindan a los
seres humanos

El lingtiista y profesor universitario Luis
Jaime Cisneros (1921-2011) decia que el anico
mérito que podia reclamar como propio era la
lectura. Recordaba haber crecido en una casa llena
de libros y cada vez que su padre le lefa, parrafos
del Quijote, eso era buen anticipo de los alimentos.

FEn las aulas hoy vemos jovenes con
dificultades para leer, que pricticamente ya no
escriben pero son diestros en el manejo de sus
pulgares, con argumentos falaces y rudimentarios
a la hora de defender una posicion, pegados todo
el dia a unos audifonos y con serias limitaciones
para concentrarse sin ellos y hasta para hacer
algin minimo calculo mental. Todo esto requiere
exigir a nuestro cerebro y si no lo habituamos
desde pequefos, probablemente ya de grandes
sera casi imposible. Si esto lo observamos en las
aulas universitarias ;qué pasard en quienes no se
han insertado en el mundo académico? El maestro
Jorge Luis Borges decia que de los diversos
instrumentos inventados por el hombre, el mas
asombroso era el libro; todos los demas eran
extensiones de su cuerpo, pero solo el libro es

una extension de la imaginacion y la memoria. A
tenerlo en cuenta.
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