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Resumen

Este articulo es presentado en forma de ensayo. Son reflexiones sobre la forma como el paradigma
machista influye en una serie de problemas que puede presentar el varon en su vida adulta a
partir de prescripciones parentales recibidas en su infancia.
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Abstract

This article is an essay that discusses the way of chauvinism paradigm influence in a series of
problems that men may perform in their adult life, from parental prescription received in their
childhood.
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IMPACTO NEGATIVO DEL MACHISMO EN EL HOMBRE

ANGELA MELGAR MunNIZ

Este articulo es presentado en forma de ensayo.
Son reflexiones sobre la forma como el paradigma ma-
chista influye en una serie de problemas que puede pre-
sentar el vardn en su vida adulta a partir de prescrip-
ciones parentales recibidas en su infancia.

Entiendo por paradigma como una serie de creen-
cias acompafadas con actitudes y conductas coheren-
tes respecto a la forma de afrontar algo, de hacer algu-
na tarea o de pensar dentro de una disciplina.

Sostengo que el machismo es un paradigma com-
plejo que supone una serie de creencias, actitudes y com-
portamientos respecto de qué es y como act@ia un hom-
bre ante s{ mismo, ante otros hombres y ante la mujer.

Mucho es lo que se ha hablado, escrito, discutido
y normado respecto a los derechos de la mujer y su
lucha reivindicativa con relacidn al hombre, sin em-
bargo creo que muy poco se ha trabajado en el entendi-
miento del hombre en toda esta situacion.

Es importante considerar que bajo los preceptos
machistas al vardn desde los primeros afios de vida se
le somete a muchisimas presiones de las cuales no se
librar4 a lo largo de su toda su vida.

GUION DE VIDA

El Dr. Eric Berne, creador del analisis
transaccional, escuela de psicologia individual y so-
cial, postula que las personas crean en sus primeros
seis afos, un plan de vida que pasa a ser inconsciente,
este plan de vida conocido como guién o argumento,
constituye un estilo de vida.

El guidn de vida esta constituido por mandatos y
decisiones tempranas. Los mandatos se forman a partir
de mensajes no verbales y actitudinales que las figuras
parentalizadoras - madre, padre, maestros de educa-
cibon inicial o sustitutos- tienen hacia el nifo y son
aceptadas por éste. Las decisiones tempranas son reso-
luciones que el infante toma desde situaciones domés-
ticas y con los recursos limitados. Toda esta situacion
genera un estilo de vida donde se adopta una identi-
dad, desde la cual sentira, pensara, actuara y se pro-
yectara de forma consistente a lo previsto.

Bajo esta dptica esbozaremos lo que podria ser un
guion de vida machista para el varon.
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Desde el momento que los padres se enteran que
el bebé por nacer sera varon o mujer, aparecen una
suerte de reacciones instantaneas, a nivel visceral, emo-
cional, actitudinal y racional, entonces, se empiezan a
proyectar en como quieren que sea él o ella.

REPRESIONES EMOCIONALES

Aun cuando el niho estd en la cuna ya se notan
reacciones diferentes de los progenitores respecto a su
bebé, si es mujer, entonces hay mas delicadeza en el
trato y las caricias que se le da serdn prolongadas y
suaves, si el bebé es vardn entonces los movimientos
se tornan mas toscos y las caricias son impartidas en
menor cantidad. Esta situacion es solo una de muchas
situaciones que se repiten unay otra vez cada dia, exis-
tiendo una enorme gama de diferencias sutiles en el
trato que se le da a un vardn y a una mujer.

En la esfera emocional, el machismo tiene una se-
rie de preceptos respecto que pueden o no pueden sen-
tir los hombres, creo que es de todos conocidas famo-
sas frases como: “los hombres no lloran”, “eres muy
sensible... pareces una mujercita”, ante situaciones pe-
sadas o angustiosas “tienes que hacerte hombre”, etc.
Toda esta suerte de mensajes reiterativos e
incuestionables consiguen finalmente hacer que el nifio
asuma que si es hombre tiene que reprimir el dolor, el
miedo, la tristeza y la ternura.

Pasada la primera infancia y a lo largo de toda su
vida una y otra vez recurrird a una serie de mecanis-
mos a fin de no experimentar o no dar muestras que
esta en contacto con esas emociones.

En la etapa adulta la represion de las demostracio-
nes de afecto y la ternura serd un tema que le traera
dificultades con su pareja, quien se quejara que es poco
afectuoso, insensible y frio. Igualmente sucedera con
sus hijos y posiblemente sus padres.

En anélisis transaccional, postulamos la existen-
cia de emociones naturales y emociones sustitutas o
rebusques. Las emociones naturales, son reacciones es-
pontaneas y estrechamente relacionadas con el estimu-
lo que las desencadena, por ejemplo si una puerta se
golpea de modo violento y fuerte la emocidén natural
serd miedo, si vemos como atropellan a una mascota
sentiremos miedo y tristeza, si el equipo preferido hace
un gol se sentir alegria desbordante, etc. Las emocio-
nes sustitutas, en cambio, son reacciones discordantes
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con el estimulo que las genera, surgen a partir de la
represion de la emocion natural y se expresan usando
la energia de la emocidn natural, son reacciones rebus-
cadas y no consiguen la descarga organica que el cuer-
po necesita para recobrar su homeostasis. Las emo-
ciones sustitutas son experimentadas sin conciencia de
la emocidn natural subyacente.

En el caso del vardon, cuando aparecen estimulos
que desencadenan una emocion reprimida, entonces, in-
mediatamente aparecen emociones sustitutas como por
ejemplo reacciones de cdlera*, que si es una emocion
permitida, también encontramos ansiedad, intolerancia
para finalmente sentirse culpable por sus reacciones.

Toda esta fenomenologia hace que finalmente nos
encontremos ante personas que no han desarrollado la
natural capacidad de reconocer lo que realmente sien-
ten y por lo tanto, no saben como hacer para la descar-
ga necesaria para recuperar su equilibrio organico.

SEXUALIDAD

Esta es un area en la que también el varon sufre
toda una suerte de presiones que no le permiten inte-
grar amor y sexualidad. Entendiendo que cuando se
integran estos dos aspectos la experiencia de encuen-
tro humano resulta mas satisfactoria y genera un tercer
campo que es el de la trascendencia.

Existe significativa diferencia entre las pautas de
comportamiento sexual entre mujeres y hombres.

En términos generales la mujer es estimulada a
vivir su sexualidad unida al amor, la mujer buscara sen-
tir amor, afecto, carifio por su companero sexual antes
de iniciar un encuentro sexual, en cambio el hombre
desde nifio escuchara y vera reacciones en otros hom-
bres (modelaje) en los que se pondera y con mucha
jactancia el acto sexual por si mismo sin insinuacion
del amor como un complemento valioso del mismo, es
mas, el hombre hard bien en no comprometerse
afectivamente con la mujer.

En este campo, el varon durante su vida adulta,
muchas veces siente la presion de tener que demostrar
que es un hombre a carta cabal, lo que significa que

debe tener una activa vida sexual con muchas mujeres,
cuantas mas mejor o al menos debe hacer que parezca
que es asi.

En el paradigma machista el hombre que opta por
la fidelidad y la monogamia es visto como una persona
sojuzgada, un “saco largo”, que no tiene el temple ni el
caracter para imponerse sobre su mujer, sobre enten-
diéndose que €l y ella estan en una constante lucha de
poder. De pronto el hombre se ve acorralado entre dos
situaciones de las que no sale bien parado: si es fiel,
mal y si es infiel mal.

CABEZA DE FAMILIA

Finalmente, consideremos que ain en la actuali-
dad, esta sobreentendido que es el hombre a quien le
toca ser “cabeza de familia”, el soporte material - mien-
tras que la mujer sera el soporte emocional -, si la es-
posa-madre trabaja es porque es una persona compren-
siva que colabora con su pareja en el mantenimiento
del hogar. Un hombre no podra reclamar a su pareja
por carencias o necesidades del hogar, en cambio al
contrario se considera muy legitimo y justo.

Un hombre que no consigue mantener a su fami-
lia, dandole seguridad y estabilidad econdmica se le
considera como mediocre y hasta fracasado.

Cuando aparecen problemas en el seno de una fa-
milia, es bastante probable que no se considere al hom-
bre como un ser sensible a quien le afecta la situacion,
muchas veces, él asume una actitud dura y va a ser
visto como el insensible, el frio, el renegon y el agre-
sor y en todo caso siempre debera ser el que se man-
tenga estoico para dar fuerza y seguridad a su familia.
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* Entender si la colera que manifiesta el hombre machista es natural o sustituta, si es fruto de resentimientos antiguos que estallan una y
otra vez o es cuestion de caracteristicas propias de su género, puede ser tema de otro escrito.
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