JENNY QUEZADA ZEVALLOS EXPERIENCIA DE VIDA PROFESIONALDEL DR. ROBERTO LLANOS ZULOAGA

EXPERIENCIA DE VIDA PROFESIONAL DEL
DR. ROBERTO LLANOS ZULOAGA

Experience of Dr Roberto Llanos Zuloaga life

Jenny Quezada Zevallos*

Resumen
La biografia del Dr Robeto Llanos Zuloaga, seealiz6
contando con su autorizacion, habiéndosalizado dos
entrevistas en agosto y septiembdel afio 2010, en ellas
pudimos disfatar de su sentido de humoomialidad, enegia
de vida y sabiduria. Después de terminadas cada una de las
entrevistas, sugié en mi una necesidad de escribir en forma
poética, mis sentimientos y sensaciones, conformando una
respuesta estética a la experiencia vivida. Se incluyen
recensiones de sus lds.

INTRODUCCION

A puertas de que la Facultad de Psicologia y
Humanidades de la Unifé, cumpla 50 afios de
funcionamiento, consideramos necesario hacer conocer
la vida de las personas y personajes de la facultad, quabarcan la musica (en especial la 6pera), interés
con sus talentos personales y profesionales, hasompartido con su padre, y la literatura, con la cual
aportado al desarrollo de la misma y han permitidoobtuvo dos premios internacionales por los poemas
que a la fecha el prestigio de nuestra facultad nos§Campana de la Libertad de Huaura” yide y obra
ubique en los primeros lugares como centro formadodel Generalisimo Francisco de Miranda — Libertador
de psicologas. deVenezuela”.

El Dr. Roberto Llanos Z. catedréatico con mas de Su inclinacion por la Psicologia gera raiz de

35 afos de permanencia en nuestra casa de estudisistir a unas charlas sabatinas que daba Allrto

afios durante los cuales asumié logjoarde Jefe de Seguin, sobre algunos aspectos de la psicoterapia, en

Departamento y Coordinador del Doctorado deel auditorio del Hospital Obrero - hoy conocido como

Psicologia, ha dejado en cada una de las que fuimogl Hospital GuillermAlmenara. Su perseverancia lo

sus estudiantes una estela de ensefianzas didacticdsyo a escucharlas durante seis me&esulminar

éticas y de aganizacién personal y profesional, sus estudios secundarios, encuentra que no existian los

trasmitiendo su vitalidad y fortaleza manifestada en elestudios de Psicologia en el Perd, y decide estudiar

dia a dia 'y en sus obras. Medicina para poder dedicarse a la psiquiatria: “ahi
voy a escribir muchos libros” (entrevista agosto 2010).

VIDA PERSONALY PROFESIONAL Ingresa a la Universidad Nacional Mayor de San
Naci6é en Lima — Peru el 8 de julio de 1933, es elMarcos, y practica en el Hospital Safforibio de

cuarto hijo de ocho. Realiz6 sus estudios en el Colegidogrovejo, como ayudante del .DBaavedra, quien

Emblematico Nacional de Guadalupe. Sus interese$uera asistente del DHonorio Delgado. En dicha
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institucion, realizarén experimentos psiquiatricos con ~ Ha ejercido cagos importantes en instituciones
la sustancia Liser Saure Dietylamid LSD o medicas y educativas del pais. En 1961, fue Presidente
Dietilamida del cido lis@jico. Posteriormentegaliza ~ de la Sociedad Peruana de Psiquiatria, Neurologia y
practicas con el DrSaavedra en el pabellén 20 del Neurocirugia,Vicepresidente de |Asociacion
Hospital Larco Herrera,en el Gltimo afio de la carrera, Psiquiatrica Peruana (1984 -1985) y Presidente de la
las cumple en el Hospital de la Policia. En esa épocanisma en los periodos 1986,1987 y 1988, Jefe de
se reunia con un grupo de psiquiatras y médicos yepartamento de la Facultad de Psicologia de la
conformaron la Sociedad Amantes de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén,
Neulopsiquiatriaque funcioné durante 20 afios. Coordinador del Doctorado de la misma Universidad
de 1996 al 2003

Su primer trabajo como psiquiatra lo lleva a cabo
en el Hospital de la Policia gomo docente en la
Facultad de Medicina d&rujillo (1963), donde
laborara con el DiGrover Mori, quien fuera también
alumno de Honorio Delgado. En 1966, viafdemania
a seguir estudios de post gradoTerbingen, en la
especialidad de psicoterapia, con especial mencién e 9 L .
psicodrama; fue presentado a dicha institucién por e ncapie en e‘)‘An,allss Estructu!ral y Funcmna_l gle los
Dr. Honorio Delgado. Luego, de 1967 a 1968, fueeStaqu, del M las TransaCC|ones, las Carlc_:las, la
asistente en el Instituto Max Planck para Psiquiatriapo_s‘".:Ion Existencial y eArgumento deV_lda.
de Munich. Asimismo, ofrece los resultados del estudio de 20

parejas con problemas de relacion interpersonal,

En Alemania. contrae matrimonio con una €studiados en la consulta psiquiatrica ambulatoria de

pedagoga alemanA. fines de 1968, regresa al Perg Una clinica privada de Lima. La muestra esta

de Salud, al servicio de Psiquiatria Infantil del Hospi- &lta, cuyas edades fluctian entre 24 y 55 afios. La
tal San Bartolomé de Lima, el cual estuvo dirigiendomueStra se dividié en cuatro grupos significativos:
durante 12 afioSlambién, empieza a trabajar en la
Universidad Femenina del Sagrado Corazén, en la
Facultad de Psicologia, ensefiando los cursos de
Caracterologia, Psicologia de la Personalidad entre
otros. Paralelamente, es docente en las facultades de
Psicologia de la Universidad Ricardo Palma, Pontificia

PUBLICACIONES REALIZADAS

El matrimonio simbidtico(1992)
En este libro, el autor presenta los instrumentos
ﬁrmdamentales deAnalisis Transaccional haciendo
i

1. Matrimonios que viven juntos bajo una relacién
comportamental simbidtica.

2. Matrimonios separados legalmente o
divorciados, con incapacidad de separarse
fisicamente manteniendo la misma forma

Universidad Catolica del Pera, Universidad de Lima,
Universidad San Martin de Porres, Universidad
Nacional Mayor de San Marcos y de la Escuela de
Enfermeria del Hospital Loayza, completando su la-
bor en el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado Hideyo Noguchi en Lima, del cual fue médico
fundador y oganizadar

En 1975, pasa a ser miembro del sl
consultorio de Psiquiatria en la Clinica Ricardo Palma.
Se gradua como Doctor en Medicina en 1990 en la

comportamental simbidtica previa.

. Matrimonios que viven con terceras personas

adultas, parientes o0 no con relacion homosexual
o sin ella, en la que se alternan las relaciones
comportamentales simbiéticas.

. Matrimonios, en los que uno o ambos conyuges

mantienen relaciones amorosas heterosexuales
con terceras personas alternando la relacion
comportamental.

En la muestra estudiada, se hallaron los siguientes

Universidad Peruana Cayetano Heredia. Es miembrgintomas: descalificacion, grandiosidad, escalamiento,

de laAsociacion Peruana de Bioéticasociacion

conducta pasivo no productiva (CPCNP),

Peruana de Psicoterapidsociacion Peruana de Sobreadaptacion, agitacion, incapacidad y violencia,
Psiquiatria y Sociedad Peruana de PsiquiatriaPadre Salvador — “Nifio adaptado sumiso”, “Padre

Bioldgica.
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“Padres Criticos”. El 50% del total de la muestray un resumen de las principales clasificaciones de las

muestran sintoma simbiético. enfermedades mentales DSM —IV y ICD-10. Considera
los aportes deAndlisis Transaccional en la mejor
El encuentro grupal(1993) comprension de la psicopatologia infantil, revisando

El libro esta conformado por 13 capitulos, y un los temas de matrimonio simbi6tico y psicopatologia
apéndice. En el primer capitulo, el autor desarrolla lagnfantil, reparentalizacion y psicopatologia infantil,
principales caracteristicas de los grupos de encuentragdecision y divorcio.
la clasificacion de las terapias grupales, las diferencias
entre terapia grupal y terapia familitas estructuras Ofrece una revision de técnicas necesarias en el
de los grupos y la técnica del encuentro grupal. En lograbajo en psicopatologia; nos referimos a la anamne-
siguientes, las bases tedricas, metodologia y diferentess, la primera entrevista con los padres y la primera
técnicas: Andlisis Transaccional, Gestaltica, entrevista psicoterapéutica infantil. Completa esta obra
Psicodrama, Grito primario, Biong#tica, Grupo  con un marco tedrico de los niveles de desarrollo segun
Balint, Rolfing, GrupoAlfa, Relajacion Progresiva, Erick Erickson y otras escuelas
Terapias Grupales de Relajacion y Grupo de
Interaccion en un tema. En el apéndice, se halla una
compilacién de técnicas seleccionadasfp@astillo. Musicoterapia Diez Leccione$1999)

El autor desarrolla en la primera parte del libro
los fundamentos de la musicoterapia: recuerdo,

Personalidad y caracteEstructuray evaluacion relajacion, respiracion, gumento, biografia,
(1994) instrumento, base histérica, base médica, base

El libro esta oganizado en dos capitulos | La psicoldgicay base social. En la segunda parte, plantea
estructura de la Personalidad y del caracter y lldos talleres de musicoterapia; el primero de
Evaluacion de la personalidafl.lo largo del primer  Estimulacién y Motivacion y el segundo de Relajacion
capitulo desarrolla la definicién, evolucion, estructuray meditacién. Plantea las aplicaciones de la
del temperamento, clasificacion, finalizando con el Musicoterapia en psicoterapia, rehabilitacién,
estudio de la estructura personal segun Krestsghmeeducacion y aprendizaje. El libro culmina con un
Sheldon, Guilford, Freididler, Horney y Lersch. articulo sobre Musicoterapia para nifios escrito por

Sofia Llanos.

En el segundo capitulo desarrolla de manera
detallada la evaluacién de la personalidad segin la Ha escrito mas de 70 articulos publicados en
teoria Psicofisiologica, la teoria “Nueva Era”, asi comorevistas nacionales e internacionales sobre diferentes
segun la clasificacion DSM —IV e ICD-10, continuando temas.
con la evaluacion de la personalidad psicopatica, bor
derline, esquizoide, delictiva, violenta y depresiva. He considerado necesario incluir los poemas que

sumgieron después de cada una de las entrevistas
realizadas con el DRoberto Llanos

Psicopatologia del nifio y del adolescentinte
Lecciones(1996)

En esta obra, el autor desarrolla los principales
temas de la psiquiatria infantil: epidemiologia y
prevencion psicopatologica infantil y psicopatologia
infantil en el PertAnaliza los principales trastornos
mentales de inicio en la nifiez y adolescencia: angusti
infantil, depresion infantil y retardo mental, autismo y
esquizofrenia infantil, enuresis, encopresis,
hiperkenesis, sexualidad infantil, anorexia nerviosa
infanto juvenil, la enfermedad de Pilles deToarrette

PRIMER ENCUENTRO CON EL MAESTRO

He iniciado el viaje

de conocerte maestro;

Qoy fuimos caminando

por tus recorridos

entre la granja y el Mercado Central
Estuvimos en la compra con lo ganado
de una novela, dos, tres;

cada semana una mas,
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hasta que sumaron més de 100.
Tenias 12 afios y amabas escribir y.leer

De un padre amante de la opera y la literatura,
¢qué se podia esperar?

Te inocul6 en lagas conversaciones

el bicho de la musicay el placer de viajar

Ser cuarto hermano de 7 hijas mujeres,
facil, facil, no debié ser;

Lima te hacia sefias, gestos y coqueteos
gue duraron cinco afios
antes de regresar

Y por cosas de la vida,

la Psicologia te fue a encontrar
con un abrazo fraterno,

como docente de una universidad.
iPerdén, me he equivocado!

iNo fue una, fueron siete!

quien lo supiera, maestro, que entrenandote estabas;Nada mas!

para trabajar en la Unifé.

Escuchando a Seguin,
conociste la psique

y los juegos intrincados
gue en la mente se dan.

Caminado te ibas preguntando
¢ Como unir literatura y psique?
Y un dia te contestaste
iEureka!

Ipsiquiatra he de ser!

El azar unos diran;

otros, “la suerte loca”,

te hizo ir encontrando en tu camino

al Dr. Saavedra, al DMooriy al Dr Honorio Delgado;
entre muchos mas.

Mente joven, cuerpo agil,
gue arremete, sin saber toda,
toda su engjia en aprender

Alemania te esperaba

con un idioma jDios mio, qué dificil de aprender!
Entonces, te dijiste:

“Si lo haces cada dia, cada noche,

cada mes, irds comprendiéndolo,

dominandolo al derecho y al revés”.

La musica te jalaba,

la 6pera pudo mas.

Te veo tres horas antes,

en tu cola, esperar que, enfehtro de Munich,
te vendan el ticket por casi un real.

Asi como el pez regresa a las aguas
de las cuales salio,

106 unifFe

Finalmente, en la lidia,
quedé solo una,
unay nada mas.

Buscando respuestas a lo observado,

el AT te fue ganando,

un pasito cada vez,

cual vals que, secretamente, se baila sofiando,
despierto o puesto al revés.

La Bioética fue a tu encuentro,
como la abeja a la miel.

Te acompainio, joh, maestro!,
en esta tu historia de maestro,
de psiquiatra, escritor

y qué sé yo de qué mas.

Nos queda aln camino para conversar

de los otros caminantes,

gue ajustaron su andar

a tu prisa, movimientos, a eso y a tu enfermedad

Nos vemos, maestro
Nos vemos, el dia lunes sera.

Lima, agosto 2010

SEGUNDO ENCUENTRO CON EL MAESTRO

Hoy hablamos de la esposa, hijos,

de aquellos de quieneggatioso estas.

No es para menos maestro,

Con un hijo pediatra

y una hija psicéloga y educadora, ademas.
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Me hablaste de los nietos,
sonriendo sin parar
enAlemania, ademas de ciencia,
esposa hallaste a la par

Es bueno estar acompafado en esta, tu aventura
de dar y de andar

Recuerdas, ya con pena,

ya con risa, que el 10%,

no mas, cumplia con los trabajos a cabalidad.
¢, Qué decir del 90% restante?

En ellas, la semilla esta,

y, @ su ritmo y a su tiempo,

algun fruto habran de dar

Paciencia, maestro, paciencia.
El futuro nos evidenciara lo sembrado,
en tus alumnas de aqui y de alla.

Prestabas tu biblioteca:

de eso, nunca me he de olvidar;
pues yo, golosa de libros,

de todos y cada uno,

algo recogi por azar y necesidad.

iQué experiencia la tuya, maestro!,

de regalar libros por demas!

Y a la vuelta de una luna, estos regresar
porque sitio no hay para ellos,

alli, en el lugar que elegiste para donar

La exactitud en el tiempo acordado,

¢, Cudl es el origen de tu tenacidad,
tu resistencia,
tu lucha frente a la enfermedad?

He escuchado a otros,

de tus clases en la cama dar;
ahora me toca a mi, maestro,
eso también presenciar

Cuéntame, en secreto, maestro,
el origen de tu vitalidad,

de tu amor por el trabajo,

de tu pasioén por dar
Levantando la mano derecha,
tu secreto prometo guardar

en medio de jeroglificos,
cuentos, chistes y demas.

Si alguien logra descifrar

pese al uso de mis artilugios al tu vida relatar
gue quede clarito, maestro,

que el que esta listo para mjranirara.

Septiembe, 2010

REFERENCIAS

Llanos Zuloaga Roberto (1992F| matrimonio
simbiético.Lima: LibroAmigo

Llanos Zuloaga Roberto (199B8) encuento grupal.
Lima: LibroAmigo

la planificacion escrupulosa del momento de compartir L/anos Zuloaga Roberto (199#ersonalidad y

Tus valores se inhalan,

como lo haces con una flor al pasar:

ellos estan presentes,

alli donde tu estas.

Respeto, caballerosidad,

orden y cumplimiento,

eso es lo que he sentido al contacto contigo.estar

Muchas veces, querido maestro,
me he preguntado
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