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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad conocer la relacion entre los estilos parentales
disfuncionales percibidos y las conductas emocionales inadaptadas en estudiantes de 2do, 3ro y 4to
de secundaria de un colegio de Lima Sur. La muestra estuvo conformada por 284 estudiantes de ambos
sexos con edades que oscilan entre los 13y 15 afios. La investigacion fue de tipo no experimental con
un diserio correlacional. Para la medicion de las variables se utilizaron dos escalas; la primera fue
la Escala de estilos parentales disfuncionales (MOPS) y la segunda fue la Escala de evaluacion de la
conducta emocional inadaptada para niiios y adolescentes (API-N). El resultado obtenido confirmdé la
hipotesis general y demostro la existencia de una correlacion altamente significativa entre los estilos
parentales disfuncionales del padre y las conductas emocionales inadaptadas de los adolescentes
(.344%*), asi como la relacion entre los estilos parentales disfuncionales de la madre y las conductas
emocionales inadaptadas (.385%*). Asimismo, se encontro relacion significativa entre las diferentes
dimensiones de las variables, a excepcion de los estilos de indiferencia tanto del padre como la madre
con la escala autonomica, y del estilo de indiferencia de la madre con la escala emocional.

Palabras claves: Estilos parentales disfuncionales, conductas emocionales inadaptadas, adolescentes.

Abstract

The aim of this research is to determine the relationship existing between the dysfunctional parenting
styles perceived and maladaptive emotional behaviors in 2nd, 3rd, and 4th year students of a secondary
school in South Lima. The sample consisted of 284 students of both sexes, between 13 and 15 years
old. It was a non-experimental type research with a correlational design. To measure the variables,
two scales were used: the first one was the Measure of parental styles (MOPS), and the second was
the Rating scale for maladaptive emotional behavior of children and adolescents (API-N). The result
obtained confirmed the general hypothesis, showing the existence of a highly significant correlation
between the dysfunctional parenting style of the father and the maladaptive emotional behavior of
the adolescents (.344%%), as well as between the dysfunctional parenting style of the mother and the
maladaptive emotional behaviors (.385%*). Moreover, a significant correlation was found among the
various dimensions of the variables, except for the indifference style of both the father and the mother
with the autonomic scale, and of the mother’s indifference style with the emotional scale.
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INTRODUCCION

La presente investigacion surge a raiz de la
necesidad de conocer una de las posibles causas
del desarrollo de sintomatologia inadaptada en los
adolescentes. Segtin estadisticas actuales de la OMS,
se calcula que, en el mundo, aproximadamente entre el
10% y 20% de los adolescentes, presentan problemas
de salud mental (OMS, 2018). Se sabe también que
existen muchos factores que pueden influenciar en el
surgimiento de conductas emocionales inadaptadas
en los adolescentes, uno de ellos esta relacionado al
factor familiar.

El rol fundamental de los padres es permitir
que sus hijos adquieran la madurez bioldgica,
psicoldgica y social necesaria para que se desempefien
adecuadamente dentro del dmbito familiar y social
(Derbez y col., 2004). Cuando esto no sucede, pueden
aparecer una serie de consecuencias a nivel de salud
mental. Segtn diversas investigaciones como las de
Alcazar, Parada-Navas, y Rosa-Alcdzar (2014) y
las de Taboada, Ezpeleta, y de la Osa (1998), existe
relacion entre los estilos parentales y los trastornos
internalizantes en los nifios, de estos trastornos los mas
relevantes son los siguientes: ansiedad y depresion
(como se cita en Aguilar, Y., Raya, A., Pino, M. y
Herruzo, J., 2019).

MARCO TEORICO

Estilos parentales

El estilo parental es el conjunto de estrategias
utilizadas por los progenitores para conseguir sus
objetivos respecto a la crianza de los hijos y toma
como base dos factores: afecto y control (Moral,
2012). Como afirman Matalinares, Raymundo y Baca
(2014), las estrategias utilizadas por los progenitores
involucran una serie de comportamientos y actitudes
hacia el menor que generan determinado clima
emocional y que ejercen una influencia dentro de esa
organizacion.

Diana Baumrind (1966), public6 un estudio
titulado “Efectos del control parental autoritativo en
el comportamiento de los nifios”, en esta investigacion
publicé tres prototipos de estilos parentales:
autoritativo, autoritario y permisivo. Estos estilos
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parentales se basan en el grado de control que utilizan
los padres para guiar y orientar la crianza de sus hijos,
generando, cada uno de ellos, diversas consecuencias
a nivel comportamental.

A raiz de los trabajos de Baumrind el concepto
de estilos parentales fue consoliddndose dentro de las
variables psicoldgicas y diversos autores empezaron
a desarrollarla, entre ellos, Maccoby y Martin,
quienes en 1983 realizaron una variacion del modelo
de Baumrind y afiadieron una nueva dimensién para
la medicion parental, obteniendo asi un modelo de
dos dimensiones: afecto/comunicacién y control/
exigencia. Como consecuencia de esto, se propuso la
existencia de un nuevo estilo parental: el estilo parental
indulgente (Torio, Pefia y Rodriguez, 2008).

De acuerdo a la teorfa propuesta por Maccoby
y Martin en 1983, el estilo autoritario-reciproco o
también conocido como autoritativo presenta niveles
acordes tanto de control como de afecto, mientras que
el estilo autoritario se caracteriza por un alto nivel en
la variable control y un bajo nivel en la variable afecto.
En el estilo de crianza permisivo-indulgente el nivel
de afecto es alto mientras que el nivel de exigencia es
bajo y el estilo permisivo-negligente presenta ambas
variables en un nivel bajo (Raya, 2008).

En trabajos posteriores, Baumrind (1996),
manifestd que cada una de las dimensiones de los
estilos parentales estd compuesta por una serie de
caracteristicas. Asi, la implicacién afectiva estd
compuesta por la afabilidad, la comunicacion, el apego
y la reciprocidad; mientras que el control y exigencia
estd compuesto por la supervision, la disciplina
consistente y la confrontacién (como se cit6 en Raya
2008).

Siguiendo en la linea de estilos parentales; Parker,
Tupling y Brown (1979), publicaron una investigacién
en la que propusieron un nuevo instrumento para
evaluar los lazos parentales, titulado “A parental
bonding instrument”. En esta investigacion, los autores
propusieron la existencia de cuatro estilos parentales
basados en la bipolaridad de dos dimensiones: cuidado
y sobreproteccion. De acuerdo a estas dimensiones,
los autores encontraron la existencia de cuatro estilos
parentales: Cuidado Optimo, compulsién afectiva,
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control sin afecto y negligente o descuidado (como se
cit6 en Asili y Pinzon, 2003).

En conclusion, existen cuatro estilos parentales
de los cuales solo uno es funcional: el estilo parental
autoritativo o de cuidado dptimo. Este estilo, también
llamado democrético, es aquel en el que se brinda,
no solo un espacio de crianza afectivo y cdlido sino
también un espacio donde el control y la disciplina no
son invasivos ni restrictivos. Por el contrario, estian
basados en la reciprocidad y la comunicacion (Torio,
Pefia y Rodriguez, 2008). A continuacion, se muestra
un cuadro con los tipos de vinculos establecidos por
Parker y colaboradores.

Alta sobreproteccion

Control Constriccion
sin afecto carifiosa
Bajo cuidado Alto cuidado
Vinculo Vinculo
Ausente Optimo

Baja sobreproteccion

Figura 1. Tipos de vinculos arrojados por el P.B.I. (Parental
Bonding Instrument). Realizado por Melis, Francisca,
Davila, Maria de los Angeles, Ormeifio, Verdnica, Vera,
Valeria, Greppi, Claudio, & Gloger, Sergio. (2001).

Los estilos de crianza o estilos parentales influyen,
ya sea de manera positiva o negativa a nivel de clima
emocional dentro del desarrollo de los nifios (Gonzéles
Vigil, 2008). Segin estudios de Baumrind (1966),
el estilo parental autoritativo genera consecuencias
positivas a nivel de socializacion y de independencia
en los nifios y adolescentes. De igual manera, estd
relacionado a la responsabilidad social en los chicos
y en el caso de las mujeres, estd relacionado con los
altos logros (Baumrind, 1971). A diferencia de este
estilo, los otros tres estilos estan relacionados con
posibles consecuencias a nivel de salud mental en los
individuos (Parker et al., 1997).
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De acuerdo alas dimensiones propuestas por Parker
et al. (1997), los estilos parentales disfuncionales, estin
caracterizados ya sea por un control inadecuado (abuso),
por una proteccion excesiva (sobreprotecciéon) o por
un fallo en los cuidados parentales (negligente). Estos
estilos parentales disfuncionales pueden ocasionar una
serie de conflictos a lo largo de la vida del ser humano y
estan relacionados con problemas a nivel de interaccion,
asi como con la aparicién y desarrollo de enfermedades
psiquidtricas (Matalinares et al., 2014).

Barudy y Dantagnan (2005), sefialan que los
padres que presentan un estilo parental incompetente
se vinculan con sus hijos a través del apego inseguro,
ya que no presentan los cuidados adecuados que se
requieren para establecer un apego seguro. De igual
manera, ambos autores afirman que, asegurando
vinculos afectivos de calidad en la relacién con los
hijos, se puede lograr la salud mental de los mismos.

Estilo parental de abuso

Se caracteriza por las escasas manifestaciones de
afecto y por el rechazo hacia el menor, asi como por
un control exagerado, en el que el uso de castigos y
amenazas es constante (Barudy y Dantagnan, 2005).
Este estilo se encuentra en el polo de las dos variables
en las que se basan los estilos parentales y presenta
consecuencias a nivel emocional y cognitivo, puesto
que, segun Lamborn, Mounts, Stenberg y Dornbusch
(1991), si bien los adolescentes criados bajo este
estilo parental presentan un alto nivel de conformidad
y obediencia, presentan un autoconcepto pobre en
comparacion con otros adolescentes.

Estilo parental permisivo o de sobreproteccion

Parker, Tupling y Brown (1979), exponen que
este estilo estd caracterizado por un excesivo cuidado
representado por la complacencia ante las necesidades
afectivas de los menores, acompaiiado de un control
minimo o imperceptible. Diana Baumrind (1966),
sefiala que estos padres se caracterizan por aceptar
todo tipo de deseos y acciones de sus hijos, evitando
utilizar sanciones o correcciones claras y dejando de
lado todo tipo de normas.

De acuerdo a Torio, Pefia y Rodriguez (2008),
los adolescentes que han sido educados bajo un
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estilo parental permisivo-indulgente suelen ser maés
originales y creativos, sin embargo, se caracterizan
por estar mds propensos a tener dificultades para
regularse y controlar la expresiéon de sus emociones,
asi mismo, tienen mayores dificultades para mostrarse
responsables y presentan resultados mds bajos a nivel
académico en comparacion con otros adolescentes.

Estilo parental negligente

El estilo parental negligente se caracteriza por la
poca capacidad de los padres para brindar los cuidados
y atenciones necesarios para el desarrollo de sus hijos,
asi como por la poca capacidad para ejercer control
sobre ellos. Dentro de este estilo parental no existen
normas ni limites claros, de igual manera, no existe
una comunicacion afectiva, por el contrario, la carencia
afectiva es base de este estilo de crianza (Barudy
y Dantagnan, 2005). Los nifios y adolescentes que
han sido educados bajo un estilo parental negligente
presentan resultados més bajos a nivel de autoestima,
logros, autonomia y responsabilidad en comparacién
con otros individuos (Torio, Pefia y Rodriguez, 2008).

ESTILOS PARENTALES Y FAMILIA

Estévez, Jiménez y Musitu (2008) sefialan que
la familia tiene como funcién principal generar el
bienestar psicoldgico de sus miembros a través de
las relaciones basadas en el afecto y el soporte que
les brindan (como se cité en Morales, 2018). Segtin
Moraleda, durante la infancia, la familia es el grupo
referente mds importante puesto que es el lugar donde
el menor puede establecer interacciones con otros
(Aguirre, 1994) y, de acuerdo a la calidad del vinculo
que se haya establecido en esta etapa, se generard una
continuacion en la adolescencia, influenciando asi, en
el desarrollo adecuado de relaciones afectivas con sus
progenitores (Fuentes, Motrico y Bersabé, 2003).

En la familia, es de vital importancia brindar a los
hijos un ambiente de cuidado, afecto y comunicacion
asertiva, pues es este espacio el que serd el modelo
de las interacciones de los adolescentes, y de igual
manera, influird en el bienestar de la salud mental de los
mismos (Huaman, 2016). De acuerdo a Paul A. Hauck,
los errores cometidos por los padres durante la crianza
de los hijos producen una serie de consecuencias en
la educacién de los mismos. Para este autor, cuando
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los padres utilizan modelos de rigidez extrema o de
amabilidad exagerada pueden ocasionar el desarrollo
de ciertos trastornos como la depresion, el trastorno
obsesivo compulsivo o la neurosis por angustia (Ellis
y Grieger, 2003).

PSICOPATOLOGIA INFANTIL Y DEL
ADOLESCENTE: TRASTORNOS EMOCIONALES
Un trastorno mental es un sindrome caracterizado
por una alteracidn clinicamente significativa del estado
cognitivo,laregulacién emocional o el comportamiento
del individuo. Este sindrome refleja una disfuncién de
los procesos psicoldgicos, bioldgicos o del desarrollo
que subyacen en su funcién mental. Habitualmente,
los trastornos mentales van asociados a un estrés
significativo o a una discapacidad, ya sea social,
laboral o de otras actividades importantes. [American
Psychiatric Association (APA), 2015, p. 20].

En la actualidad, el Manual Diagnéstico de los
Trastornos mentales incluye también ala psicopatologia
infantil y del adolescente. Sin embargo, antiguamente
este campo habia sido descuidado ya que el diagndstico
y tratamiento estaba enfocado en la clinica adulta
(Caballo y Simén, 2002). Asimismo, es sabido que
existen diferencias tanto en sus manifestaciones como
en su evaluacién y tratamiento, lo cual requiere un
abordaje tedrico especifico.

No obstante, no existe una definicién especifica
de patologia infantil. Por esta razén se sigue utilizando
como base las definiciones propuestas en el DSM (en
todas sus versiones). Aun asf; es necesario recalcar que,
como sefiala Massick, en la psicopatologia infantil y
del adolescente deben tomarse en cuenta tres variables:
en primer lugar, entender que el nifio y el adolescente
presenta caracteristicas propias que influyen en el curso
de la enfermedad; en segundo lugar, los antecedentes
familiares y contextuales influyen también en el
desarrollo de la enfermedad, y por tltimo, el nifio y el
adolescente tienen como caracteristica el dinamismo
y el cambio, por lo que los resultados en un momento
pueden diferir posteriormente (como se citd en Caballo
y Simén, 2002). Es importante mencionar también
que, a nivel de causas para el desarrollo de la conducta
anormal, no existe un solo factor que lo determine,
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sino que es producto de la presencia de una serie de
factores tanto bioldgicos como sociales.

Los diferentes trastornos emocionales tienen
manifestaciones observables a través de las cuales se
puede realizar un posible diagnéstico. Es importante
mencionar que, como exponen Mash y Terdal, la
evaluacién conductual del nifio pretende ser “una serie
de estrategias de solucidon de problemas intentando
comprender tanto a los nifios con problemas y sin
problemas como a sus sistemas sociales, incluyendo
sus familias y grupos de iguales” (como se citd en
Caballo y Simén, 2002).

TRASTORNOS EMOCIONALES
CONCEPCION CONDUCTUAL
Ahora bien, bajo un enfoque cognitivo conductual,
los trastornos emocionales o mentales reciben la
denominacién de conductas emocionales inadaptadas
(Parasi, 2015). Entonces, partiendo como base de

Y SU

este marco tedrico, los problemas o desdrdenes
emocionales, deben ser medidos bajo su manifestacion
conductual. Seglin Anicama, estos desdrdenes se
manifiestan a través de cinco niveles conductuales,
entre los que se encuentran los niveles autonémico,
emocional, motor, social y cognitivo (como se citd en
Parasi, 2015).

NIVELES DE CONDUCTAS EMOCIONALES
INADAPTADA

Como se menciond anteriormente, las conductas
emocionales inadaptadas se expresan a través de cinco
niveles conductuales (autondmico, emocional, motor,
social y cognitivo), y cada uno de estos presenta una
serie de manifestaciones observables.

A continuacién, se presenta una figura basada en
la teoria de Anicama donde se resumen las expresiones
conductuales de cada uno de los componentes y
posteriormente se desarrollard cada uno de los mismos.

Niveles

El
R1

R2

E2

R3

R4

N/
/TN

Autonémico

l

Emocional

l

Motor

l

Social

E3 Minima interaccion, aislamiento,
l conductas antisociales, etc.

Variables RS Cognitivo (5) Cognitivas:

intervinientes: Pensamientos persistentes,

- Fisif)légicas expectativas negativas,

- SO,Clakfs, autocritica acentuada, baja

- Psicoldgicas

Expresion conductual

(1) Autonémico:
Palpitaciones, taquicardia, dolor
de cabeza, sintomas somaticos,
etc.

(2) Emocionales:
Irritabilidad,  sentimiento
ansiedad, tristeza, llanto, etc.

de

(3) Motoras:
Conducta de evitacion, reduccion
de la actividad regular, retardo
psicomotor, etc.

(4) Sociales:

autoestima, etc.

Figura 2. Manifestaciones conductuales de desérdenes emocionales. Elaborado por Anicama (1979, 1987, 1993, 2010).

Rescatado por Parasi (2015).
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Nivel Autonémico

De acuerdo al cuadro mostrado, se evidencia
que este nivel hace referencia a toda manifestacién
somadtica surgida durante la presencia de un desorden
emocional. Entre estas, destacan: las palpitaciones,
la taquicardia, los dolores de cabeza, la pérdida del
apetito, las alteraciones del suefio, etc (Anicama,
citado por Parasi, 2015).

El nivel autonémico estd relacionado con la
somatizacion. Esta se caracteriza por la “expresion
orgdnicade un deterioro psicologico (APA. Diccionario
Conciso de Psicologia, 2010).

Nivel Emocional

Como se sabe, la emocién es una reaccion
compleja que incluye manifestaciones fisioldgicas
y conductuales (APA. Diccionario Conciso de
Psicologia). Este nivel corresponde al de las
expresiones conductuales relacionadas a los afectos
negativos, entre las que se encuentran el llanto, el
sentimiento de angustia, la labilidad emocional, la
falta de respuesta de alegria, etc (Anicama, citado por
Parasi, 2015).

Nivel Motor

El término motor en la psicologia esté relacionado
a todo aquello que involucre los movimientos
musculares (APA. Diccionario Conciso de Psicologia,
2010). Por tanto, este nivel hace referencia a toda
aquella manifestacion observable relacionada con las
destrezas que involucren movimiento a nivel muscular.

En este nivel se encuentran manifestaciones
tales como la reduccién de respuesta psicomotora
(habla o marcha disminuida), la tensiéon muscular, el
tartamudeo o el temblor de alguna zona del cuerpo
(Anicama, citado por Parasi, 2015).

Nivel Social

A nivel social las manifestaciones estan
relacionadas a toda interaccion, ya sea asocial o
antisocial. Entre ellas se encuentran el aislamiento, la
agresion, la violencia, la escasa participacién a nivel
grupal, etc.

De acuerdo a Del Barrio y Carrasco (2016), en
este nivel pueden verse afectas las interacciones con
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los miembros de la familia. De igual manera, puede
presentarse aislamiento o desinterés.

Nivel Cognitivo

Segin el Diccionario de la Real Academia
Espanola de la Lengua (2001), lo cognitivo hace
referencia a todo tipo de conocimiento o acto de
conocer, el cual estd relacionado con la razén y el
pensar.

De acuerdo a Anicama (como se citd en Parasi,
2015), las manifestaciones conductuales de este nivel
estdn relacionadas a los pensamientos. Entre estos
ultimos destacan la percepcién e ideas de fracaso, las
expectativas negativas, los pensamientos persistentes,
entre otros.

Debido a la escasa cantidad de investigaciones
estadisticas relacionadas a las posibles causas
del desarrollo de problemas emocionales en los
adolescentes de nuestra sociedad, y menos atn, de
investigaciones directamente relacionadas a los estilos
parentales, surgio el interés de investigar la relacion
existente entre los estilos parentales disfuncionales
y las conductas emocionales inadaptadas en los
adolescentes. Por esta razén, formulamos la siguiente
pregunta: ; Existe relacion significativa entre los estilos
parentales disfuncionales del padre y de la madre y las
conductas emocionales inadaptadas en adolescentes de
2do, 3ro y 4to grado de nivel secundario de un colegio
de Lima Sur?

METODO

Tipo y diseiio de la investigacion
Investigaciéon de tipo cuantitativo,
descriptivo y correlacional.

disefio

Participantes

La muestra estuvo conformada por 284
adolescentes varones y mujeres que se encontraban
cursando 2ro, 3to y 4to afio grado de nivel secundario
dentro de la institucion y cuyas edades oscilaban entre
13 y 15 afios.

Instrumentos
Se utiliz6 la Escala de Estilos Parentales
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Disfuncionales (MOPS), creada por Parker, Roussos,
Hadzi-Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y Austin (1997) y
adaptada al Perd por Matalinares, Raymundo y Baca
en el ano 2014 obteniendo una confiabilidad de 0.87
para la variable padre y 0.80 para la variable madre.

Asimismo, se utilizd la Escala de evaluacion de
conducta emocional inadaptada (API-N), elaborada
en Lima en el afio 2015 por Claudia Fabiana Parasi
Alarcén con el objetivo de identificar la presencia
de conductas emocionales inadaptadas, asi como
sus manifestaciones a nivel de sus componentes
(autonémico, emocional, conductual, cognitivo y
escala motora) en niflos y adolescentes entre 8 y 15
aflos. La presente escala presenta una confiabilidad de
0.918 segtin alfa de Cronbach.

Procedimiento

Se solicité a las autoridades de la Institucion
Educativa el permiso correspondiente para realizar la
investigacion.

Posteriormente, se presentaron los asentimientos
informados y se continué con la aplicaciéon de
los instrumentos a los estudiantes de los grados
seleccionados.

Una vez aplicadas las pruebas, se procedié a
la correccion manual que llevé a la eliminacion de
aproximadamente 66 pruebas.

Finalmente, se continué con la interpretacién
de los baremos y al vaciado de datos y se realiz6 el
procesamiento de los datos obtenidos a través del
programa SPSS 25.

RESULTADOS
A continuacién, se presentardn los resultados
obtenidos durante la investigacion.
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Tabla 1
Prueba de normalidad segiin Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Sig.
Escala Autonémica .108 000%*
Escala Emocional 062 010%*
Escala Social 066 004%*
Escala Motora 094 000%*
Escala Conductual 120 000*
API-N Total 059 019%*
Abuso Padre 171 000*
Sobreproteccion Padre .249 000*
Indiferencia Padre .188 000%*
Padre Total 165 000*
Abuso Madre 224 000*
Sobreproteccion Madre 215 000%*
Indiferencia Madre 211 000*
Madre Total .165 000%*

*correccion de significacidn de Lilliefors

En la tabla 1, se observa que no existe una
distribuciéon normal entre las variables, asi como
tampoco entre las dimensiones de cada variable,
razén por la cual se procedié a utilizar pruebas no
paramétricas para la demostraciéon de la hipdtesis
estadistica.

A continuacion, se muestra la tabla de correlacion
segin Spearman, en la que se puede observar una
correlacién positiva entre cada uno de los estilos
parentales con el total de las conductas emocionales
inadaptadas.

Tabla 2
Medidas de correlacion segiin Spearman

Autonémico Emocional Motor  Social ~ Cognitivo API-N

Abuso Padre 160%*  166%*F 160%* 233%%  320%% 279wk
Sobreproteccion Padre  .230%** 285%* 253%*% 287**  33G%*k  377HE
Indiferencia Padre 079 A57%* 157 218%  272%%  244%%
Padre Total A78%%  214%%  207F*  204%  385%*F  344%%*
Abuso Madre 220%  289%*  [197* 238%*  347%%  348%*

Sobreproteccion Madre .274%*  329% 2]8%* 333%:k DOk 303
Indiferencia Madre 022 112 142%% 205%*%  150% . 166%*

Madre Total 223k 300%*%  236% 338%*  336%*k  3Q5H:*
##p<0,01
#p<0.05
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En la tabla 2, se observa que existen
correlaciones entre las dreas de los estilos parentales
disfuncionales percibidos por los estudiantes y las
conductas emocionales inadaptadas de los mismos.
Asimismo, se observa que la variable de Estilos
Parentales Disfuncionales Total del Padre tiene
una mayor correlacion significativa con la Escala
Cognitiva, mientras que la variable Estilos Parentales
Disfuncionales Total de la Madre tiene una mayor
correlacion con el total de las Conductas Emocionales
Inadaptadas.

DISCUSION DE RESULTADOS

Al realizar los andlisis estadisticos para
establecer la correlacion entre los estilos parentales
disfuncionales 'y las conductas emocionales
inadaptadas en adolescentes de 2do, 3ro y 4to grado
de nivel secundario de un colegio de Lima Sur; se
encontr6 que existe una correlacién positiva entre
ambas variables. Esto ultimo demostraria la influencia
que produce el estilo de crianza disfuncional recibido
durante la infancia, nifiez y adolescencia en el
desarrollo de conductas emocionales no adecuadas en
los adolescentes evaluados.

Los resultados obtenidos refuerzan los estudios
previos realizados en diversos paises por otros autores
(Aguilar-Yamuza, Raya, Pino y Herruzo, 2018;
Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcén, 2015; Vallejo,
Osorno y Madaziego, 2008; Rojas, 2016; entre otros).
En estos se sefiala la correlacién positiva entre los
estilos parentales disfuncionales y la salud mental.
Asimismo, confirma lo expresado por autores como
Barudy y Dantagnan (2005), quienes afirman que el
entorno cumple un rol importante en la modulacién
y formacién de los nifios y niflas y que la crianza
parental no adecuada acompafiada de malos tratos
produce dafios graves.

Respecto a la relaciéon entre el estilo parental
de abuso del padre y las conductas emocionales
inadaptadas, se encontré que existe una correlacién
positivay significativa con cada una de las dimensiones
de las conductas emocionales inadaptadas de los
adolescentes evaluados. De acuerdo al estudio
realizado por Lamborn, Mounts, Steinberg vy
Dornbusch (1991), los adolescentes que han tenido
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padres autoritarios tienen percepciones de si mismos
mds bajas en comparacién con los adolescentes que
han sido criados bajo otros estilos parentales.

En cuanto a la relacién entre el estilo parental de
sobreproteccion del padre y las conductas emocionales
inadaptadas, se encontrdé que existe relacion positiva
con cada una de las dimensiones de la variable
dependiente. Capano y Ubach (2013), afirman que los
adolescentes que han vivido bajo un estilo permisivo
y sobreprotector generalmente presentan problemas de
confianza y seguridad, y suelen tener baja autoestima.

En relacion al estilo parental negligente del padre,
se encontrd que existe una correlacién positiva con
todas las dimensiones de las conductas emocionales
inadaptadas de los adolescentes, a excepcion de la
dimension autondmica. Segiin Sdnchez y Herndndez,
el rechazo y poca presencia del padre produce mayores
efectos negativos en el menor en comparacién con el
rechazo de la madre, produciéndose baja autoestima
y falta de motivacién (como se cité en Asili y Pinzoén,
2003).

En cuanto al andlisis estadistico respecto a los
estilos parentales percibidos de la madre, los resultados
son idénticos a los obtenidos respecto al padre. Se
encontrdé que a nivel total existe una correlacion
positiva entre los estilos parentales disfuncionales y
el desarrollo de conductas emocionales inadaptadas
en los adolescentes en cada una de las dimensiones
evaluadas (autonOmica, emocional, social, motora
y cognitiva). Como expuso Bowlby en 1954, los
cuidados brindados por las figuras parentales durante
los primeros afios de vida ejercen una influencia
fundamental en la salud mental futura de los seres
humanos.

A nivel de estilo parental de abuso de la Madre,
se encontrd una correlacion positiva con las conductas
emocionales inadaptadas en los adolescentes en todas
las dimensiones de la misma (autondmico, emocional,
motor, social y cognitivo). Segin Baumrind, los nifios
y adolescentes que han vivido dentro de una familia
donde el estilo parental preponderante ha sido el
autoritario, sufren consecuencias negativas mayores.
De acuerdo a sus estudios, los adolescentes criados
bajo este estilo parental son mds inseguros, menos
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felices y mds hostiles (como se cité en Kaufmann et
al., 2000).

Respecto al estilo parental de sobreproteccion de
la madre, la correlacion con las conductas emocionales
inadaptadas en los adolescentes es altamente positiva
en cada una de las dimensiones. Torio, Pefia y
Rodriguez (2008) afirman que los adolescentes que
provienen de un hogar donde la permisividad es la base
de la crianza presentan consecuencias a nivel social,
conductual y emocional; caracterizindose por una
carente competencia social, dificultad para controlar
impulsos, dependencia y escasa motivacion.

En cuanto al estilo parental de indiferencia de la
madre, se encontrd una correlacion significativa con la
presencia de conductas emocionales inadaptadas solo
en 3 dimensiones, a excepcién del nivel autonémico
y del nivel emocional. Se corroboré la informacién
expuesta anteriormente donde se sefiala que, a nivel
de indiferencia, es mds significativa en el adolescente
la poca presencia del padre y su poco interés sobre él,
que el rechazo percibido por la madre (Asili y Pinzon,
2003).

De acuerdo a los resultados expuestos se demostrd
la hipdtesis general de la presente investigacion, asi
como cada una de las hipétesis especificas propuestas.
Sin embargo, debido a que en la prueba utilizada
las conductas emocionales inadaptadas pueden ser
divididas en subescalas, se encontr6 una relacion
inversa entre el estilo de indiferencia del padre con
la escala autonémica de las conductas emocionales
inadaptadas; de igual forma, se encontré relacién
inversa entre el estilo de indiferencia de la madre y
dos de las subescalas de las conductas emocionales
inadaptadas: autonémica y emocional.

A partir de la investigacién realizada y de los
resultados obtenidos se puede concluir que existe una
correlacién significativa entre los estilos parentales
disfuncionales, donde se encuentran los estilos
parentales de abuso, sobreproteccién y negligencia —
tanto del padre como de la madre— y la aparicién o
desarrollo de conductas emocionales inadaptadas
en los adolescentes de 2do, 3ro y 4to grado de nivel
secundario de un colegio de Lima Sur.
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CONCLUSIONES

Se determiné una relacion directa entre los estilos
parentales disfuncionales del padre y de la madre a
nivel general, y las conductas emocionales inadaptadas
en los adolescentes de 2do, 3ro y 4to grado de nivel
secundario de un colegio de Lima Sur.

En cuanto a los estilos parentales del padre, se
encontrd una relacion directa entre los tres estilos
parentales y el total de las dimensiones de conducta
emocional inadaptada en los adolescentes de 2do,
3ro y 4to grado de nivel secundario de un colegio
de Lima Sur. Sin embargo, en cuanto a la subescala
autonémica de las conductas emocionales inadaptadas,
se encontrd una relacion inversa con el estilo parental
de indiferencia.

De igual forma, se precis6 una relacion directa
entre los tres estilos parentales de la madre y el total
de las dimensiones de conducta emocional inadaptada
en los adolescentes de 2do, 3ro y 4to grado de nivel
secundario de un colegio de Lima Sur. Sin embargo,
existe una relacion inversa entre el estilo parental de
indiferencia y dos de las subescalas de la conducta
emocional inadaptada en los estudiantes, siendo estas
la escala autondmica y la escala emocional.

De acuerdo a lo encontrado, es necesario continuar
la elaboracién de investigaciones que correlacionen
las variables utilizadas en el presente trabajo en
diferentes colegios de Lima y de provincias. De igual
manera, contrastar otras posibles variables, como nivel
socioecondémico o grupos de edades. De igual forma, es
necesario proponer investigaciones que correlacionen
las variables apego o estilos parentales con variables
netamente educativas, para asi observar las posibles
consecuencias a nivel académico, ya que en nuestro
pais los resultados a nivel educativo estdn por debajo
de la media y se necesita un andlisis detallado de las
posibles causas.

De igual forma, es necesario establecer programas
de intervencion en la escuela que incluyan no solo a los
nifos, nifias y adolescentes, sino también a los padres
y a los maestros, para que obtengan informacion clara
y adecuada sobre la importancia de los estilos de
crianza, asi como estrategias directas de intervencion.
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