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PRESENTACION

José Anicama es un destacado psicélogo, educador
e investigador peruano con reconocida trayectoria
profesional, a nivel nacional e internacional, en la
formacién, desarrollo y difusion de la psicologia como
ciencia y como profesion basada en evidencias.

Es Doctor en Ciencias con Mencién en Psicologia
por la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Master
en Salud Publica Internacional por la Universidad de
Alabama - Estados Unidos, Master en Psicologia por la
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Universidad Peruana Cayetano Heredia. Postgrado en
Disefio de Sistemas Educativos en la Universidad de
Florida USA. Postgrado en Modificacion de Conducta
en la Universidad de Manitoba - Canadd. Psicdlogo
Profesional por la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Consultor de organismos nacionales e
internacionales.

Profesor e investigador en las lineas de Violencia,
Drogas y Salud Reproductiva, en desdrdenes
emocionales, dependencia emocional y factores de
riesgo para la salud. Profesor Honorario del Instituto
Superior de Estudios Psicoldgicos de Espaiia, 2014.
Profesor Honorario de la Universidad Sefior de Sipén,
2003. Premio Nacional de Psicologia otorgado por el
COLEGIO DE PSICOLOGOS DEL PERU. 1999.

Actualmente, es Decano de la Facultad de Ciencias
Humanas de la Universidad Auténoma del Perd y
Profesor Principal de Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal. Asimismo, Director
General, fundador del Centro de Investigaciones
Psicologicas y Modificacion del Comportamiento:
CIPMOC.

DATOS BIOGRAFICOS

Naci6 el 4 de noviembre de 1949, en la ciudad
de Lima. Es hijo de José Anicama y Susana Gomez a
quienes amo profundamente y con quienes compartié
su infancia y juventud, al lado de sus seis hermanos y
demds familiares.

A la partida de sus padres, siguié cuidando y
preocupandose por sus tios, hermanos, sobrinos y
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mds adelante de sus hijos con quienes es un padre
incondicional. Ahora, la vida le brinda la dicha de
verlos realizados profesionalmente; su hija menor Sue
Ellen de 26 afios, una importante médico-internista
del Hospital Rebagliati y siguiendo el ejemplo del
padre ya publicé articulos en revistas de habla inglesa
y su hijo mayor, José Carlos de 34 afios, convertido
en un Ingeniero de Sistemas y Maestro en educacién
con mencién en Informatica y Tecnologia Educativa,
se desempefla como ingeniero y como docente
universitario.

Sueducacion basicaregular la cursé en el “Colegio
José Sabogal” el nivel primario y en la Gran Unidad
Escolar “Ricardo Bentin”, el nivel secundario. Este
ultimo, un colegio emblematico ubicado en el distrito
del Rimac, que lo educ6 pocos afios después de haber
sido inaugurado y en cuya plana docente contaba con
ilustres educadores de la Universidad de Ingenieria y
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

En el afio de 1968 a la edad de 16 afios, inicia
sus estudios superiores en la prestigiosa Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM). Por
aquel entonces, uno de sus maestros, el psicélogo e
investigador peruano Rail Gonzdles, influido por las
obras de Piaget y Kant, dict6 por primera vez la citedra
de “Teorfas del Aprendizaje”, luego denominada
“Psicologia del Aprendizaje”, en la cual se realizaron
las primeras investigaciones experimentales con
animales, impulsadas por un grupo de estudiantes,
entre ellos, José Anicama.

A partir de las investigaciones en esta asignatura
y la incorporacién de otras en los planes de estudio
de la carrera de psicologia en la Universidad de San
Marcos y en el resto de universidades del pafs, tales
como: Andlisis conductual aplicado (ACA), Técnicas
de modificacién de conducta, Andlisis experimental
de la conducta, Psicologia de la conducta y Psicologia
general; se observa que la formacion académica
profesional de la psicologia que hasta entonces se
caracterizaba por impartir contenidos de enfoques
existencial-humanista y psicodindmicos, empiezan
a brindar una orientacién psicoldgica mds objetiva y
experimental, una psicologia basada en evidencias.
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PRIMEROS APORTES A LA PSICOLOGIA

Estos los podemos observar principalmente en la
Psicologia Educativay en la Psicologia Clinica, aunque
con el tiempo y en la préctica profesional, estos se han
extendido a todas las dreas de la psicologia.

En el afio 1972, aun siendo estudiante, publica
su primer libro “Bases tedricas del Aprendizaje”,
auspiciado por el Instituto Nacional de Investigacién y
Desarrollo de la Educacién (INIDE) del Ministerio de
Educacion, el cual fue un texto basico utilizado para
implementar la reforma educativa en el Peru. Luego es
coeditor del libro “Tecnologifa Educativa”, en el cual
incluye su articulo “Teorfas modernas del aprendizaje
y tecnologia educativa”. Por otro lado, presenta las
primeras aplicaciones clinicas de los principios de
las teorfas del aprendizaje al tratamiento de casos
de ansiedad y fobias, esto en un Seminario-Taller de
“Técnicas de Tratamiento de las neurosis basadas en
las Teorfas del Aprendizaje” en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

Asimismo, en compafifa de un grupo de otros
estudiantes y psic6logos con una orientacion cientifico
experimental para la psicologia integrado por: Raiil
Gonzales, Reynaldo Alarcén, Maria Alcéntara,
Antonio Rojas, Julio Inga, Cesar Von, Hugo Salazar
y Alberto Diaz, crean la organizacién denominada el
Nucleo de Investigaciones en Ciencias de la Conducta:
Asociacién NUCCIC, con la finalidad de promover el
desarrollo de la Psicologia como Ciencia Experimental.
Es asi como surge el “Movimiento Conductual
Peruano” y su primera organizacion NUCICC (Inga,
1979).

Este mismo afio y por intermedio de esta
Asociacion, el Hospital Cayetano Heredia y el
Laboratorio de Psicologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Anicama publica la “Guia para
la construccion de la Historia Clinica” (Anicama,
1972), considerada su primer aporte a la préctica
clinica. Luego, a través de NUCCIC continuaria con
sus publicaciones “Bases Cientificas del anélisis
conductual aplicado al campo clinico” (Anicama,
1973a) y “Estableciendo conexiones E-R: Un modelo
de entrevista y Diagndstico Conductual” (Anicama,
1973b), todas ellas importantes contribuciones de
orientaciéon conductual a la psicologia clinica y
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herramientas muy utilizadas en la préctica clinica
hasta la actualidad.

En el afio 1974, presenté la primera tesis con
enfoque cientifico experimental, denominada “Rasgos
Bésicos de Personalidad de la Poblacién de Lima:
un enfoque experimental” con la cual se gradud de
Bachiller de Psicologia. Esta investigacion se llevé a
cabo cuando se encontraba realizando su internado en
el Hospital Cayetano Heredia y conoce al prominente
médico gastroenter6logo Rail Leén Barda, quién
influido por los postulados de Eysenck, consideraba
que los desérdenes emocionales de depresion y
ansiedad, conocidos entonces como neurosis, eran
producto de factores personales. Al respecto, Anicama
es motivado por este reconocido cientifico a contactar
con Eysenck sobre el tema, con quién después de
un corto tiempo de mantener correspondencia y en
respuesta al interés que el joven peruano le mostraba
por el “Estudio Internacional sobre Personalidad y
Desordenes Emocionales” que pretendia realizar en
diferentes partes del mundo, lo invita a participar del
mismo, encargdndose de la poblacion de Lima como
muestra para América Latina. Al mismo tiempo, Hans
Eysenck se convirti6 en asesor de su tesis de Bachiller
sobre Rasgos Basicos de personalidad de la poblacién
de Lima, durante dos afios y cultivaron una amistad por
décadas, influyendo decisivamente en su formacién
como terapeuta y modificador del comportamiento.

También por aquel entonces realiz6é un Postgrado
en Disefio de Sistemas Educativos en el Centro de
Tecnologia Educativa de Tallahasse de la Universidad
de Florida — USA, esto gracias a una invitacién del
gobierno americano y para el cual fue seleccionado
por el gobierno peruano. Por aquel entonces, Anicama
habia sido invitado a formar parte del equipo de
maestros de la UNMSM entre los cuales destacan
Augusto Salazar Bondy y Emilio Barrantes, quienes
habfan sido convocados por el gobierno peruano
para planificar y ejecutar la reforma educativa, la
mds importante de América Latina en esos tiempos.
Esta experiencia educativa en los Estados Unidos,
le permiti6 aprender de los mejores psicélogos del
aprendizaje de la época, Roberto Gagné, Alberto
Bandura, Robert Morgan, entre otros y participar de
las conferencias de los mds destacados lideres del
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analisis conductual como B.F. Skinner, Fred Keller,
Sidney Bijou, Joseph Wolpe, entre otros.

CONSOLIDACION EN LA PSICOLOGIA

Enelafio 1975,cuando Anicama yahabiaretornado
de los Estados Unidos, es invitado por las autoridades
de la Universidad Cayetano Heredia a un conversatorio
sobre la Formacién Profesional del Psicélogo, evento
en el cual expone su posicién respecto a cémo deberia
ser la formacion del psicélogo peruano y gracias a ello,
es contratado para diseflar y desarrollar el programa
de psicologia de dicha universidad. Para cumplir con
esta importante labor, cont6 con el apoyo de uno de los
investigadores mds importantes de esa casa de estudio,
el Dr. Ramiro Castro de la Matta y un selecto equipo
de docentes e investigadores.

Luego de algunos afios, en 1979 pasa a ocupar
el cargo de Director de la Escuela de Psicologia en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), el
cual desempeiia por 17 afios. Durante este tiempo crea
la Unidad de Modificacion y Terapia de Conducta,
el cual fue considerado “el centro mds importante de
aplicacion de los procesos conductuales en el Perd en
aquellosafios” (Quispey Valencia,2019).Cabe destacar
que el Plan de estudio que habia disefiado Anicama y
sus colaboradores, fue promovido y desarrollado entre
1975 y 1989, convirtiendo a esta Universidad, en la
tnica en el pais que ofrecié una formacién con enfoque
eminentemente cientifico experimental y conductual
en la psicologia, brindando una formacién académica
profesional, objetiva y experimental, cuyo fin fue
formar analistas, modificadores e investigadores del
comportamiento humano (Benites, 2006). Todo ello se
expresa en su ponencia en el Congreso Interamericano
de Psicologia de Buenos Aires, titulado: La Formacion
de profesionales e investigadores en psicologia basado
en objetivos de conducta.

Es en la UPCH y en la Asociacion NUCCIC,
luego convertida en SPAMC: Sociedad Peruana de
Andlisis y Modificacion del Comportamiento que
por aquel entonces presidia, en las cuales Anicama
tuvo la oportunidad de desarrollar todo lo que hasta
entonces visionaba: brindar una formacién académica
profesional de cardcter cientifica, con el fin de
promover el desarrollo de la Psicologia como ciencia
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experimental. Lo demuestran todas las actividades
que periddicamente se siguié desarrollando, desde
ambas instituciones, asi como toda la produccién
académica cientifica que siguié publicando, tales
como: “Hacia el desarrollo del andlisis de la conducta
y la psicologia en el Perd” (Anicama 1979a), en el
cual muestra los avances en el posicionamiento del
Analisis Conductual hasta entonces y lo que se deberia
hacer para seguir su desarrollo en el Pafs; “Un modelo
integrado de andlisis experimental del comportamiento
inadaptado” (Anicama, 1979b), “La practica del
andlisis de la conducta en la clinica: perspectivas
en la psicoterapia” (Anicama, 1979c) y “Retardo
conductual y modificacion del comportamiento”, entre
otras muchas actividades como expositor en diferentes
eventos académicos.

También en este mismo ano 1979, realiza un
postgrado en “Modificacion de Conducta en la
Universidad de Manitoba— Canada” bajo la orientacién
del destacado analista de la conducta Garry Martin,
que le permitié un intenso entrenamiento en andlisis
conductual en el Instituto de Retardo Mental de
Manitoba.

Ya en la década de los 80, sus aportes a la
psicologia basada en evidencias, eran conocidos en
todo el 4mbito nacional e internacional. Por ejemplo;
su articulo “Lo que la psicologia puede ofrecer a la
practica clinica” (Anicama, 1983) fue un referente
para aquellos estudiantes y profesionales que
quisieran ejercer la practica clinica con un enfoque
cientifico experimental. Por otro lado, represento a la
psicologia peruana en el Congreso Interamericano de
Psicologia realizado en Buenos Aires, presentando por
primera vez un estudio experimental con animales y
humanos sobre neurosis experimentales, ponencia que
luego publica como “El andlisis experimental de la
conducta neurdtica” (Anicama, 1986), de alli continda
con sus innumerables y reconocidas publicaciones y
participaciones en diferentes eventos en estos ambitos.

También en 1986, tras realizar un Master en Salud
Publica Internacional en la Universidad de Alabama
- EEUU, obtiene su tercer grado internacional. Esta
experiencia amplia su visién y entendimiento de los
problemas humanos, cuya comprensién no se debe
restringir al estudio de lo psicoldégico o lo bioldgico,
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ya que éstos son parte de la salud en general. Desde
entonces, estudia a los principales problemas en
tres grandes grupos: los problemas de violencia, el
consumo de drogas y los problemas relacionados a la
salud sexual y reproductiva, desarrollando importantes
investigaciones en especial sobre drogas y violencia.
Este ordenamiento de los problemas psicosociales ha
servido de base para organizar los temas de estudio
de las asignaturas del drea de la psicologia social
de diferentes universidades, entre ellas la UNFYV, la
Universidad Auténoma, la UNIFE, entre otras.

Al afo siguiente, obtiene su grado de “Master
en Psicologia” por la Universidad Peruana Cayetano
Heredia en 1987, con su tesis titulada “Caracteristicas
psicolégicas y niveles socioecondmicos en relacién
a la edad de la madre al nacimiento y el desarrollo
psicolégico en escolares de Lima” notdndose ya
la influencia de su visién en la salud publica y la
psicologia como ciencia.

En la década de los afos 90, funda y dirige el
Centro Peruano de Investigaciones Psicoldgicas y
Modificaciéon de Comportamiento: CIPMOC, el 11
de abril de 1991, orientado a aplicar los principios
derivados del anadlisis conductual a la clinica, la
educacion, las organizaciones y la comunidad y, cuyo
propésito es impulsar y contribuir al desarrollo de
la Psicologia en el Pert a nivel conceptual, tedrico,
metodoldgico y tecnoldgico.

También toma un nuevo rumbo en su trayectoria
profesional, esta vez, en la Universidad Nacional
Federico Villarreal, en la cual llega a trabajar como
profesor principal, se convierte en Director de
Posgrado de Psicologia (1992-1993), y luego pasa
a ser decano de la Facultad de Psicologia (1993-
1998). Aqui, entre sus principales contribuciones a la
psicologia se reconoce, la propuesta educativa para
la carrera de psicologia, la cual tuvo que conciliar
con la ya existente, quedando “un disefio curricular
basado en un modelo de multielementos” que inclufa
3 médulos: un primer médulo basado en evidencias,
a nivel filoséfico (conductismo), cientifico (andlisis
experimental) y tecnoldgico (terapia conductual y
modificacion de conducta), un médulo psicodindmico
y un médulo humanista. Asimismo, disefio, construyo
e implemento laboratorios experimentales con los
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equipos importados mds modernos del mercado,
capacitando a docentes y estudiantes en su uso, entre
otros aportes. Finalmente, es nombrado Vicerrector
y luego Rector de esta casa de estudios, cargo que
desempefia durante el aio 1999. Este hecho llend de
orgullo a todos los psicélogos del Peru, quienes vimos
por primera vez como un colega ocupaba el mas alto
cargo en una Universidad.

Cabe sefialar que paralelamente a la labor que
desempefiaba en la UNFV y por invitacién del Centro
de Informacién y Educacion para la prevencién del
Abuso de Drogas (CEDRO, 1992-2004), asume el
cargo de consultor técnico y metodolégico, cuya labor
destacarfa por sus trabajos sobre la prevencion del
consumo de drogas, esto a través de la organizacién
de conferencias internacionales, asi como, por la
realizacién de diferentes investigaciones aplicativas
y epidemioldgicas sobre la prevalencia y factores
asociados a dicha problemdtica.

En cuanto a investigaciones aplicativas, el trabajo
que ha sido tema de exposicion en eventos nacionales e
internacionales, es el “Programa conductual cognitivo
para prevenir y controlar la violencia de menores en
extrema pobreza y alto riesgo”, adaptado del Programa
the Aggression Replacement Training (ART) y aplicado
en 1996, cuyos resultados demostraron ser positivos en
los diferentes componentes de la personalidad de los
menores y en consecuencia de su desarrollo integral.
Desde entonces, este ha sido replicado muchas veces
y en diferentes poblaciones con resultados que han
derivado en importantes implicancias para las politicas
educativas, sociales y de salud. Por su parte, en cuanto
a estudios epidemioldgicos, dirigié6 el mas grande
realizado en el Pert por aquel entonces, el “Estudio
epidemioldgico de consumo de sustancias psicoactivas
y conductas violentas” en 1998, auspiciado por la
Oficina de Asuntos Antinarcéticos de la Embajada
de Estados Unidos (NAS) y el “Estudio de factores
de riesgo para el abuso de drogas en nifios de 6 a
12 afios de Lima Metropolitana”, en 1999. Ambos
fueron realizados desde la Universidad Villarreal y
sirvieron para caracterizar el consumo de drogas en
los respectivos ambitos de aplicacion.

Asimismo, a partir de un Convenio de cooperacion
entre la Universidad Villarreal y la Oficina de
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Epidemiologia del Ministerio de Salud, disefid y
dirigi6 el “Estudio Epidemiolégico sobre la violencia
y comportamientos asociados en Lima Metropolitana
y Callao” realizado en 1999, un estudio poblacional a
través de encuesta de hogares, algo que nunca antes se
habfa dado desde una universidad; donde los propios
estudiantes fueron capacitados y estuvieron a cargo
del recojo de informacién y los docentes, fueron
los coordinadores y supervisores del estudio. Los
resultados brindaron informacién acerca del perfil y
caracteristicas de la violencia y sus comportamientos
asociados y de manera especifica, sobre cudles eran
los factores protectores para prevenir la violencia
que habfa que fortalecer y cudles los factores de
riesgo que se debian disminuir y/o eliminar. Sin duda,
informacion que resulté de mucha utilidad para los
lideres y funcionarios a cargo de la toma de decisiones
acerca del problema, razén por la cual el estudio
se replico en 4 ciudades del pais (Tacna, Huaraz,
Huéanuco y Pucallpa). Ahora éstos forman parte de una
serie de publicaciones en la Oficina de Epidemiologia
del Ministerio de Salud.

En su desarrollo profesional, el cambi6 de rumbo
que tomé en la UNFV fue de la mano con la obtencién
de su grado de Doctor en Ciencias con mencién en
Psicologia por la UPCH, cuya tesis doctoral fue
la “Construcciéon y normalizaciéon de una Escala
Conductual de Evaluacion de la Conducta Emocional
Inadaptada”, con el cual aporta un importante
instrumento de evaluacién psicoldgica que entiende a
la conducta emocional inadaptada, como “una clase de
conducta aprendida que sigue los mismos mecanismos
de adquisicién, mantenimiento y cambio que ocurre
en la conducta normal y que es el condicionamiento
el principal medio para producir estos cambios”
(Anicama, 1993). Esta investigacion que fue publicada
aflos mas tarde, entre otras importantes publicaciones
relacionadas a esta linea de investigacion.

Se podria decir que, a finales de esta década,
la publicacién de sus ultimas investigaciones y un
sin nimero de articulos relacionados a estos temas,
marcaron sus tres importantes lineas de investigacion;
drogas y violencia por un lado y, por el otro, desérdenes
emocionales, por los cuales, aunado a su desempeiio
como Rector de una universidad, el Colegio de
Psicélogos del Perti, le otorga el “Premio Nacional de
Psicologia” en 1999.
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Con todos estos antecedentes, inicia el nuevo
milenio siendo convocado por instituciones nacionales
e internacionales para la realizacién de diferentes
actividades académicas y cientificas, entre las cuales
destacan: el estudio “Evaluaciéon de impacto del
programa nacional de prevencién del uso indebido de
SPA en educacién primaria y formacién magisterial -
PUID” realizado el 2001, encargado por el Ministerio
de Educaciéon (MINEDU) al Centro de Estudios e
Investigaciones Psicosociales y de Salud (CEIPS)
que por aquel entonces dirigia, y cuyos resultados
permitieron una aproximacién al mundo personal,
familiar y social de dichos escolares, asi como,
medir el efecto del programa en la formacion de la
personalidad y el desarrollo de habilidades para la
vida de los estudiantes y en el caso de las drogas,
el desarrollo o no de habilidades psicosociales de
rechazo, consiguientemente estos resultados harfan
posible los ajustes y mejoras al programa. Por su
parte, a nivel internacional, es convocado para
coordinar en el Pertd, la “Maestria Iberoamericana
Online en Drogodependencias”, entre el 2001 -2004,
una propuesta de desarrollo educativo-social que la
CICAD/OEA y el Plan Nacional sobre Drogas de
Espafia, conjuntamente con la Red Iberoamericana de
Universidades con postgrados en Drogodependencias.
Esta propuesta integré el esfuerzo de universidades
de 5 paises (Perd, Colombia, Costa Rica, Venezuela
y Espafia) con la finalidad de reducir la demanda de
consumo de drogas en el dmbito Iberoamericano y
formar profesionales especializados en el drea.

Por otro lado, siguiendo las lineas de investigacion
que claramente ya habia delimitado como sus
principales intereses, drogas, violencia y desordenes
emocionales, realiza una serie de estudios entre
los cuales incluye las réplicas de sus principales
investigaciones epidemioldgicas con la finalidad de
conocer la variabilidad en el tiempo y lugar de estos
fenémenos.

PRINCIPALES APORTES

En el andlisis de su trayectoria profesional se
puede identificar que sus principales aportes a la
psicologia basada en evidencias, estarfan dirigidos al
area educativa y al drea clinica.
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En relacion al area educativa, desde los inicios de
su carrera y en diferentes publicaciones, €l cuestiona
el papel limitado a labores escolares que mayormente
cumplia el psicélogo educativo peruano, sefialando
que éste debia asumir mayores retos, como disefiar
sistemas de enseflanza que puedan tener impacto en
el sistema educativo escolar, universitario, nacional
o regional, que contribuyan a fortalecer la educacién
y permitan formar en los estudiantes las habilidades
que los hagan competentes para desempefiarse con
eficiencia, algo fundamental para que nuestra sociedad
peruana prospere. Con esta inquietud entonces publica
en el afio 2009, lo que serfa su aporte mds significativo
para esta drea, su libro titulado “Psicologia educativa”
en el cual presenta un aporte integrando los aspectos
conductuales con los aspectos cognitivos y se propone
disefiar los sistemas de ensefianza basados en los
principios del aprendizaje, al mismo que se sumarian
varios articulos que le antecedieron.

Respecto al 4drea clinica, este investigador
plantea que la préctica profesional ha sido y sigue
siendo caracterizada por sus agudas contradicciones
conceptuales y metodoldgicas y su bajo nivel cientifico
— experimental, en ese sentido, la psicologia basada
en evidencias nos viene permitiendo ordenar nuestro
campo de accidn. Respecto a este tema, en el afio 2010
publica el libro que él considera su mejor produccién
bibliografica, titulado “Andlisis y modificacién
del comportamiento en la practica clinica”, por la
Universidad Nacional Federico Villarreal y la antigua
Asamblea Nacional de Rectores. En €l nos plantea los
fundamentos filos6ficos, tedricos y metodolégicos del
andlisis y modificacion del comportamiento, asi como
su aplicaciéon en todo tipo de problemas clinicos.
A todas luces, una gran contribucion a la psicologia
clinica.

TRAYECTORIA ACTUAL

Desde el 2008 hasta la actualidad, esta vez
desde la Universidad Auténoma del Perd (UAP)
donde se encuentra laborando y con la experiencia
de haber disefiado y gestionado los programas de
formacién para las carreras de psicologia en las
universidades anteriormente sefialados, emprende
su tercer proyecto educativo, desarrolla el nuevo
“Plan curricular de la carrera de psicologia”, la
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articulacion de las competencias del perfil de egreso
de los estudiantes y de los silabos a éste, orientando
la formacién académica, primero a formar cientificos
e investigadores del comportamiento humano y luego,
profesionales expertos analistas en los procesos de
cambio. Todo ello, en busca de la acreditacion de la
carrera que le permita mostrar la calidad del sistema
de ensefianza en dicha universidad.

Finalmente, desde esta nueva casa de estudios,
este psicélogo, educador e investigador peruano ha
seguido produciendo no solo sobre los temas de sus
lineas de investigacion, sino ademds sobre calidad
de vida, satisfaccion familiar, conductas antisociales,
estilos de vida, trastornos de conducta alimentaria,
autocontrol, afrontamiento al estrés, autoeficacia,
entre otros. Siempre con el propdsito de ayudar a
aliviar los sufrimientos de las personas y restablecer el
bienestar psicolégico y la salud mental. Lo que lo ha
llevado a mantener activo en el tiempo a este destacado
personaje de la psicologia peruana.

Conviene recordar que, a lo largo de este proceso
de desarrollo profesional y académico, Anicama ha
sostenido en varias publicaciones y conferencias lo
siguiente: ciencia y humanismo no tienen por qué
oponerse, por el contrario, se complementan e integran.
Miés atn, en la época actual, las terapias conductuales
cognitivas de tercera generacién, denominadas
“Terapias Contextuales”, enfatizan en el campo de
los valores, la conciencia plena (mindfulness) y la
aceptacion y compromiso para un desarrollo pleno de
la persona. Es decir, es una integracion de la psicologia
humanista con la psicologia cientifica experimental,
ya que comparten el mismo proposito. Ello se verd
reflejado en la publicacidn de su reciente estudio sobre
ansiedad, depresion y autoeficacia en tiempos de crisis
sanitaria: Covid 19.
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