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La Facultad de Psicologia y Humanidades de la Universidad Femenina del
Sagrado Corazén con el fin de promover la investigacién y el intercambio cienti-
fico viene realizando en forma continua y permanente, talleres, conversatorios,
simposios, cursos y la edicion de publicaciones como parte de su quehacer acadé-
mico

En el 2004 se retomd la serie sobre el Desarrollo Humano continuando con el
compromiso de seguir descubriendo horizontes para el caminar del hombre, en
sus etapas de primera infancia, nifiez, adolescencia y adultez.

Es asi que la publicacion de la Revista Avances en Psicologfa: Adultez, cierra
el ciclo evolutivo y permite la continuidad de las publicaciones anteriores.

El contenido de la Revista Avances en Psicologia se divide en: articulos origi-
nales, experiencias terapéuticas e investigaciones y en esta publicacién se ha ana-
dido la seccion de resefia bibliogrifica, que agrupamos en relacién a los diferen-
tes temas tratados.

El desarrollo del adulto implica analizar tres sistemas de interaccion dindmi-
ca entre el yo, como individuo, como miembro de la familia y como trabajador.
Tomando en consideracién el contexto general de la comunidad y la cultura. Vera
Bail y Susana Azzollini (Argentina) nos relatan su experiencia terapéutica de adultos
mayores cuidadores de enfermos crénicos. Larissa Bdlsamo Fasce nos presenta
las significaciones sociales, las instituciones y el orden social. Y Martha Guevara
Castillo hace una resefa bibliogrifica del estrés en cuidadores de mayores depen-
dientes. cuidarse para cuidar.

Algunos estilos de vida estdn directamente ligados a la salud, psicologiay la
condicidn fisica, entre ellos encontramos: la nutricién y obesidad. Alejandra
Larranaga, Ricardo Garcia-Mayor y Victoria Garcia Garcia (Espafia- Pert) pre-
sentan la experiencia terapéutica: Psicoterapia cognitiva conductual en el trata-
miento de la obesidad.
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En la edad madura suele observarse un deterioro o una reduccion de las capa-
cidades fisicas, se ven afectadas las habilidades sensoriales v motoras. lo mismo
que el funcionamiento interno del organismo. Roberto Ventura, Stella Bocchino y
Rodolfo Ferrando (Uruguay) nos presentan el articulo sobre el Iobulo frontal y su
rol en la depresion. Y Jenny Quezada Zevallos hace la resenia bibliogrifica de
Vejez: aspectos biologicos. psicoldgicos y sociales.

La transicion a la paternidad (maternidad) exige numerosas adaptaciones y
ajustes: cambios de identidad y de vida interior, modificaciones de roles y de
relaciones en el matrimonio, cambios de roles y de relaciones entre generaciones,
modificaciones de roles y de relaciones fuera de la familia y nuevos roles y gene-
raciones como padre o madre. Maria de Carmen Bravo de Rueda nos presenta su
articulo sobre Maternidad y modernidad. José Moreno (Argentina) presenta su
investigacién sobre la adultez y los roles parentales, un estudio desde la percep-
cion de los hijos adolescentes. Sabina Deza Villanueva presenta la investigacion
Trascendiendo apariencia: hijas de mujeres en reclusién. Y Ana Matos Gibson y
Noyli Margot Rios Manzo la investigacién relacién entre autoestima y actitudes
hacia la violencia familiar en mujeres.

Deseamos agradecer a los profesionales extranjeros que confiaron en nuestra
Universidad, y a los docentes y exalumnas de nuestra Facultad que contribuyeron
con sus articulos para la publicacién de esta edicion.

Agradecemos a las autoridades de la Universidad Femenina del Sagrado Co-
razon, al Comité Editorial, al Comité Cientifico que incorpora a Nahir Rodriguez
de Salazar representante de la Universidad Pedagégica Nacional de Bogotd y a la
Facultad de Traduccion e Interpretacion de la Unifé.

Y un agradecimiento muy especial a la Doctora Elga Garcia Aste. rscj, Rec-
tora de la Universidad Femenina del Sagrado Corazon por su apoyo incondicio-
nal.

Rosario Guadalupe Alarcén Alarcén
Decana
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