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NIVELES DE DESARROLLO
INFANTIL

Levels of child development

Roberto Llanos Zuloaga*

Resumen

El nifio en su desarrollo aprende a tener confianza en si mismo y en los demds. Al
lado de aprender se encuentra el experimentar sensaciones diversas como por ejem-
plo verguenza, ansiedad etc., cuyo final es el logro de la identidad y la autonomia.

Palabras clave: Desarrollo infantil, sensaciones, experiencias infantiles

Abstract

A developing children learns to acquire self-reliance and reliance on others. When
he is learning the child experiences diverse sensations as shame and anxiety trying
to look for identity and authonomy.

Key words: Child development, sensations, child experiences.
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La comprensién del desarrollo emocional del nifio es de gran importancia
tanto en el estudio casos que se presentan en la consulta clinica, como con el
disefio de intervenciones de corte preventivo, a continuacién presentamos una
breve resefia de las teorfas mds relevantes

NIVELES DE DESARROLLO SEGUN ERIK ERIKSON Y OTRAS ESCUE-
LAS
ERIK ERIKSON (1963) plantea en su teoria que el desarrollo personal estd
conformado por etapas en las que se da una crisis, sélo la superacion de esa crisis
garantiza la salud psicofisica de la persona. En cada crisis tiene papel preponderan-
te el medio ambiente y sus actitudes. El esquema de estas etapas es el siguiente:

guiente:
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A) 0al.5afios

Confianza vs. Desconfianza Esperanza.
B) 1.5a3 afios

Autonomia vs. Vergiienza Voluntad.
C) 3aé6aiios

Iniciativa vs. Culpabilidad Propésito.

En el desarrollo de cada una de estas etapas se debe tener en cuenta lo si-

A)

B)

Es aprender a tener confianza en una persona o en algo. Se considera que
la persona o el objeto de comunicacién es confiable. Descubrir la confian-
za significa adquirir el conocimiento de ella mediante alguna forma de

biisqueda, de estudio personal, es hallar algo o a alguien digno de con-
fianza.

La vergiienza se experimenta con una sensacion difusa de ansiedad. Es la
duda de sf mismo por no ser digno del ideal imaginado, ambos sentimien-
tos conllevan la decisién: “Soy débil” o “Soy inadecuado”. Es esta la épo-
ca en que debe acostumbrarse al nifio a ir al bafio, de modo que no es
sorprendente que la vergiienza se descubre en el sentimiento de sentirse
expuesto a la frustracién. Si no se resuelven estos conflictos, como es el
caso de muchas personas, la duda de si mismo y el temor a experimentar
cosas nuevas pueden agobiarlas por el resto de su vida . Si los conflictos
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de esta etapa se resuelven acertadamente, la bisqueda de identidad prosi-
gue con menor ansiedad y mayor autonomia.

C) Es el siguiente reto creativo del desarrollo. Los nifios toman la iniciativa
tratando de conseguir la atencién de su madre, las nifias a su vez del pa-
dre, desean que se fijen en ellos. El sentimiento de culpabilidad es una
respuesta comiin de nifios que estdn sobreprotegidos y a quienes se les
dice constantemente lo que estd bien y lo que estd mal.

Al nacer se inicia el desarrollo de las necesidades fisiolégicas de la persona
(MASLOW, 1954): Primero es la respiracién, luego la alimentacién y finalmente
el contacto materno. El desarrollo de la necesidad de seguridad es vital. Las si-
guientes son las de pertenencia, estimacién y realizacién personal

Anna Freud (1965) plantea, desde un enfoque psicoanalitico, el siguiente de-
sarrollo linear cronolégico que ocurre entre €l primer y el tercer afio de vida.

PRIMER PERIODO: Corresponde al primer afio de vida, es facil de recono-
cer, pero tan importante como los otros dos. La interrelacién siempre es a dos:
madre-hijo. El nifio brinda siempre necesidades e instinto. La madre, como reac-
cién brinda sus cuidados. Se forma la diferenciacién entre el propio cuerpo y el de
la madre, entre el si mismo y el objeto. Si el nifio no diferencia a aquellos, tendra
problemas después en su propia Identidad. Si no termina la Simbiosis, ser dificil
el desarrollo hacia la relacién objetal libidinosa.

SEGUNDO PERIODO: Concluye el desarrollo del estadio pre edipico. Co-
rresponde a la alternancia de tres fuerzas del desarrollo. E1 YO y el ELLO actian
como dos instancias separadas y los padres constituyen la tercera fuerza. Dentro
de ese orden se va alcanzando el control de la Motérica y otras funciones corpora-
les, el dominio instintivo, los procesos secundarios y la constancia objetal. Se
alterna la progresion y la regresion. La presién del Instinto se une a los intereses
del placer del ELLO. La presi6n paterna hace que el ambiente compense lo que
puede ser critica o pérdida del amor.

La irregularidad e interrupcién del desarrollo es normal en este periodo, de su
duracién depende que se convierta en conflictos pre neurdticos, disharmonjas de
la personalidad o Neurosis infantil.
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TERCER PERIODO: Se unen las cuatro lineas del desarrollo: ELLO, YO,

SUPER YO y MEDIO AMBIENTE. El Super Yo es el mds fuerte, sano o neurdti-

Co.

En el desarrollo del nifio, FREUD, SPOCK y PIAGET han descrito sus eta-

pas minuciosamente. ERIKSON describié magistralmente a la adolescencia.

La polémica actual se centraliza.en los ciclos del desarrollo del adulto. Es

importante referirse a los trabajos de: GOULD, R. de 1a U.C.L.A, LEVINSON,D.
de la YALE UNIVERSITY y VAILLANT, G. de la HARVARD UNIVERSITY,
ellos describen seis etapas:

48

* 16 a 22 afios: “ABANDONO DE LA FAMILIA”: En este periodo, apare-
cen las fantasias juveniles acerca de la adultez. La gente joven empieza a
tener amistades cuya meta comtin es romper con la dependencia familiar

Los grupos que se forman creen poseer la verdad Las desavenencias entre
amigos toman caracteres intensos.

* 23 a 28 afios: “ABRIENDOSE PASO”: El adulto joven quiere conquistar

el mundo. Es la etapa de la unidad matrimonial. Se busca siempre a un tutor
entre ocho a quince afios mayor.

* 29a 34 aiios: “PREGUNTAS Y REPREGUNTAS": Alrededor de los treinta

hay una crisis del desarrollo. La vida empieza a verse dolorosa y la re-
flexién empieza a realizar preguntas sin fin.

* 34 a 43 afios: “EXPLOSION DE LA EDAD MEDIA™: Aparece la primera

experiencia de que existe la muerte, las convicciones de hacer cambios.
Los triunfadores se convierten en mentores de jévenes.

* 44 a 50 afios: “AQUIETANDOSE”: Aumenta la valoracién hacia algunas

cosas antiguas y hacia algunos amigos. El dinero se hace menos importan-
te. El matrimonio se basa en la simpatia.

* Después de los 50: “MADURACION”: Se caracteriza por la perseverancia

de las emociones y amistades. Aparece la preocupacién del gozo cotidiano,
la calificaci6n de los triunfos y de las contrariedades. Pequeiias confusio-
nes entre el pasado y el futuro como hechos vividos plenamente. Los desér-
denes de la personalidad pueden entenderse al conocerse el-pasado.
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LAS CINCO CRISIS DE GAIL SHEEHY:
GAIL SHEEHY, las llama “Midlife crisis”, ellas comienzan al final de la
adolescencia, y acompaiian desde entonces al desarrollo de la persona, ellas son:

PRIMERA CRISIS: DE 18 a 22 Afios: “ADIOS A LOS PADRES”:

Esta crisis es ignorada por la mayoria, pero se encuentra si se observa el
comportamiento: Debe haber la adaptacion a ¢h nuevo grupo, se tiene que jugar el
rol sexual, se debe iniciar los estudios profesionales, se debe estabilizar la persona
frente a su medio ambiente, y lo que es mds dificil, se debe dejar la casa paterna.
Se debe dejar la antigua identidad del Yo por una nueva. Para no tener angustia se
quiere seguir siendo nifio, ante todo lo que se busca es seguridad, a esto se llama
“el si mismo atacado”, porque uno estd atado a otras personas y se quiere ser
independiente. Dolorosamente se comprueba que la individualidad va acompaiia-
da de separacién. En esta situacién se busca un conyuge que complemente a los
padres o que los reemplace. La mujer piensa que un hijo puede ayudarle a encon-
trar su nueva identidad, y que con €l puede ser feliz o infeliz frente al medio
ambiente. El hombre fuga por su parte en una profesion.

SEGUNDA CRISIS: DE LOS 22 a 28 Afios: “PLANIFICACION”:

A partir de esta edad tenemos que fijarnos en lo que debemos hacer, el “debe-
mos” lo dictan las normas sociales, la influencia de la familia y las amistades. Nos
decidimos porque nuestros padres lo desean o porque asi lo hacen nuestros ami-
gos (no siempre), debemos desarrollar la capacidad de ser pareja y mantenerla en
el tiempo. Las frustraciones dejan profunda huella y se toman como leccién.

TERCERA CRISIS :DE LOS 28 a 35 Aiios: “PREGUNTAS Y RESPUES-
TAS™:

Nuestras decisiones se convierten en racionales, improvisamos menos. A los
30 afios empieza una gran inseguridad para los que se quedaron solteros, ellos
s6lo piensan en encontrar una pareja, las madres sin hijos sélo piensan en la des-
cendencia. Una gran cantidad de casados estdn descontentos. La pareja conyugal
se ha distanciado un poco en lugar de acercarse més. El hombre s6lo piensa en su
carrera profesional, y si la cnyuge progresa mads, va a tener celos de ella. Este es
el momento en que el hombre puede caer en la infidelidad, admira a su amante y

olvida a la cényuge.

CUARTA CRISIS: DE LOS 35 A LOS 45 Afios: “EXPLOSION™:
Nos empezamos a preocupar por nuestra salud, aparece la idea de la muerte,
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se tienen que cumplir antes nuestros planes, tenemos familia, ingresos, prestigio,
fuerza y éxito, pero no se ha desarrollado el “Si mismo”, viene entonces la “crisis
de identidad”. El hombre conoce y reconoce sus sensaciones, mira su salud en
forma hipocondriaca. Las mujeres desean descansar de su rol de madre. La rela-
cién hombre-mujer se debe reordenar. Algunas parejas se separan, si es que no se
divorcian, cada uno se vuelve auténomo y aislado. Nuestro antiguo “Si mismo”
va muriendo, el precio es una nueva identidad.

QUINTA CRISIS: DESDE LOS 45 Afios: “QUIETUD”:

El primer fantasma es la jubilacién, aumentan los intentos de suicidio. Si no
hay nuevas actividades y hobbies la vida se torna peligrosa. Si la pareja ha supera-
do la cuarta crisis ya no teme a la otra porque hay intereses comunes, respeto
mutuo y camaraderia, sobretodo si los hijos ya se han ido. Se hace mas fuerte el

pensar en la vida interior y desarrollarla. La actitud se torna filoséfica frente a la
vejez y la muerte.
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