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The discipline and affectio
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Resumen

Este articulo es un enfoque interdisciplinario y de sintesis sobre la disciplina y el afec-
10, dos ideas que son estudiadas desde sus origenes etimoldgicos pasando por su evo-
lucién conceptual a través del tiempo. Nuestra cultura ha exaltado el valor del afecto,
dado que venimos de una Era en la que han predominado el amor, la fe y la ilusién, en
detrimento de la disciplina. Nuestra propuesta es la de formar a los nifios en una disci-
plina de vida que les permita descubrir y practicar a los largo de sus vidas los princi-
pios universales de Verdad, Bondad, Unidad, Abnegacién, Trabajo, Sobriedad,
Auwtodisciplina y Altruismo.

Palabras Clave: Disciplina, Afecto, Formaci6n, Principios.

Abstract

The present article is an interdisciplinary and synthetic point of view about the disci-
pline and affection, two ideas which have been studied from their etymological actual
origins going through their conceptual evolution in time. Our culture has prevailed the
value of affection, since we come from a period of time during which prevailed love,
Saith, and illusion in detriment of discipline. We think children should be educated in a
discipline of life that could make it possible for them during their to discover and
practice the Universal Principles such as Truth, Kindness, Unity, Sacrifice, Work,
Sobriety, Self-discipline and Altruism.
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Alo largo de la historia de la evolucién del pensamiento, el hombre ha elabo-
rado conceptos y definiciones en las distintas ramas del saber humano. En rela-
ci6n a ello, quisiéramos mencionar que las definiciones determinan los limites de
pensamiento de un objeto (material o inmaterial) por tanto encasillan las ideas y
los criterios. Por otro lado, el significado de la palabra concepto esté en relacién
a la Idea que concibe o forma el entendimiento. Es interesante que para “formar
un concepto” hay que determinar una cosa en la mente después de examinadas las
circunstancias. Por lo tanto los conceptos desarrollan ideas y aperturan posibilida-
des en el tiempo puesto que estdn en constante renovacién.

Existen criterios sobre diversas 4reas de la vida que atin conservan caracteris-
ticas de la Era ya pasada la cual se ha caracterizado por una exaltacién de valores
tales como el amor, la fe, 1a ilusi6én asf como una marcada actitud de separatividad
y radicalismo. Ello ha predispuesto a los seres a tratar definir todas las cosas

(materiales y/o inmateriales). Y puesto que el acto de definir implica poner lfmi-
tes, esto nos ha llevado a una rigidez de criterio.

En estos tiempos de cambio se hace necesario elaborar teorias, en las diversas

ciencias, en base a conceptos integradores puesto que dia a dfa se van descubrien-
do nuevos conocimientos del humano vivir.

Es asi que el presente articulo intenta dar una visién interdisciplinaria y de
sintesis en relacién al valor de la disciplina y el afecto en la formacién de la nifiez.

Considerando que los conceptos incluyen palabras o términos, es importante
investigar los origenes de cada palabra dado que siempre encontramos las raices
de aspectos psicol6gicos, emocionales y culturales que quedan integrados a la
palabra y que luego con el correr del tiempo se olvidan. Pero como dice C. J ung,
perviven y subyacen en la Psique colectiva de la humanidad. Por ello iniciaremos
analizando los origenes de las palabras Disciplina, Afecto, Formacién y Princi-
pios, las cuales sentaran las bases de nuestra propuesta.

La palabra “disciplina” deriva de la palabra discipulo que significa el que apren-
de. Proviene de la palabra en Latin disciplinam, que a su vez significa instrucci6n,
ensefianza, conocimiento, método, sistema, formaci6n, principios y normas de vida.

En relacién al término “afecto” es interesante que derive del latin Affectus,
el cual significa, impresién, estado de 4nimo, inclinacién.
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La palabra “formacién” proviene del Latin formo que significa formar, mo-
delar, educar a un nifio, introducir una costumbre.

“Principio” proviene de la palabra Latina Principatus que significa, princi-
pio, origen, primacia, preeminencia, lo primero.

El tema de la formacién de la nifiez ha estado impregnado de valores subjeti-
vos provenientes de una era en la que se ha exacerbado el sentimiento. Ante todo
es importante considerar que si bien los valores actiian como una guia a tomar en
cuenta para orientar nuestra conducta, estos valores s6lo cobraran su justo sentido
en la medida en que estén alineados a Principios, por tanto no debieran entrar en
contradiccién con ellos. Es decir las decisiones debieran ser tomada< en funcién a
Principios Universales y més aiin aquellas decisiones que implican la formaci6n
de nuestros hijos.

En su obra “Los Grandes Mensajes” el Dr. Serge Raynaud de la Ferriére
(1977), sabio francés reconocido por su pais como “Gloria de Francia”, expone un
criterio fundamental acerca de la formacién de los nifios, el cual esta basado en un
Principio de Investigacién. El dice en el capitulo de la Célula Familiar:

“Ya podemos prever un doble intercambio de padres a hijos por una parte
disciplina y educacion razonada, con el conocimiento que lo viene a coronar
todo, y por otra parte, la obediencia dentro de la confianza, el respeto inspirado
por la dignidad. Pero este punto de vista objetivo seguido correctamente, nada se
opone al espiritu subjetivo que se traduce en este caso por el amor personal, con
tal que no ponga trabas desde las primeras aplicaciones”.

Normalmente cuando queremos aplicar disciplina los padres tendemos a pen-
sar en un conjunto de reglas y normas que deseamos que nuestro hijo siga y respe-
te. Ello se debe a que sabemos que en el futuro nuestros hijos se veran enfrentados
a normas y reglas que la sociedad les imponga. Pero este criterio no toma en cuenta
que la disciplina a aplicarse no es la disciplina por la disciplina sino la disciplina
con objetivo. Por ejemplo, un gran problema al que nos vemos enfrentados es,
entre otros, el tema de las comidas. Estas muchas veces no son del agrado de los
nifios quienes con frecuencia se niegan a ingerirlas, situacién que genera conflic-
tos. Siguiendo una actitud investigativa y una educaci6n razonada, el principal
argumento esgrimido deberia estar basado en el valor nutritivo de los alimentos
servidos. De esta manera se estaria aplicando una disciplina con objetivo, puesto
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que la norma impuesta pretende alcanzar una adecuada nutricién. Pero muchas
veces y para agravar las cosas los mismos padres no incluyen dichos alimentos en
su dieta lo que genera una actitud de rebeldia en el nifio quien observa que sus
padres no son consecuentes con lo que se le exige a €l. Esto deriva en una pérdida
de confianza hacia los progenitores por la falta de coherencia. No seria extrafio que
a esto se sumara una actitud desafiante y con falta de respeto hacia los padres
debido a que el nifio ante la no concordancia se siente agredido y pierde la credibi-
lidad de quienes le imponen las reglas. Por otro lado el utilizar argumentos de
carécter afectivo (hazlo por tu pap4, si comes te premio, tu primo come més rapido
que tu, etc.), no es visto de forma coherente por el nifio quien no logra ver una
relacién entre el acto de comer y las razones dadas. Ademds frente a la sobre di-
mensién afectiva que los padres muestran en estas situaciones el nifio tergiversa su
percepcidn del hecho y utiliza el factor afectivo para ejercer presién sobre sus pa-
dres. Esta actitud tiende a extenderse a otras situaciones comunes en la vida coti-
diana del nifio (no te acuestes tarde, no debes fumar, no grites, etc.). Generalmente
el gran amor que uno siente por los hijos nos aleja de una percepcién objetiva.

Ciertamente el excesivo afecto de muchos padres ha sido y es un elemento
que no ha permitido ni permite una verdadera comprensién de los principios uni-
versales tales como Paz, Tolerancia, Verdad y Saber. El deseo de darles una infan-
cia feliz, de postergarles el encuentro con la realidad, de vernos prolongados en
ellos , de obtener su amor de forma incondicional y de otros anhelos propios de

una era que ha exacerbado el valor del sentimiento, son los principales bemoles
para formar a los nifios para la vida.

Dan Kindlon (2002), P.H.D. en Psicologia, dice en su libro Cuidado con los
Niitos Consentidos: “A medida que los nifios crecen los padres deben preparar a
los mismos para el momento en que tengan que hacerse cargo de si mismos. Para
ello los padres deben ayudar a sus hijos a desarrollar hdbitos que formen su

cardctery que les sirvan de herramienta para hacer frente a los retos de la edad
adulta”.

El hecho de vivir en una época en la que el confort y bienestar se consideran
valores “per se”, generan un coste que afecta la percepcién de nifios y j6venes
quienes consideran que el esfuerzo y la exigencia personal son incémodos y/o
innecesarios. Por tanto se hace indispensable formar a los nifios en un Principio
de Trabajo en funcién a un “Para Qué de Vida”, de tal forma que conciban el
esfuerzo como parte natural de su existencia. Ello les permitir4 aprender a sacrifi-
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carse y forjar una actitud de lucha frente a las dificultades de la vida. De esta
manera en el tiempo seran capaces de actuar en base a propdsitos, a concepciones
bien definidas, y no en funcién a una reaccion.

A propésito de este tema Kindlon también agrega que el bienestar de los
nifios en la edad adulta dependera en parte de las herramientas que les demos y
que les ayudardn a convertirse en adultos emocionalmente maduros, honestos,
solidarios, capaces de tomar la iniciativa y de posponer los momentos de satisfac-
cién, capaces de aprender de los fracasos y seguir adelante, de aceptar sus fallas y
de asumir las consecuencias de sus actos cuando han cometido un error.

Es esclarecedor que en un articulo de la revista Parenting se menciona que las
tres razones principales de nuestra dificultad para poner limites son: No saber que
tipo de comportamiento es normal, pensar que los limites constrefiiran la creatividad
del chico o que sofocarén su espiritu y temer que nuestro hijo nos deje de querer.

El deseo de establecer un estrecho vinculo afectivo con nuestros hijos no
debe socavar nuestra capacidad para poner limites cuando sea necesario. Kindlon
dice: “Los padres de hoy en dia quieren tener una mayor cercania emocional con
sus hijos, divertirse con ellos, ser sus amigos. Esta tendencia a desdibujar la linea
divisoria entre el papel de padres y el de amigos es una de las mds comunes de la
educacion de hoy dia, y suele producir mucha confusién en los padres y en los
hijos. Desdibujamos la frontera en parte porque muchos de nosotros vivimos una
larga infancia”.

Por lo general no hay una linea que delimite quienes fuimos como nifios y
quienes somos como adultos y la cultura ha perpetuado esta confusién por lo
tanto queremos seguir siendo jévenes y nos identificamos con nuestros hijos.

En la obra “Los Padres que Aman Demasiado” de Laurie Ashner y Mitch
Meyerson (1999), se menciona que los padres que aman equilibradamente a sus
hijos estimulan la independencia y el crecimiento, en tanto que marcan limites
apropiados, creando de este modo un entorno seguro para sus hijos, en el que pue-
den explorar y promover su autonomia. Los padres que aman demasiado desalien-
tan la independencia de sus hijos, buscan controlar sus pensamientos y acciones y
desean inconscientemente modelarlos de acuerdo a las mds altas expectativas de si
mismos.

55



JANICE FERRAND SEMINARIO - IRIS EspiNoza BADAJOS

Gustavo el Bueno dice: “los hombres no son gobernados por sus institucio-
nes sino mds bien por su cardcter”. Este pensamiento sintetiza la caracteristica
de los viltimos dos mil afios en los cuales la humanidad se ha movilizado en base a
sus afectos. Un ejemplo de ello es la falta de valoracién de la disciplina en la
formacién de la nifiez que para muchos padres no posibilita una infancia alegre.

El Doctor Serge Raynaud de la Ferriere (1982) dice en una de sus obras:
“...en mi teoria es iniitil buscar una alegria como ideal. Hay que aprovechar las
alegrias pero no estabilizar la esperanza de vida sobre este punto, porque esto
seria exponerse a decepciones y el reverso de la alegria, la tristeza, es entonces
mejor la biisqueda de la serenidad, la estabilidad del espiritu...”

Por encima de las pequefias disciplinas que la familia y sociedad nos exigen,
existe una disciplina de vida, una misién de vida que estd en funci6n al retorno de
los Grandes Principios que nos han legado antiguas culturas (verdad, bondad,
unidad, abnegacién, trabajo, sobriedad, auto-disciplina, altruismo).

Venimos de una era de sentimiento segiin las impresiones recibidas (iiltimos
dos mil afios), en la cual estos Principios fueron dejados de lado. Debemos orien-
tar a nuestros hijos en una disciplina de vida que les permita descubrir estos prin-
cipios y practicarlos a lo largo de sus vidas.
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