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FAMILIA'Y SALUD MENTAL

Resumen:

La familia es un grupo en el cual los
individuos desarrollan vinculos diversos
entre ellos, el afectivo, se protegen y se
trasmiten entre si los diversos aspectos
culturales y valores.

Desde la perspectiva del modelo
conductual-cognitivo se evaliia la
situacion familiar con relacion al

adolescente.

Victoria Arévalo

Abstract

The family is the group in which indi-
viduals develop different links among
them the affective one. Several cultural
and valuable aspects are transmitted
and protected among them. The
conductual cognitive familiar therapy is
focused on the adolescent and therapeu-
tic intervention.
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DEFINICION:

La familia es un grupo en el cual los individuos desarrollan vinculos diversos
entre ellos el afectivo; se protegen y se trasmiten entre si los diversos aspectos
culturales y valores. (Patterson et al, 1975, 1987)

CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA SANA

1) Poca discrepancia entre los padres.

2) Acuerdo entre los padres en relacién a lo que son los hijos.

3) Percepcidn por parte de los hijos de amor entre los padres.

4) Autoridad compartida.

5) Comunicacién fluida y directa.

6) Padres que dan soporte social a los hijos.

7) Control efectivo de los hijos por parte de los padres.

8) Construccién y manutencién del nivel 6ptimo de autoestima de los hijos.
(Arévalo, 1994; Evans y Mc Adam,1990; Friedman,1989; Laviee y Olson, 1991;
Patterson et al. 1975, 1987).

ADOLESCENCIA
Definicién:
~ Es una etapa de desarrollo que incluye profundos cambios fisicos y psicold-
gicos, los cuales determinan la transformacién del nifio en adulto. Los limites

cronolSgicos de esta etapa se ubican entre los 10 y 20 afios (OPS, 1985).

El adolescente es confrontado en esta etapa con una serie de pautas de desa-
rrollo y desafios con relacién a los cambios biolégicos, cognitivos y sociales que
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se presentan, buscando el adolescente pautas de conducta que correspondan a su
nuevo funcionamiento corporal y a los requerimientos socioculturales de ese mo-
mento ( OPS, 1988, Monroy de Velasco y Morales, 1986, Frydenberg, 1996, 1997:
en Valdez, 1999).

Es ante estos cambios que los padres muchas veces no saben qué hacer, c6mo
comunicarse con los hijos, cémo darles el afecto y soporte, cémo ejecutar las
medidas disciplinarias y los limites.

TERAPIA FAMILIAR CONDUCTUAL COGNITIVA ENADOLESCENTES

La terapia familiar ha ido creciendo en forma acelerada desde su aparicién en
los afios 50, esto ha llevado a que se incremente la aceptacién de intervenciones
de terapia familiar en los servicios de Salud Mental.

Desde la perspectiva del modelo conductual-cognitivo el ambiente en el cual
nace y se desarrolla la persona, en este caso la familia y fundamentalmente los
padres, desempefia un papel determinante en la formacién de su personalidad, en
la incorporacién y mantenimiento de patrones de comportamiento, que pueden
llevar a la persona a su bienestar y satisfaccién con su vida o al revés, a la infelici-
dad, inadaptacién y patologia.

Por estas razones un terapeuta conductual cognitivo, siempre tiene que consi-
derar en la evaluacién de los problemas de un paciente entre otras variables el
ambiente en el cual crecié y se desenvuelve en el momento en que solicita ayuda
para determinar los procedimientos que se van a emplear con esa persona, es de-
cir, los que van a implementarse en la persona y los que van a implementarse en el
ambiente familiar, si es que el terapeuta lo considera necesario.

En esta oportunidad se ha decidido exponer algunos aspectos de la terapia
familiar cognitivo conductual en adolescentes, pues con relativa frecuencia las
familias en este caso la familia y fundamentalmente los padres, se desestabilizan
cuando tienen uno o mas hijos adolescentes, debido a que esta etapa de desarrollo
tiene algunas caracteristicas que los padres a veces no saben como enfrentar; fe-
lizmente, actualmente se considera un mito que sea una etapa de crisis.
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INTERVENCION TERAPEUT_ICA:

I. Evaluacion de la situacion familiar con relacién al adolescente, usando los
métodos de evaluacion psicoldgica como la entrevista, observacidn o inventarios
(Cuestionario con relacién a la orientacién para el afrontamiento con adolescen-
tes con problemas)

e Pérdida de control (el adolescente impone sus propias reglas).

¢ Desobediencia extrema.

* Trasgresiones en las reglas sociales de convivencia.

* Consumo de alcohol y/o drogas.

° Problemas sexuales.

* Problemas académicos y/o de adaptacién al centro de estudios.

» Problemas al presentar el adolescente conductas delincuenciales.
e Evaluar los patrones de interaccion familiar.

» Expectativas no reales sobre el adolescente.

= Problemas maritales.

IL. PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Segtin los objetivos y metas de la intervencién terapéutica se elegirdn los
procedimientos.

Auto-registros y registros de conducta: Ensefiar a los padres a registrar la
conducta del adolescente y la de ellos, y luego que hagan un esfuerzo y que regis-
tren juntos las situaciones que indique el terapeuta.
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Solucion de Problemas: mediante el juego de roles se le ensefiard a los
padres y adolescentes como pueden resolver sus problemas de comunicacién y
cambiar sus formas de acercamiento mutuo. El terapeuta dard una retroinformacion.

Reestructuracion cognitiva: Promover el cambio de percepcién de los pa-
dres hacia el adolescente y viceversa. Permitird visualizar las fortalezas de ambos
disminuir sus debilidades.

Ensefiar a los padres el monitoreo del adolescente: conociendo dénde estd,
con quién, qué estd haciendo y cuando regresard a casa.

Técnicas de reforzamiento positivo para los padres: su objetivo es
incrementar las conductas positivas del adolescentes. Estas técnicas se ensefiarn
también al adolescente.

Técnicas de autocontrol: para el manejo de la célera de los padres.

Técnicas de Modelaje: para que el adolescente observe e incorpore el com-
portamiento de los padres, ahora positivo, por ejemplo no criticas ni sarcasmo.

Habilidades Sociales y de Comunicacién: Incrementar las habilidades ade-
cuadas de comunicacién entre padres e hijo, la escucha efectiva, comunicacion
clara, expresi6n de agrado y desagrado, entre otras.

Habilidades Sociales: Desde las bésicas hasta las complejas. Sobre todo
incrementar las expresiones de afecto positivo y saber c6mo expresar el negativo.

Reestructuracién Cognitiva o Terapia Racional Emotiva: Para cuestionar
las creencias irracionales tanto de los padres como del adolescente sobre como
deben ser las personas el mundo.

Barkley, Edwards, Robin (1999), Dinkemeyer, Mckay (1990), Jongsma, Dattilio

(2000), Mikessell, Lusterman, McDaniel (1995), Patterson, Forgatch (1987),
Sanders, Dadds (1993).
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