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Resumen

Laviolencia en el noviazgo es una de la situaciones mds serias y complicadas la cual no obedece ni considera los criterios
sociales, economicos 'y educativos, la frecuencia en la que estdn ocurriendo estos actos violentos van incrementando; sin
embargo, existen factores intrinsecos que pueden ayudar a reducir tales riesgos dentro de las relaciones de pareja. La
presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre autoestima, asertividad y violencia en la pareja
en estudiantes universitarios. Para ello se eligio un enfoque empirico de estrategia asociativa y disefio correlacional
de corte transversal, en una muestra de 210 universitarios arequipeiios entre los 18y 25 afios de ambos sexos (69.05%
mugjeres'y 30.95% varones). Respecto a la evaluacion se utilizo la escala de asertividad de Rathus, la cual fue validada
en la muestra seleccionada, la escala de autoestima de Rosenberg y el cuestionario de violencia entre novios (CUVINO),
todas con adecuadas propiedades psicométricas en poblacion peruana. Para el andlisis estadistico se utilizo el programa
Jasp 16.0, demostrando como resultado principal que a mayor asertividad y autoestima positiva tenga la persona,
menores serian los episodios de violencia sufrida.

Como recomendacion es necesario reforzar los factores intrinsecos de proteccion como la autoestima y la comunicacion
en la poblacion adulta joven para mitigar la experiencia de vulnerabilidad como victimas de violencia.
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Abstract

Dating violence is one of the most serious and complicated situations which does not obey or consider social, economic
and educational criteria. The frequency in which these violent acts are occurring is increasing;, However, there are
intrinsic factors that can help reduce such risks within relationships. The purpose of this research was to determine the
relationship between self-esteem, assertiveness and violence in the couple of university students. For this, an empirical
approach of associative strategy and cross-sectional correlational design was chosen, in a sample of 210 participants
of both sexes (69.05% women and 30.95% men), between 18 and 25 years old, from a private university in Metropolitan
Arequipa. Regarding the evaluation, the Rathus assertiveness scale was used, which was validated in the selected sample,
the Rosenberg self-esteem scale and the dating violence questionnaire (CUVINO), all with adequate psychometric
properties in the Peruvian population. For the statistical analysis, the Jasp 16.0 program was used, demonstrating as
the main result that the greater the person’s assertiveness and positive self-esteem, the fewer the episodes of violence
suffered.

As a recommendation, it is necessary to carry out the replicability of studies that verify the relationship between violence,
assertiveness and self-esteem, since there are not enough contributions in this regard.

Keywords: assertiveness, self-esteem, intimate partner violence, university student.
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INTRODUCCION

La violencia en el noviazgo es conceptuada
como un conflicto y un acto intencional que perpetra
agresiones con la finalidad de lastimar a alguien, es
catalogada como un problema social en muchos paises,
de acuerdo con el informe del Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA, 2021), el 54.9% de las
mujeres han sido victimas de violencia por parte de
sus parejas alguna vez en su vida 'y 7.6% ha sufrido
violencia fisica o sexual. En poblacién peruana el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2019) dio a conocer en sus estadisticas que,
en el primer mes del afo, el 86% de las victimas de
feminicidio aconteci6 en un ambiente privado debido
a la violencia en la pareja.

Este fendmeno se ha constituido como una
tematica de interés para la comunidad cientifica de
tipo pluridimensional, que ha expandido de manera
abrupta, llegando a ser calificado como un problema
de salud publica (Rubio et al., 2015). Si bien no existe
un consenso exacto sobre las causas y consecuencias
de estos comportamientos abusivos, la violencia en
la pareja se presenta usualmente desde el inicio de la
etapa de noviazgo y conforme pasa el tiempo en la
relacion, puede ir incrementando, tanto en la magnitud
y constancia (Hidalgo et al.,2023).

La violencia acostumbra a desarrollarse y
encontrarse de modo progresivo en las relaciones,
presentando un prondstico desfavorable para la pareja,
porque una vez que se inicia, tiende a continuar (Gémez
et al., 2016). Este comportamiento desadaptativo se
determina por ser un acontecimiento social,complicado
debido a muchos factores que se presentan en la vida
cotidiana, el cual cambia segun la ocasion y el contexto
histérico social y se transmite de una generacion a otra
(Alpizar & Pino, 2018). La poblacién adulta joven es
la mas expuesta a estos fendmenos en sus vinculos
afectivos, ya que, las relaciones de pareja fluctian
en una diversidad de elementos de mantenimiento,
continuidad y reparacion (Rivera et al., 2022) lo cual
puede ser una respuesta a los apegos establecidos a
lo largo del tiempo (Blaness et al., 2021), entre otros
factores como la intensidad de las emociones como el
placer y el afecto, lo cual es tipico en esta etapa de
desarrollo (Echeburtia & Muiioz, 2016).
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La violencia en la pareja se percibe muchas veces
como el poder o dominio de uno sobre el otro, que
con el tiempo se va expresando a través de palabras
o actitudes, que lastiman y ejercen dafio a la otra
persona y a la vez, se le priva de su libertad (Gémez
et al., 2016). Por afios la literatura ha estudiado la
heterogeneidad de acciones violentas las cuales pueden
ser de diferentes formas, como la agresion hacia otras
personas, como dafio fisico, psicolégico, econémico,
sexual, entre otras formas (Alegria y Rodriguez, 2015;
Goémez et al., 2016; Echeburia & Muioz 2016).
Existen determinadas conductas que configuran
comportamientos violentos como los celos, falta o una
errada comunicacién, control excesivo (Hidalgo et al.,
2023), para muchos jévenes, son sintomas de amor y
cuidado por la pareja, y no lo observan como parte de
esta problemdtica (Dominguez et al., 2022) ademads
de que usualmente, las distintas maneras de violencia
de pareja son encubiertas por las mismas victimas
(Rey - Anaconda & Martinez - Gémez, 2017; Reed et
al.,2017).

Laviolenciaen la pareja denota mucha variabilidad
por la magnitud de caracteristicas protectoras y de
riesgo, consideradas como un estresante psicosocial
de gran magnitud para el ser humano (Echeburia &
Muiioz, 2016). Los estereotipos también juegan un
papel importante, al considerar a la mujer como un
sexo débil, que no posee aptitudes para ser un activo
econdémico, que su lugar es atender en casa, y ser
maternal (Aguila et al., 2016; Garcia et al., 2020). Por
otro lado, es necesario mencionar la normalizacién y
desinformacién sobre los comportamientos abusivos;
en ciertos contextos hombres y mujeres no tienen
conocimiento de que son violentados y se limitan a
identificar la violencia fisica como la tnica forma de
violencia, por su visibilidad (Silva & Véazquez, 2019).

Las victimas de violencia pueden presentar rasgos
de personalidad de sometimiento, de inseguridad y por
la presion social, el afectado asume la responsabilidad
del comportamiento violento de la pareja (Tariq,
2013). La violencia que se provoca en la pareja
ocasiona una autoestima débil y provoca sentimientos
de inferioridad (Yarleque, 2020). En algunas
investigaciones sobre violencia y autoestima en las
relaciones de pareja, se hallé que las mujeres limefias
son mas receptoras de violencia en la relacién de
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pareja y es posible que tengan tendencia a decrementar
su autoestima con rasgos de timidez, inseguridad y
dificultades para proponer soluciones; por ello creen
que necesitan de alguien mds para lograr sus metas
(Gonzales & Correa,2019; Niifiez, 2020).

Ante lo expuesto, la asertividad es la capacidad
del individuo de mantener buenas habilidades sociales
(Rivera, 2016), se dirige a ser auto-reforzador y
permite tener una mejor relaciéon con uno mismo
(Bautista et al., 2020). Estudios revelan que el
incrementar la asertividad favorece al individuo
de dos modos esenciales, por un parte, se dice que
tener un comportamiento mds asertivo emitird en
el individuo un mayor sentimiento de satisfaccion y
adicionalmente, hard que los sujetos sean mds capaces
de lograr recompensas sociales y significativas para
ellos mismos, y asi obtengan mds tranquilidad y
satisfaccion de la vida (Aybar, 2016; Berrio & Toro,
2018; Castanyer, 2021).

Autoestima y Asertividad

La autoestima es el reflejo mds general de la
persona, es parte del crecimiento y desarrollo de los
sujetos (Mejia & Silva, 2015), esta no es innata, ya
que se obtiene a través de la experiencia (Barboza &
Paucar, 2018). Influye en las esferas psicoemocionales
del individuo, por lo que el entorno que le rodea afecta
en su toma de decisiones, al afrontar una determinada
situacion (Casapia,2018). Estd formada por emociones,
pensamientos y experiencias de una persona, lo
cual impacta en sus interacciones sociales (Arango
& Panesso, 2017). Los altos niveles de autoestima
predicen de manera positiva el establecimiento
de vinculos saludables una comunicacion eficaz
(Saavedra,2020). La baja autoestima estd relacionada a
una actitud y a un dnimo perjudicial, lo que provocaria
que los jovenes puedan presentar opiniones erroneas
respecto a sus vidas y sean pocos asertivos (Quifionez
& Moyano, 2019).

Se presenta a la autoestima y a la asertividad
como dos destrezas socializadoras muy relevantes
en las personas y su desarrollo (Quevedo et al.,
2019) (Bautista et al, 2020). Las contribuciones
originales han demostrado que, a mayor autoestima,
existe mayor probabilidad de desarrollar asertividad
(Bautista et al., 2020; Berrio & Toro, 2018; Rivera,
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2016), sobre todo en los jovenes debido a que tienen
una idea mds clara respecto al mundo. Por otra parte,
el poder ser asertivo ayuda a identificar y aprender a
tomar decisiones sin problemas (Aybar, 2016) permite
reflejar seguridad y claridad en su comunicacién, de
tal forma que el individuo se desempefie en relaciones
buenas y constructivas (Quifionez & Moyano, 2019).
No obstante, otras evidencias como lo mostrado
por Moss et al. (2021) en California, encontraron
una fuerte relacién entre autoestima y asertividad,
verificando ademads que el incremento de edad tiene un
efecto mediador entre las variables.

Autoestima y Violencia

Estudios mencionan que la violencia es generada
por ladesigualdad, la desvalorizacion que se le hace ala
pareja (Basurto & Rojas, 2016; Ocampo, 2016), otros
hallazgos muestran que, a menor autoestima, mayores
niveles de violencia (Expoésito, 2011; Nuifiez, 2020).
Una baja autoestima lleva a una falta de satisfaccion
de si mismo, de este modo, el individuo no posee
el respeto como valor (Ruiz, 2021). Se sugiere que
los jovenes agresivos y no agresivos, sin problemas
de victimizacién, podrian procurar una adecuada
autoestima respecto al drea social. En cambio, los
adolescentes que han sufrido violencia, desarrollarian
angustia, depresion, afliccion, lo cual dafiaria la
percepcién que se tiene de uno mismo (Estrada et al.,
2021). En un estudio realizado por Moral et al. (2017)
en una muestra de espafiolas con edades entre 15y 26
afos, se hallé que existe una diferencia en un grupo
que ha sido victima de violencia en el noviazgo, ya
que se obtuvo puntuaciones bajas en los niveles de
autoestima,a diferencia del grupo de personas que no ha
sufrido violencia. Ademds, se ha reportado diferencias
en grupos que han sido victimas de violencia en el
noviazgo, verificando niveles autovalia a diferencia de
aquellos que no sufrieron violencia (Moral et al, 2017;
Nava et al., 2017).

Asertividad y violencia

Es importante que las personas adquieran
ciertas estrategias para ser alguien asertivo y asi
se pueda promover las habilidades comunicativas
las cuales disminuyen el riesgo de sufrir violencia
(Ramirez et al., 2020). La educacién y las habilidades
sociales forman un papel muy importante en el
comportamiento asertivo de la persona (Astuti et al.,
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2019; Rivas y Sdenz, 2022). Se ha comprobado que,
si hay antecedentes de violencia en relaciones de
pareja pasadas, existe probabilidades de decrementar
la asertividad, lo cual, serd un indicativo de ausencia
de comunicacién o utilizarla como instrumento de
poder tomar decisiones por el otro (Pérez et al., 2018;
Ramirez et al.,2020; Rivas y Sdenz 2022). En base
a los argumentos sefialados, se realiza la presente
investigacion

METODO

Diseiio

El estudio se realiz6 a través de un enfoque
empirico de estrategia asociativa y disefio correlacional
simple a través de variables numéricas en una sola
muestra (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 210
participantes de una universidad privada en Arequipa
Metropolitana, siendo el 69.05% mujeres, mientras
que el 30.95% varones, con edades de 18 a 25 afos,
halldndose una edad promedio de 20.86 (D.E =
2.12). La edad minima fue de 18 y la mixima de 25;
seleccionados mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia puesto que, se evalué a las unidades
de estudio que se encuentren mds accesibles para la
recoleccién de datos en un solo espacio geografico
(Otzen y Manterola, 2017). Se recurrié a las dreas
libres de la institucién elegida; como criterios de
inclusion, formaron parte del estudio aquellos jévenes
que reportaron haber tenido por lo menos una relacién
de enamoramiento representativa que haya durado al
menos seis meses en el pasado o actualmente. Como
criterios de eliminacién sujetos que no otorgaron el
consentimiento informado. El 15.24% de la poblacién
evaluadafue delacarrera profesional de administracion,
el 2.38% de ciencias de la computacioén, el 5.24% de la
carrera de derecho, el 48.57% de carrera de psicologia,
el 8.10% de ingenieria industrial, el 0.95% de la
carrera de ingenieria civil, el 0.95% de la carrera de
arquitectura, el 7.14% de la carrera de contabilidad,
el 5.71% de la carrera de educacién y el 5.71% de la
carrera de ingenieria mecatrénica.
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Asimismo, con lo que respecta a la cantidad de
relaciones de pareja de los participantes, el 16.67% de
la poblacién evaluada ha tenido una sola relacion de
pareja, el 34.76% ha tenido dos relaciones de pareja,
el 27.14% ha tenido tres relaciones de pareja y un
21.43% ha tenido de cuatro a mds relaciones de pareja.

Instrumento

Ficha sociodemografica

Los participantes reportaron sus datos generales
como sexo, edad y carrera profesional. Seguidamente
respondieron preguntas sobre la cantidad de parejas
afectivas, duracion en el tiempo de la relacion y si
actualmente tienen pareja. A continuacion, se detalla
las 3 pruebas utilizadas en la investigacion.

Escala de autoestima de Rosenberg

Escala disefiada por Rosenberg en el afio 1965,
en Estados Unidos. Comprende 10 items distribuidos
en dos factores: autoestima positiva (1,34,7 y 10),
autoestima negativa (2,5,6,8 y 9), disefiado en
una escala Likert, del 1 al 4 (muy en desacuerdo,
desacuerdo, acuerdo, muy de acuerdo). En este estudio
se utilizé la adaptacion realizada por Ventura-Ledn
et al. (2018) en Lima Metropolitana. Los autores
elaboraron una validez de constructo convergente del
test de autoestima, que indican que el instrumento
es valido. Asimismo, se empled un analisis factorial
confirmatorio encontrando adecuados indices de
bondad de ajuste, entre ellos, el CFI= 997, el SRMR=
023 y el RMSEA= .020. La confiabilidad por
consistencia interna del instrumento de autoestima
de Rosenberg tuvo un puntaje de .80 en el indice de
autoestima positiva y .80 en el nivel de autoestima
negativa, es decir, una buena consistencia para ambos
niveles.

Cuestionario CUVINO

Creado por Rodriguez-Franco et al. (2010)
en Espana. Este cuestionario comprende 42 items
distribuidos en 8 dimensiones de atropello y
maltrato: desapego, sexual, humillacién, coercién,
fisico, instrumental, género y castigo emocional,
en un formato Likert de cinco opciones dividido
en dos; primero la frecuencia en que le ha ocurrido
de (0 nunca a 4 casi siempre) y cudnto le molesto
de (0 nada a 4 mucho). Para el presente estudio se
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utiliz6 la adaptacion realizada por Alayo (2017) en
el departamento de Trujillo-Perd, en una muestra
de 672 jovenes universitarios de ambos sexos. En
cuanto a las propiedades psicométricas se efectué un
andlisis factorial exploratorio, en el que verific una
varianza explicada del 59%, un KMO de .87 y un test
de esfericidad de Bartlett menor a .01. En adicidn, se
efectud un anélisis factorial confirmatorio encontrando
adecuados indices de bondad de ajuste, entre ellos, el
CFI= 94,el GFI= .92y el RMSEA= .051. Con respecto
a la confiabilidad obtuvo un alpha ordinal de .90. El
alpha de las 8 dimensiones comprende los siguientes
valores: desapego posee alfa de .82; sexual un alfa de
.87; humillacién un alfa de .94, coercidn consta de alfa
de .78, fisica con un alfa de .93, instrumental consta de
un alfa de .93, género consta un alfa de .83 y castigo
emocional tiene un alfa de .83.

Test de Asertividad de Rathus

Este fue trabajado en el afio 1973 por Rathus, el
cual, evalua el nivel de asertividad de una persona y
ver si la persona suele defender o no sus derechos,
ideas y necesidades, en el contexto latinoamericano
fue adaptado por Leén y Vargas (2009), en San José,
Costa Rica. Para el presente estudio se realizé un
andlisis factorial confirmatorio y la confiabilidad como
se puede observar en la Tabla 1.
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Tabla 1

Estadisticos Descriptivos

Media Asimetria  Curtosis

Asertividad 1 2.6 .16 -85
Asertividad 2 2.55 05 -1.34
Asertividad 3 3.45 -.68 -.67
Asertividad 4 2.17 33 -1.03
Asertividad 5 1.88 .62 -.26
Asertividad 6 3.26 -49 =72
Asertividad 7 2.9 -2 -1.06
Asertividad 8 2.8 -07 -1.37
Asertividad 9 2.96 -34 -1.07
Asertividad 10 2.79 -.12 -1.2
Asertividad 11 2.95 -2 -1.19
Asertividad 12 2.24 .16 -1
Asertividad 13 1.94 37 -.79
Asertividad 14 2.09 22 -7
Asertividad 15 2.67 -03 -92
Asertividad 16 2.6 -4.78E-03 -1
Asertividad 17 3.16 -48 -73
Asertividad 18 2.19 31 -.88
Asertividad 19 2.42 -.02 -1.01
Asertividad 20 2.31 09 -94
Asertividad 21 2.09 18 -.64
Asertividad 22 242 1 -1.02

Primero se verificd la normalidad de los items,
para lo cual, se empled los estadisticos de asimetria
y curtosis, observando que los datos se encuentran
dentro del intervalo de -1.5 y 1.5 es decir, poseen
normalidad univariada. Al ser una variable numérica
con una escala Likert que va de 0 a 5, se determin6
el modelo de estimacion de Mdédxima Verosimilitud
(ML) y un error Robusto del 95%; seguidamente, se
explicaron las cargas factoriales de cada uno de los
items, encontrando muy baja saturacién en el item 14
(.14) por lo que se procedid a retirarlo para mejorar
los indices de bondad de ajuste (Hu & Bentler, 1999).
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Tabla 2
Indices de Ajuste

Indices Valor
Indice de Ajuste Comparativo (CFI) .88
Indice de Tucker-Lewis (TLI) .85
Error cuadrético medio de aproximacion (RMSEA) 06

Raiz estandarizada residual cuadrada media (SRMR) .06

Prueba Chi cuadrado
Modelo X2 gl P
Modelo base 1035.15 153

Modelo factorial 231.33 125 2.37e-08

Respecto a los indices de bondad de ajuste, se
puede verificar que el CFI tiene un valor de 0.88, el
TLI un valor de 0.85 lo cual indica que estdn dentro
del pardmetro de 0.85 considerdndose aceptables,
aunque la opcion principal seria valores mayores a 0.9;
el RMSEA tiene un valor de 0.06, el cual no indica un
buen ajuste ya que es mayor a 0.05, el SRMR tiene un
valor de 0.06. encontrdndose dentro los pardmetros de
0.08. En la prueba chi cuadrado, el modelo factorial
arroja un resultado de 231.33 que dividido entre
gl= 125 da como resultado 1.85 lo cual significa
que la escala de asertividad posee las propiedades
psicométricas adecuadas en poblacién arequipeia
(Hu& Bentler, 1999).

Tabla 3
Estadisticas de Confiabilidad

Factor McDonald’s o

Demostrar inconformidad .63
Manifestacién conductual de

pensamientos y sentimientos S7
Cogniciones de autoeficacia 71
Evitacion de situaciones de interaccion .65
Exteriorizar pensamientos 67
Dificultad para decir no .60
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Por el otro lado, se realizé el analisis de
confiabilidad a través del coeficiente omega de
McDonald, tomando como referencia valores mayores
a .7 segun lo propuesto por Caycho & Ventura- Ledn
(2017) y se verifico que la dimension denominada
manifestacion conductual de pensamientos 'y
sentimientos, posee una confiabilidad de 0.57 siendo
muy inferior, por lo cual se decidi6 eliminarla. Esta
estaba conformada por los items 5, 13 y 21. Se procedi6
a trabajar con cinco dimensiones que se encontraban
dentro de los intervalos de confianza aceptable. La
primera “demostrar inconformidad con un indice de
637, “cogniciones de autoeficacia con un indice de
717, “evitacion de situaciones de interaccion, con
un indice de .65”, “exteriorizar pensamientos con un
resultado de .67 y “dificultad para decir no con un
indice de .60”.

Procedimiento

Para la realizacion del proyecto, se procedié a
pedir el permiso respectivo al director de pregrado
de la institucion seleccionada a través de una carta,
en donde se especificaron los objetivos del estudio.
Una vez obtenido, se evalu6 a los estudiantes que se
encontraban en las dreas libres. La evaluaciéon fue
de forma presencial, en el mes de octubre del afio
2022, la cual tuvo una duracién de dos semanas.
En este proceso, se les entregd a los estudiantes el
consentimiento informado que establecia los principios
éticos de libertad, anonimato y confidencialidad lo
cual se resume en una participacién voluntaria. El
tiempo de duracion estimado para la aplicacién fue de
15 minutos por participante.

Analisis de datos

Una vez obtenida la informacion, los datos fueron
procesados en el paquete estadistico Jasp 16.0 version
en espafiol.
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RESULTADOS

Tabla 4

Normalidad de las dimensiones de violencia, asertividad y autoestima

Asimetria Curtosis
Violencia Desapego 1.25 1.22
Sexual 2.44 7.20
Humillacién 2.36 6.23
Coercion 1.78 3.89
Fisico 2.47 6.72
Instrumental 431 2191
Género 2.22 5.34
Castigo emocional 227 5.53
Asertividad Demostrar inconformidad -13 -.66
Cogniciones de autoeficacia 17 -.55
Evitacion de situaciones de interaccion -.14 =71
Exteriorizar pensamientos A5 -.55
Dificultad para decir no 09 -.66
Autoestima Autoestima positiva -1.03 1.65
Autoestima negativa 39 -17

En la presente tabla se puede verificar que, en
casi todas las variables y variables latentes, existe una
distribucién no normal dado que los datos se hallan

Tabla 5

muy dispersos y exceden del intervalo de -1.5 y 1.5,
lo cual determina el uso de estadistica no paramétrica
para llevar a cabo el contraste de hipotesis.

Correlacion entre violencia global, asertividad y autoestima positiva y negativa

Variable Violencia global Asertividad Autoestima positiva
Asertividad -.14%* —

Autoestima positiva 02 A1 —

Autoestima negativa 23k - 32%%* -.10

*p< .05, % p<.01,*** p<.001
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Se puede observar la relacién entre violencia
global, asertividad y autoestima positiva y negativa. En
primera instancia, se hizo uso de la prueba inferencial
rho de Spearman, donde se examind que la violencia
se relaciona de manera significativa y directa con la
autoestima negativa (rtho= .23; p<.001). De igual
forma, si hay relacion significativa e inversa entre
asertividad y autoestima negativa (rho=-.32; p<.001).
Por el otro lado existe una leve relacion inversa entre
violencia global y asertividad (rho=-.14; p<.05)

Tabla 6

Correlacion entre dimensiones de violencia y autoestima
negativa y positiva

Variable Autoestima negativa  Autoestima positiva
Desapego 271 002
Sexual 31wk -.04
Humillacién 20%% 05
Coercién A7* 08
Fisico 20%% -.08
Instrumental 2% 003
Genero 5% 04
Castigo emocional 21%% -.06

*p< 05, % p< 01, %% p< 001

Tabla 7

Correlacion entre dimensiones de asertividad y de violencia

Se visualizan los hallazgos sobre la relacion
entre las dimensiones de violencia y autoestima
negativa y positiva. De este modo, haciendo uso de
la prueba inferencial rho de Spearman, se encontr6
que la autoestima negativa se relaciona de manera
significativa y directa con todas las dimensiones de
violencia, principalmente con el desapego (rho=
21; p<.01), violencia sexual (rho= .31;p<.001),
humillacién ( rho= .21; p<.01), coercién (rho= .17;
p<.05), violencia fisica (rho=.20; p<.01), instrumental
(rho=.12; p<.05), violencia de género (rho=.15;p<.05)
y castigo emocional (rho=.21; p<.0l1) la mayoria
con un tamafo del efecto minimo necesario de 0.2
(Dominguez — Lara, 2017).

Variable D S H C F I G CE
1 01 -03 00221 -.00885 -.00349 07 -02 04
2 - 17* -.13 -.14% -.16* -.12 -.15% -08 - 24k
3 -02 -.00349 -08 01 -03 -03 05 -.16*
4 -.12 -.12 -.11 -.15% -.12 - 23k -05 -.12
5 -.11 -09 -.00594 -1 -06 -05 04 -1

*p< .05, % p< 01, %% p< 001

Nota. D: desapego; S: sexual; H: Humillacion; C; Coercion; F: fisico; I: instrumental: G: género; CE: castigo emocional.

1. Habilidad para demostrar inconformidad en casos de interaccién comercial; 2. Cogniciones respecto a la eficiencia personal
en relaciones sociales; 3. Prevenir eventos que demanden relacién con instituciones y organizaciones; 4. Habilidad para
exteriorizar las opiniones o ideas con las personas y 5. Problemas para decir no.
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En la tabla 3 se puede visualizar una relacion
muy significativa e inversa entre las dimensiones
de cogniciones respecto a la eficiencia personal en
relaciones sociales con castigo emocional (rho= -.24;
p < .001); y habilidad para exteriorizar las opiniones
o0 ideas con las personas con la violencia instrumental
(tho=-.23; p<.001).

DISCUSION

Las personas que usualmente padecen situaciones
de maltrato dentro de sus relaciones de pareja poseen
un estado de salud debilitado, manifestandose una auto
valifa negativa y un temor persistente a la agresion
(Boira et al., 2016). Poseen efectos en los niveles de
autoestima de los agraviados, reducen la culpa hacia
ellos mismos, de modo que rebajen su conviccion y
confianza (Gallegos et al., 2020; Lara, 2019). En el
presente estudio se encontr6 que la violencia tiene
una relacion directa con la autoestima negativa e
inversa con la asertividad, adicionalmente se verifico
una relacién inversa entre asertividad y autoestima
negativa (Tabla 5).

A partir de los resultados, algunos estudios
apoyan lo encontrado como lo explorado por Alvarez
et al. (2010) en 109 adolescentes brasileros, donde se
concluydquesilaautoestimaesbajaexistemasriesgode
soportar violencia en la pareja, a diferencia de aquellas
personas que tienen mayor autoestima (Alvarez, 2016;
Castillo, 2017; Lara, 2019; Santandreu et al., 2014).
De igual forma Chunga et al. (2022) encontraron en
una muestra de 110 mujeres peruanas que la violencia
de la pareja y la dependencia emocional repercute en
la autoestima en madres, observando algunas acciones
de ellas, como el hecho que expresen aceptacion de
las conductas violentas por parte del conyuge, lo que
sugiere que en la mayoria de los casos las mujeres
justifican las agresiones por considerar que ellas son
las responsables, lo cual tiene raices en la idiosincrasia
de la sociedad.

Adicionalmente se encontré una relacién
significativa con un efecto minimo necesario entre
autoestima negativa y las dimensiones de la violencia
que bdsicamente contempla los diversos tipos de
agresion (Tabla 6). Como soporte a lo encontrado,
Esparza et al. (2021) sefialan que las personas que son
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victimas de abuso, agresiones, hostigamiento y rechazo
por parte de su pareja son proclives a la inestabilidad
y valoracion negativa de sf mismas; lo cual se asemeja
con lo encontrado en mujeres espaiolas (Gomez,
2016) y peruanas (Carranza et al., 2023) confirmando
que los niveles altos de autoestima comprenden un
factor protector ante la violencia en sus diferentes
formas y de la dependencia emocional

Entre otros resultados del presente estudio (tabla
7) se determind que los comportamientos asertivos
se asocian a menores niveles de violencia, esto se
reafirma en la investigacién de Rivas y Sdenz (2022),
que sefialan que la asertividad repercute de manera
significativa al momento de refrenar circunstancias
de violencia y abuso. Cerrén y Cérdova (2022), de la
misma forma obtuvieron una relacién inversa entre
ambas variables de asertividad y violencia, Ramirez
et al. (2020), encontraron que las personas que no son
asertivas tienen un mayor nivel de riesgo de sufrir
violencia entre la pareja, y aquellas personas que
cultivan la asertividad dentro de su comportamiento,
se convierte en un medio defensa positivo para
cualquier situacion de abuso y agresion.

La literatura pone de manifiesto la relevancia de
la relacion entre las variables en mencion en poblacién
joven, reportando que a mayor asertividad menos
serian las posibilidades de atropelloy coaccion (Cerrén
& Cérdova, 2022; Rojas, 2020). Pérez et al. (2018),
en universitarios mexicanos dio a conocer que los
estudiantes que practican conductas asertivas tienden
a mantener relaciones de pareja mas saludables puesto
que presentan una mejor comunicacion y recurren a la
negociacién para llegar a un consenso o a un acuerdo
entre la pareja. Por ello, la posibilidad que exista o
no violencia de pareja serd proporcional al nivel de
autoestima de la persona que haya sufrido algtn tipo
de maltrato, es asi como la violencia muchas veces
depende de clases de conductas pasivas o activas que
tiene el agresor, cuando se da la ruptura de la relacién
de pareja se vuelve un dolor inevitable, ya que el
vinculo afectivo es fuerte y dificil de romper, ddndose
por lo general una violencia verbal y fisica (Veldsquez,
2022).

En cuanto a las recomendaciones es necesario
llevar a cabo la replicabilidad de estudios que
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verifiquen la relacién entre violencia, asertividad y
autoestima, ya que las contribuciones cientificas que
determinen el impacto de diversas variables protectoras
o de riesgo al fenédmeno multicausal de la violencia
son insuficientes. Acorde a los resultados obtenidos,
una muestra representativa seria una forma 6ptima de
mitigar las amenazas a la validez externa y generar
mayor soporte en posteriores andlisis, por otro lado, se
recomienda nuevos andlisis de la estructura interna de
laescalade asertividad de Rathus, en el presente estudio
se revisaron las evidencias de validez y confiabilidad,
pero los resultados pueden ser sensibles a sesgo porque
elegir un muestreo no probabilistico. En cuanto a las
sugerencias a la poblacién adulto joven, es necesario
promover una psicoeducacién sobre la importancia de
cultivar comportamientos asertivos en las relaciones
interpersonales, dado que es una fuente de bienestar
y de proteccion contra la violencia, sumado a ello, es
indispensable fortalecer la autoestima, ya que permite
decrementar las posibilidades de sufrir violencia.

Respecto a las limitaciones del trabajo, la més
relevante fue no tener acceso a un instrumento que
posea una estructura interna con amplia trayectoria
en el contexto peruano, lo cual podria generar ciertas
amenazas a la validez interna del estudio, entre ellas,
es probable que adn la temadtica de violencia origine
poca honestidad por el factor de deseabilidad social y
prejuicios que no permitan un resultado genuino, lo cual
es producto del uso de cuestionarios de autorreporte,
configurando una limitacién metodolégica.
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