
EDITORIAL 

La Facultad de Psicología y Humanidades de la Universidad Femenina del Sagrado 
Corazón, presenta la publicación continua de su revista Avances en Psicología, Volumen 
33 (1) 2025. En este número contamos con dos artículos originales y seis investigaciones. 

Los artículos originales contenidos en este volumen son: Responsabilidad social 
universitaria y formación profesional de los psicólogos peruanos de Walter Arias Gallegos 
quien realiza una revisión crítica de las vinculaciones entre la responsabilidad social 
universitaria y la formación profesional de los psicólogos en el Perú, concluyendo que tanto 
la enseñanza como la investigación y la proyección social impactan en   la   formación   
académica   y   profesional   de   los   psicólogos;  el segundo artículo titulado Roles del 
psicólogo organizacional frente al cambio continuo de Arturo Solf Zárate, propone que las 
organizaciones laborales requieren realizar constantes cambios como respuesta a un entorno que 
así lo exige, frente a  los cuales los Psicólogos Organizacionales podrían otorgar servicios 
profesionales para facilitar dichos cambios desde la perspectiva de tres metodologías: 
Pensamiento de Diseño (PDD), Diseño de Experiencia de Empleado (DEx), e Indagación 
Apreciativa (IA), y dos estrategias para el desarrollo de recursos adaptativos de los 
trabajadores: Fomento del Aprendizaje y proporcionar Coaching y Consejería Psicológica .  

Con relación a las Investigaciones en el presente volumen contamos con las siguientes: 
Descubriendo el silencio: timidez y autoconcepto en la infancia de Gabriela Melissa Balvín 
Benites de Zambrano, quien estudió la relación entre la timidez y el autoconcepto en 
infantes de educación primaria, pertenecientes a una institución educativa privada de 
Lima. Los resultados mostraron una relación inversa y significativa. entre las variables (Rho 
= -0,231, p = 0,021). Asimismo, se hallaron diferencias significativas en los valores de 
autoconcepto en función al grado académico y una correlación inversa y significativa entre 
la timidez y el autoconcepto físico. En el siguiente artículo Escala de Valoración del Servicio 
de Tutoría Universitaria (EVSTU): Construcción y validación de Alberto Alegre Bravo, en una 
muestra de estudiantes universitarios de una universidad privada se aplicaron los 
cuestionarios: Valoración del Servicio de Tutoría Universitaria (EVSTU) y Net Promoter 
Scores (NPS). Se realizaron los análisis: descriptivo de ítems, factorial exploratoria, 
confiabilidad, factorial confirmatoria, correlación y de diferencias, concluyendo que EVSTU 
es una medida válida con respecto a la valoración del servicio de tutoría no pedagógica. El 
tercer artículo titulado Perfeccionismo y resiliencia en adultos venezolanos de Leonardo 
Andrés Aguilar Durán, tuvo como objetivo examinar si el perfeccionismo y algunas variables 
demográficas permiten predecir los niveles de resiliencia (y de sus dimensiones) en adultos 
de Venezuela. Se aplicó vía Google Forms una versión adaptada de la Escala 
Multidimensional de Perfeccionismo y la Escala de Resiliencia para Adultos. Los 
principales hallazgos son: la organización fue un predictor positivo de la resiliencia y dos 
de sus dimensiones, mientras que el miedo a los errores fue un predictor negativo de la 
resiliencia y la dimensión moral y valores. Las exigencias personales predijeron 
positivamente la dimensión perseverancia y esperanza, y negativamente el factor moral y 
valores. La única variable demográfica que predijo la resiliencia fue la edad. El cuarto 
artículo titulado Estudios etnográficos en el ámbito de la psicoterapia: Una revisión 
narrativa de metodologías aplicadas en la práctica terapéutica de Eduardo Vásquez 
Carrasco, el objetivo principal del estudio ha sido realizar una revisión narrativa 
metaetnográfica que sintetice cómo las metodologías etnográficas han sido aplicadas para 
estudiar diversos aspectos de la psicoterapia. Para ello, se llevó a cabo una revisión 



narrativa no sistemática basada en literatura primaria seleccionada de bases de datos 
académicas Los principales resultados de esta revisión destacan que las metodologías 
etnográficas tienen tres beneficios: (1) Explorar experiencias subjetivas y dinámicas 
relacionales. (2) Adaptar la práctica terapéutica a contextos culturales específicos. y (3) 
Fomentar la reflexividad del terapeuta. El quinto artículo titulado Validación del Índice de 
Higiene del sueño para estudiantes peruanos de educación superior de Jorge Luis Linares 
Weilg y Giancarlo Ojeda Mercado, el diseño se basó en un modelo de ecuaciones 
estructurales y análisis factorial confirmatorio. Los resultados mostraron valores 
adecuados para todos los índices: validación por juicio de expertos, validación semántica, 
índices de confiabilidad, índices de ajuste del modelo. Se concluye que el instrumento 
validado permite recolectar y cuantificar adecuadamente los comportamientos 
relacionados con el sueño en estudiantes peruanos de educación superior. El sexto 
artículo titulado La grandeza humana según Brooks en los sistemas familiares, escolares y 
comunitarios de Martha Llanos Zuloaga, parte de que la triangulación de los sistemas más 
involucrados en el ejercicio de la grandeza humana está conformada por la familia, la 
escuela y la sociedad o comunidad, para lo cual realiza un sondeo preliminar de la 
propuesta de George Brooks (2020), que él denomina los 8 grandes valores de la grandeza 
humana. Concluye que los valores prioritariamente elegidos como indicadores de la 
grandeza humana son: El propósito significativo, la cooperación colectiva, la confianza y la 
compasión.  

De manera muy especial hacemos llegar nuestro agradecimiento a las autoridades de 
nuestra Universidad Femenina del Sagrado Corazón,  al  Comité  Científico  Nacional  e  
Internacional,  al Comité  Editorial  y  demás  colaboradores  por  avalar  esta  publicación.  
Y con gran calidez nuestro agradecimiento a la Dra.  Victoria García García, Rectora de 
nuestra universidad, por todo su apoyo incondicional que nos brinda y que hace posible  la  
elaboración  y publicación de  nuestra  Revista Avances en Psicología.  
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