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na de las metas de la edu- 
cación, en los diferentes paí- 

ses, es la de formar  ciudadanos 
que sepan discernir apropiada- 
mente para tomar decisiones que 
afecten positivamente a las perso- 
nas y a  la  sociedad.  Se  quiere 
una educación que impregne a las 
estudiantes con habilidades de ra- 
zonamiento que les permita anali- 
zar y evaluar situaciones comple- 
jas, propias del mundo de hoy. 

 
Estamos expuestos a grandes can- 
tidades de  información.   El  siglo 
y el milenio actual traen esto co- 
mo una característica. generando 
cambios constantes en las diná- 
micas de vida de  las  personas  y 
en la manera de apropiarse del 
conocimiento.   Los   ciudadanos 
de hoy y del mañana requieren de 
la capacidad de procesamiento de 
la vasta  información,  determinar 
el verdadero valor de la misma y 
entenderla en su auténtico sen- 
tido. 

 
Un atributo importante para todo 
ser humano en este nuevo esce- 
nario es el desarrollo y educación 
del pensamiento crítico. Al res- 
pecto, Huitt (1993) y Thomas y 
Smoot (1994) sostienen que el 
Pensamiento Crítico es funda- 
mental en el desarrollo y éxito de 
las personas en la vida por cuanto 
ayuda, efectivamente, a enten- 
derla en toda su complejidad. La 
vida, en general, y la ciudadanía. 
en particular, requieren de las 
personas el actuar adecuada- 
mente, lo que implica la elección 
de opciones y la toma de deci- 
siones de convivencia basadas en 
un cuidadoso ejercicio del pensa- 
miento crítico. La libre elección, 

base de la democracia, se funda- 
menta también en la capacidad de 
pensar con claridad. 

 
El pensamiento crítico es  propio 
de la naturaleza humana. Todos 
contamos con esta capacidad, 
desarrollada en  diferentes  nive- 
les o grados. El ser humano hace 
uso del pensamiento crítico en 
diferentes momentos o situacio- 
nes: al decidir qué comp rar , cómo 
organizar una presentación en 
power-point, qué ropa usar para 
una determinada ocasión. dónde 
poner un cuadro en la sala, etc. Igua 
lmente ,  al  seleccionar   a   un 
candidato en una elección·. al 
decidir cómo participar en una 
actividad cultural, etc. 

 
Una representación mental que 
ayuda a precisar el tema, es el de  
un jurado evaluando evidencias 
para emitir un dictamen,  un 
médico examinando  los  análisis 
de un paciente para dar un diag- 
nóstico. un directorio de una em- 
presa estudiando tendencias y 
oportunidades del mercado para 
realizar inversiones, etc. Por ell o, 
se puede afirmar que el ejercicio 
del pensamiento crítico es apli- 
cable en toda la vida personal y 
profesional. Esa capacidad se va 
perfeccionando en la medida de 
que su uso se hace más frecuente. 
Más que una persona con mucha 
información, se demanda en la 
actualidad una persona que sepa 
discernir y tomar decisiones razo- 
nadas en el ámbito personal, pro- 
fesional y  social.  Una  persona 
que no acepte las cosas  tal  como 
se presentan sino que es capaz de 
evaluarlas y, corno  consecuencia 
de esto, aceptar o rechazarlas. 

En términos de democracia y 
ciudadanía. el cultivo y  educa- 
ción del pensamiento crítico re- 
sulta fundamental. Por ello. se 
propone en los sistemas educa- 
tivos como una  meta  nacional  y 
se solicita a las escuelas que 
apliquen estrategias y técn icas 
para su desarrollo. Se le pide 
promover en los alumnos el pen- 
sar por sí m ismos. En los últimos 
20 años se insiste en esta pro- 
puesta tanto en la educación bási- 
ca como en la educación su per ior. 
El pensamiento crítico deviene en 
una tecnología mental para los 
alumnos para enfrentar la adqui- 
sición del conocim iento, tal como 
lo sugiere  Confucio  '"aprender si n 
pensar es trabajar en vano". 

 
Antecedentes 

 
Puede decirse que los prime ros 
antecedentes relacionados con el 
pensamiento crítico se  encuen- 
tran en Grecia. Se menciona a 
Sócrates como al pionero del uso 
de este;: tipo  de  pensamiento. 
Creó un método de reflexión y 
análisis basado en preguntas. co- 
nocido hasta ahora como el 
'"Método Soc rát ico·' . Con su ma- 
nera de pensar cuestionó  muchas 
de las ·' verdad es" de su época y 
del razonar de las  a utoridades .  
Su alumno Platón y luego 
Aristóteles, difundieron sus ideas. 
Aristóteles  escribió  una  obra 
sobre Lógica, considerada siem- 
pre asociada al pensamiento crí- 
tico. 

 
En la Edad Media, Scotus y 
Ockharn son reconocidos como 
difusores del empleo del pensa- 
miento crítico. Santo Tomás de 
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Aquino. con su Sumo Teol<Jgico. 
representó un avance  importante 
en el tratamiento del razonar y el 
pensar. 

 
En la Edad Moderna destacan 
Thomas More y Francis Bacon. 
quienes sientan las bases del 
pensamiento c ientí tico y rae ion a l. 
Descartes. es reconocido por sus 
aportes. uno de ellos es su publi- 
cación Reglas 1)(/m lo direcci<ín 
de la mente. en el  que  desarrolló 
el concepto de la "duda siste- 
mática... 

 
En la Edad  Contemporánea  des- 
taca .lohn Dewey a través de sus 
publicaciones. tales como ( 'ámo 
pensamos  y   Búsqueda  ele  cerlezo 
y otros trabajos. Considera el 
pensamiento crítico como  sinó- 
nimo de indagación. rellcxión y 
solución de proble111as. Del ca111- 
po pedagógico.  proviene  Benja- 
111ín Bloom. quien desarrolló una 
taxonomía de niveles  o  categorías 
en diferentes do111inios. Su clasi- 
ticación  en  el  dominio   cognitivo 
es considerada co1110 estándar pa- 
ra trabajar el desarrollo del pensa- 
miento crítico. 

 
En los últi111os a11os. hay una gran 
cantidad de 110111bres asociados a 
la explicación. desarrollo y  difu- 
sión de la educación del pensa- 
miento crítico. A manera de re- 
conoci111iento. de entre todos eIlos.    
se    puede    111enc ion ar    a Richard 
Paul, Michael Scriven. Mathew 
Lipman (creador del progra111a 
Filoso/fo poro 11il1os). Peter  
Facione.  Robert  Ennis. Daniel 
Kurland, .loanne Kurliss. Barbara 
Fowler, entre otros. 

 
Definición 

 
Existen muchas definiciones so- 
bre pensamiento crítico. La di le- 
rencia, entre ellas. proviene del 

úrea de dese111pe110 del autor que 
la propone: Filosofía. Psicología 
Cognitiva.   Psicología   Conductual 
y Disciplinas  Curriculares.  ;\ 
manera de ilustración, se presenta 
sólo algunas de ellas: 

 
• ··r-:s el proceso reflexivo di- 

rigido a tomar decisiones 
razonadas acerca  de qué creer 
o hacer". o alternativamente. 
como "eI pensamiento retle- x 
ivo  y  razonado  centrado  en 
decidir qué creer o hacer" 
(Ennis. R.). 

 
• --i:s  evaluar  si  deberíamos 

estar convencidos que una 
alirmación es verdadera o un 
argumento  es   bueno,   así 
como poder for111ular buenos 
argu111entos" (Epstein. R.). 

 
• "Es el desarrollo de patrones 

de razonamiento coherentes y 
lógicos" (Stahl y Stahl). 

 
• ··Fs la habilidad y tendencia a 

recoger. evaluar y usar 
información electi va111ente·· 
(Beycr. R. K.). 

 
• --es la actividad 111ental dis- 

ciplinada de evaluar argu- 
mentos o proposiciones  y 
hacer juicios  que  puedan 
guiar el desarrollo de creen- 
cias y la toma de dec isiones•· 
(Huitt). 

 
De las definiciones listadas, se 
observa que el pensa111iento crí- 
tico es un proceso sistemático, 
activo. consciente y deliberado. 
Está asociado con  la  raciona- 
lidad de la persona, la cual puede 
ser cultivada y desarrollada  a 
través de la educación en los di- 
ferentes ni ve les educativos. 

 
El pensamiento crítico es un 
proceso activo, intencional, ba- 

sacio en princ1p1os, que evalúa 
racionalmente argumentos, toma 
decisiones  fundamentadas  y  revi- 
sa el proceso de su propio pensa- 
miento. 1-:1 cultor de esta  habi- 
lidad es reconocido por su bús- 
queda de la verdad , una mente 
abierta  y  analítica,  seguridad   en 
su racionamiento y juicio al estar 
basado en criterios o está ndar es. 
además su perseverancia en la 
búsqueda de la verdad, la hones- 
tidad intelectual, etc. ··El pensa- dor  
crítico   es   habitualmente   in- 
quisitivo. bien  informado,  confia- 
do en la razón; tiene 111ente abier- 
ta.    llexible.     intelectualmente   es 
_justo en  la  evaluación  y  honesto 
al enfrentar sesgos personales. 
disciplinado   y   prudente   al  emitir 
.1u1c1os,   dispuesto    a    reconsi- 
de rar. . . razonable  en  la  selec- 
ción de criterios. centrado en la 
indagación y persistente en la 
búsqueda  de  resultados"  (Cam- 
pos. A., 2007) . 

 
Se asocia el pensamiento crítico 
con otros procesos, con los cuales 
se relaciona pero que no son 
equivalentes: 

 
• El ¡Jensomiento crítico es 

lineal y serial. más estruc- 
turado. más racional y analí- 
tico, y orientado a metas. 
Mientras que el pensamiento 
creativo es holístico y para- 
lelo, más emocional e intui- 
tivo.   más   visual    y    táctil- 
k inestét ico. 

 
• La lóKica, inductiva y de- 

ductiva, no cubre todo lo que 
se entiende por pensamiento 
crítico. que incluye, además. 
determinar la validez de un 
hecho, buscar nueva informa- 
ción que confirme/niegue las 
afirmaciones. plantear alter- 
nativas. elegir entre opciones, 
etc. 
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• El pensamiento crítico es un 
proceso explorativo. de am- 
pliación. La so/uci1,11 ele pro- 
hlemos. es un proceso de 
estrechamiento progresivo. 

 
• La lectum crítico cstéÍ inte- 

resada en dilucidar cómo. 
dentro de un texto. conside- 
rado corno un todo. los ele- 
mentos tienen corresponden- 
cia entre sí, y si dicho text o· 
tiene significado. El ¡Jensa- 
miento crítico sirve para eva- 
luar la información  y  las 
ideas. para decidir qué acep- 
tar y creer (Kurland. 2005). 

 
Enseñanza del pensamiento crí- 
tico 

 
Existen muchas formas de esti- 
mular el uso del pensamiento crí- 
tico en situaciones de ensci'\anza 
aprendizaje. 

 
De manera general. l laskins 
(2004) propone los eventos 
siguientes a tener en cuenta: 

 
1. Adoptar una actitud ele pen- 

sador crítico  que  implica 
mente abierta. escéptica. de 
pensar libre, con humildad 
intelectual. de alta 111otiva- 
ción. etc. 

 
2. Reconocer y  evitar  ohs- 

tácu/os para el  pensar  crí- 
tico. que implica reconocer 
limitaciones humanas bási- 
cas. uso del lenguaje. lógica 
errónea. dificultades psico- 
lógicas y sociológicas. 

 
3. Identificar y analizar argu- 

mento.,·. entendiendo por ar- 
gumento la reunión de la 
conclusión con la razón de la 
misma. 

 
4. Evaluar lofúente de i11/im11a- 

cián. para determinar su cre- 
dibilidad. precisión y posible 
sesgo. 

 
5. En1/11ar argumentos. la cual 

conlleva a analizar las pre- 
111isas. el razonamiento im- 
plícito y las omisiones. 

 
lndudahlc111entc. existe una serie 
de técnicas que pueden  aplicarse 
en clase de tal  manera  que  se 
vaya mejorando  las  habilidades 
del  pensamiento  crítico,  que 
corno es sabido es un proceso de 
siempre .     Esas   habilidades   se 
adquieren y se  van  refinando  en 
el transcurso de la vida. siempre y 
cuando se esti111ule su desarrollo. 
No se trata de un ""curso.. de pen- 
samiento crítico. sino 111ás bien de 
ponerlo en ejercicio en todas las 
actividades de aprendizaje. Las 
estrategias o técnicas pueden ser 
generales o específicas.  Algunas 
de ellas se presentan a conti- 
nuación: 

 
A. Técnicas generales 

 
La 111ús accesible a todos los 
docentes    y   alumnos    es  la 
.. For11111/ación ele Pregunta.,.-·. 
a través de los clásicos 
cucstiona111 ientos:     ¿Qué?, 
¿_Cuúl'?.  ¿Cómo?.  ¿Dónde?, 
¿,De qué manera?. etc. 
lgual111ente. la ..Presentación 
de    Prohlemas...     ..Detección 
ele /11/imnoción Sesgadc1··. 
··Metocognici1ín··. ··Transfe- 
rencia ele/ Aprenc/iz:oje .., etc. 

 
B. Técnicas específicas 

 
Algunas de ellas se  presen- 
tan breve111ente: 

 
Diálogo  controversia/,   en 
la cual dos grupos de 
alumnos to111an y defien- 
den posiciones diferentes 

en un determinado asun- 
to. 

 
Método dialéctico o argu- 
mentativo, en el cual ante 
una situación problemá- 
tica presentada , se pro- 
pone una razón a favor de 
dicha situación. luego una 
objeción a  la  misma,  se 
da respuesta a la  obje- 
ción. Se presenta otro 
sustento a favor de la 
objeción, el cual también 
se rebate y así sucesiva- 
mente hasta agotar el pri- 
mer punto.  Se  sigue  con 
el segundo argumento a 
favor. su objeción, con- 
traargumentos y así  hasta 
el tina! y llegar a con- 
clusiones. 

 
Técnicas de aprendizaje 
coo¡Jerativo,    propuesta 
por Robert Slavin tales 
corno el CA TS, rompe- 
cabezas y otras. 

 
Estudio de caso, el cual 
describe una situación 
problemática a ser anali- 
zada en gPUpo para iden- 
tificar el problema y re- 
solverlo.  según  pregun- 
tas planteadas al final del 
caso est ud iado . 

 
Uso de  la  conferencia  , 
pero intercalarla con re- 
flexiones. preguntas, re- 
laciones con otros cono- 
cimientos. discusiones y 
acuerdos. 

 
Diálogos, que pueden ser 
escritos y que son pre- 
sentados a los alumnos 
para su análisis o espon- 
táneos ante un tema y tra- 
bajados en grupo en  el 
cual se registra la argu- 
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mentación, raciocinio, 
sesgos, juicios y otros. 

 
Ambigüedad, que  impli- 
ca dar una información 
incompleta y conflictiva a 
los alumnos sobre una 
situación de te rm i nada . El 
alumno debe determinar y 
buscar la información fal- 
tante para que el asunto 
tenga sentido y pueda ser 
resuelta. 

 
Estrategias diversas , la 
Universidad de Georgia 
(2003) propone I O estra- 
tegias para desarrollar el 
pensamiento crítico en el 
aula. Nueve de ellas son 
aplicadas a situaciones de 
clase: 

 
Aprendizaje Inducti- 
vo. 
Expresión Metafó- 
rica. 
Toma de Decisiones. 
Logro de Conceptos. 
Aprendizaje Centra- 
do en el Alumno. 
Círculo del Conoci- 
miento. 
Comparación y Con- 
traste . 
Indagación, Misterio. 

Enserianza lnterdisci- 
plinaria. 

 
Construir categorías, ante 
una serie de térm inos , 
conceptos, palabras, grá- 
ficos, los alumnos deben 
clasificarlos en categorías 
de acuerdo a un(os) cri- 
terio(os). 

 
Seis Sombreros para 
Pensar, técnica basada en 
la obra de Edward de 
Bono. Cada  sombrero 
tiene un color diferente y 
define características es- 
pecificas para pe ns a r. 
Los alumnos asumen un 
determinado sombrero y 
sus implicancias en el 
pensar. 

 
Uso de los Organiza- 
dores Gráficos, permiten 
poner en e v ide nc ia, de 
manera gráfica/visual, el 
pensar  o  razonamiento 
del alumno. Existen va- 
rias propuestas de orga- 
nizadores posibles de ser 
usadas. Entre ellas se en- 
cuentran el Mapa de Defi- 
nición de Conceptos, el 
Diagrama de Arco, el 
Mapa del Argumento, el 

Diagrama e Fuerzas de Cam- 
po, el Árbol Lógico, el Mapa 
Puente, etc. 

 
A manera de cierre 

 
El desarrollo del pensamiento cri- 
tico, especialmente en el ámbito 
escolar, es definitivamente, más 
que una exigencia, una necesidad. 
El avance de la sociedad, la 
consolidación de armoniosas y 
respetadas relaciones humanas. la 
tolerancia y discrepancia razona- 
da, etc., justifican que las habili- 
dades del pensar critico sean 
consideradas en los currículos de 
los diferentes niveles educativos. 
No necesariamente como un con- 
ten ido especifico a ser desarro- 
llado en un curso, sino como una 
suerte de conte n ido /eje transver- 
sal que merece la atención  de 
todos los docentes de la institu- 
ción educativa. De  esta  manera, 
se tendrán personas más libres de 
sesgos y de influencias funda- 
mentalistas y que pueden hacer  
una   contribución   positiva   a   la 
s oc ie dad . 
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