LA BANDA RITMICA

O BANDA DE PERCUSION

DE “TEORIA Y TECNICA DE EDUCACION MUSICAL”

Toda actividad humana esta
regida por un ritmo determi-
nado que consiste generalmente
en oposiciones: hacer-no hacer,
ir-venir, subir-baiar, descansar-
trabajar, derecha-izquierda, de-
lante-detrés, fuerte-débil; etc.
Para mayor conciencia, la vida
tiene un ritmo inexorable: nacer -
crecer - morir. Cuando estos rit-
mos se desordenan en nuestra
individualidad (ideas, sensacio-
nes, necesidades, aspiraciones,
etc.), sentimos el desequilibrio
expresado como incapacidad, de-
sorientacidn, angustia, etc. Algu-
nas de estas incapacidades son:
no aprendizaje de las relaciones
de cantidades (matemaéticas), falta
de razzonamiento, falta de aten-
cidn, etc.; por lo cual en algunos
£asos, entramos €n crisis.

Es necesario considerar que nues-
tro cerebro es como una computa-
dora a la que nosotros le vamos
ingresando informacién de di-
versa indole, €l la almacena clasi-
ficadamente y la aplica a iravés
del recuerdo. Cuando nosotros
queremos hacer algo, si no tene-
mos toda la informacion necesa-
ria bien organizada, no podremos
resolver el problema o tarea
propuesta.

Por  consiguiente,  debemos
encontrar los caminos para
reordenar  nuestros  procesos
vitales. Unc de éstos, y podria
decirse el mejor, pues actia
afectivamente y no por 6rdenes
coercitivas sino agradables, de
placer, es el trabajo musical
mediante el ritmo, la melodia, la
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armonia... MNos ayudan a orga-
nizar los “programas” de nuestro
cerebro; por estos motivos, el tra-
bajo con la banda ritmica desde la
forma mas simple desde los
primeros afios, nos ayudara en la
formacién integral de los nifios.
Para los paberss y adolescentes
los componerntes; los instrumen-

- tos, el repertorio, la instrumen-

tacion de las Bandas Ritmicas se
pueden enriquecer progresiva-
mente, haciéndolas mas comple-
jas y con finalidades estéticas.

;A QUE LLAMAMOS INS-
TRUMENTO MUSICAL?

Llsmamos instrumento musical,
al objefo o “herramienta” fabri-
cada, creada o improvisada, para
producir sonidos que por su dura-
cidn, timbre, agudeza o gravedad;
no los puede emitir la voz huma-
na; pero sin embargo, sélo emi-
tird el sonido que desee el alumno
0 musico instrumentista. Ejem-
plo: un violin, una flauta, un
tambor, un xildfono, un pianc,
unas claves, etc.

JCUALES SON LOS INSTRU-
MENTOS MAS ADECUADOS
A LOS NIVELES INICIAL Y
PRIMARIO?

Los instrumentos mas adecuados
son aquellos que conforman lo
que se denomina “Banda Ritmi-
ca o Banda de Percusion”,

¢A QUE SE LLAMA BANDA
RITMICA O BANDA DE PER-
CUSION?

Liamaremos Banda Ritmica a la
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agrupacién instrumental formada
basicamente con instrumentos de
percusion, enriquecida con instru-
mentos de aire y/o cuerda, que
como estrategia metodologica se
aplica en la Educacién Inicial y
Educacion Primaria basicamente;
se puede utilizar como agrupa-
cion puramente instrumental vy
como acompafiamiento al canto
unisono, en canon O a varias vo-
ces; con la final:cad de coadyuvar
al desarrollo v organizacién ar-
monica de la psicomotricidad y
afectividad de los alumnos, asi
cOmo Su organizacion estética e
intelectual. Toda vez que indivi-
dualmente cada estudiante ejecuta
segln su capacidad un instruyen-
to ritmico, melédico o arménico.

JCOMO SE DIVIDEN LOS
INSTRUMENTOS QUE CON-
FORMAN UNA BANDA RiT-
MICA?

Los instrumentos que conforman
una Banda Ritmica se dividen en:

a) Instrumentos ritmicos.
b) Instrumentos melddicos.
¢} Instrumentos armonicos.

JCOMO SE DIVIDEN LOS
INSTRUMENTOS RITMICOS
Y CUALES SON?

Los instrumentos puramente rit-
micos mas conocidos se dividen
en:

- De entrechogque:
. Claves o palitos.
. Castafiuelas.
. Latigos, etc.
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- De sacumiento:
. Maracas.
. Cascabeles.
. Sonajas.
. Pandereta.
. Mandibula, etc.
. Caja china.

- De percusion afinable:
. Pandero.
. Timbaletas.
. Timbales.

- De percusi6n no afinable:
. Cimbalo.
. Cencerro.
, Mandibula.
. Cajon.
. Cajita,
. Tambor.
. Tinya.

- De raspadura:
. Huiro o giiiro.
. Lija.

;COMO SE DIVIDEN LOS
INSTRUMENTOS MELODI-
COS Y CUALES SON?

Los instrumentos puramente me-
i6dicos son aquellos que sélo
pueden producir solamente un
solo sonido por vez, ¢stos son
solamente de una clase: de alien-
to, ¥ son:

- De aliento:
. Flautas dulces: soprano, alto,
tenor, bajo.
. Antara *
. Zampofia *
.Quena *
. Pinkullo *
. Tarka.

* Son instrumentos peruanos de
origen folklérico que se pueden
integrar a la Banda Ritmica.
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,COMO SE DIVIDEN LOS
INSTRUMENTOS ARMONI-
COS Y CUALES SON?

Los instrumentos armonicos
también pueden ser melddicos,
pues dependerd si se toca un
sonido  después de  ofro,
(melddicos), o de dos o mas
sonidos a la vez (armodnicos),
éstos son:

- De placa:
. Xilofono (placas de madera).
. Metaléfono (placas de metal).

- De cuerda:
. Guitarra.
. Charango.
. Mandolin.

- De materiales diversos:
. Carillones de botellas de cam-
panas, de vasos, de tubos, ete.

A continuacién, aprenderemos a
fabricar algunos instrumentos rit-
micos y melddicos.

CONSTRUCCE(’)'N DE
INSTRUMENTOS RITMICOS
v MELODICOS

A) SONAJAS

Materiales necesarios

» 10 a 15 chapas de gaseosas u
otras.

s Alambre N° 14 galvanizado.

e | corcho.

Fabricacion

1. Chancar las chapas o usarlas
sin chancar, con o sin el plas-
tico que viene adherido (cada
forma producira distintos soni-
dos).

2. Perforar las tapitas en el cen-
fro.

3. Poner el corcho y las tapitas
en la manera indicada en el
grafico. En el caso de usar
las tapitas sin chancar, €stas
se ponen unas frente a otras.
Doblar el alambre en la
forma indicada (de horqueta).

B) MARACAS

Materiales necesarios

e Una calabaza o mate chico,
segun el tamafio de las manos
de los nifios.

e Piedrecitas, billas, granos di-
versos, etc.

e Pintura u otros materiales simi-
lares.

e Cola sintética o similar.

Fabricacion

1. Cortar la parte de arriba de la
calabaza o mate.

2. Sacar las semillas y limpiar su
interior.

3. Poner en el interior 15 a 20
piedrecitas, semillas u otros.

4. Pegar la tapa con cola sintética
o de carpinteria o material
similar.

5. Decorar el instrumento con




pintura o grabados (Cualquier
material que se va adicio-
nando, le resta sonoridad).

Es necesario considerar que se-
gun el tamafio de los objetos de
relleno, el nivel de sonoridad e
incluso [a agudeza o gravedad de
los sonidos cambia.

Oy TRIANGULO

Materiales necesarios

# Tubos o platinas de aluminio o
“fierro” de construccién delga-
do (no alambron). En algunos
casos estos materiales se pue-
den encontrar en los lugares
donde se trabaja con estos
recursos. Tamafio: de 45 a 60
cm.

e Fierro de construccion mas del-
gado o alambre grueso o un cla-
vo grande de 10a 12 ¢cm.

= Pita resistente o nylon.

Fabricacion

1. Cortar con sierra de metal o
cizalla el material disponible,
segin las dimensiones desea-
bles (segin el tamaiio, grosor
y tipo de material, el sonido
cambiara).

2. Con una lima o lija de metal
suavizar las puntas.

3. Doblar las puntas hasta formar
un tridngulo equildtero, tenien-
do cuidado de que uno de sus
vértices quede sin unir para
que el instrumento pueda vi-
brar.

4. De uno de sus dngulos

cerrados, amarrar la pita o
nylon.

5. En el caso de que sea “fierro”
de construccion, se puede apli-
car pintura anticorrosiva y si
fuera aluminio, con cualquier
pintura,

Para ejecutar, se sujetard de Ia
pita dejando en libertad el trina-
gulo para que vibre cuando se
percuta (golpee) con la baqueta o
clavo grande.

D) CLAVES

)

i
C:i

Materiales necesarios

s

¢ Palo de forma cilindrica de 2
cm. promedio de grosor, puede
ser palo de escoba o similar.

# Lija de madera de grano medio.

e Sierra.

® Charol, barniz o laca.

Fabricacién

1. Cortar el palo en trozos de 15
a 20 cm. de largo (hay que
tener en cuenta que el largo,
grosor y densidad del material,
hara variar la calidad del
sonido).

2. Con la lija alisar todas las as-
perezas de los claves para evi-
tar que los nifios se lastimen al
tocarlos.

3. Charolarlos o barnizarlos (al
pintarlos con pintura que el
material no absorbe, le quita
calidad al sonido).
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Materiales necesarios

® Trozos de bambid, cafa de
Guayaquil o tubos gruesos de
plastico (2 a mas pulgadas de
diametro).

e Varilla de madera delgada, pero
resistente,

e Sierra.

e Lija de madera.

e Charol.

Fabricacion

I. Cortar o conseguir cortado el
tubo o cafia teniendo en cuenta
que el nudo debe quedar a di-
ferente distancia de cada frag-
mento (izquierdo o derecho)
10 cem. uno v 15 cm. el otro.

2. Hacer un corte a lo largo del
tubo sin que llegue al nudo
(2/3 partes de cada fragmento,
segln el grafico).

3. Ubicar el lugar mas sonoro de
cada fragmento y marcarlo, de
tal modo que no se borre y
finalmente charolarlo o pintar-
lo segiin el gusto.

4. Para ejecutarlo se puede asir
de la parte del nudo o se puede
fabricar un pie y base para
tocarlo sobre una mesa.

F) HUIRO O GUIRO
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Materiales necesarios

e Trozos de cafia de Guayaquil o
bhambii de mas o menos 20 cm.,
completamente hueca sin nudo.
También puede usarse un mate
o calabaza.

s Sierra gruesa, escofina o lima
trianguliar o media cafia.

s Un trozo de alambre N° 12 o un
clavo grande (3 pulgadas o
mas).

e Lija de madera.

s Barmniz o charol.

Fabricacion

1. Obtenido el trozo de tubo de
cafia, con la sierra, lima o
escofina, se practican incisio-
nes (10 a 15) a la tercera parte
del entorno (no muy profun-
das, para no cortar el mate-
rial}.

2. Con la lija, alisar todos los

bordes y partes trabajadas.

Charolar o barnizar.

4. Con el alambre se hace una
horquilla de unos 10 cm.

5. Se ejecuta frotando con la

horquilla sobre las ranuras del
tubo: -

(%]

G) LATIGO

Materiales necesarios

e Dos tablillas entre 20 a 30 cm.
de largo, 5 em. de ancho y 1
cm. de grosor. Y otras del
mismo grosor y 5 c¢m. de largo
y 3 cm. de ancho,
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* Cepillo o garlopa.

e Como bisagra, un trozo de
cuero o similar.

o Lijas N° 0y 1.5.

e Charol.

Fabricacion:

1. Cepillar las tablillas hasta
conseguir una perfecta unién
en toda su extension ponién-
dolas frente a frente. Igual-
mente, las puntas también se
cepillaran.

2. Poner los manubrios hechos
con las dos tablillas cortas.

3. Pegar las “bisagras” o goznes
de cuero a las dos puntas.

4. Lijar todas las puntas y las
aristas y con la lija fina se le
da una “suvavizada™ a las par-
tes interiores y a todo el ins-
trumento.

5. Como ultima tarea, se charola
o barniza el instrumento.

6. Se ejecuta asiendo de las
manijas y cerrarfos répida-
mente.

H) CARRILLON DE BOTE-

LLAS O “BOTELLO-

FONO”

Materiales necesarios

e Botellas de vidrio con tapa.

¢ Embudo y jarra con agua.

e Madera suficiente para un
bastidor.

e Dos palitos o baquetas de 20

cm. de largo.

Fabricacion

1. Se prueba el sonido de las

botellas vacias y se va orde-
nando por las que tienen el
sonido més grave al agudo.

2. Comenzando por la botella
que tiene el sonido mas grave
(bajo), se llena de agua hasta
fos “hombros” de la botella.
El sonido que se produzca sera
el “DO”. .

3. Se continda luego llenando de
agua hasta que la siguiente
botella produzca (al ser
percutida) el “RE” y asi suce-
sivamente con las demas bote-
llas, hasta completar una serie
o escala que puede ser mayor
0 menor. Se tocard con los
palitos ya sea “nota por nota”
(melodia) o dos notas a la vez
{armonia).

4. Las botellas podran utilizarse
organizadas sobre una mesa.

5. 5i se quiere, se fabrica un bas-
tidor segun gréfico, en el que
colgaremos las botellas y asi
se convertird en un instru-
mento portatil.

CONCLUSIONES:

En general, casi todo material
sonoro puede convertirse en de-
terminado momento en “instru-
mento musical”.

Ejemplos:

e Dos piedras pequefias que po-
demos golpear entre si.

¢ Muchas vainas de frutos vege-
tales, cuando estdn seccas, se
pueden asegurar para que no
abran y caigan las semillas. Se
las puede tocar sacudiéndolas
COmo sonaias o maracas.

o Un sorbete o caiiita para beber,
practicindole dos pequeiios
cortes verticales en una de sus
punias y soplar presionando
entre los labios pero permi-
tiendo que salga un poco de
aire; produce un sonido base.




¢ Cualquier frasco, pote vacio de
plastico o cartén plastificado,
puede servirnos de “maracas” si
llenamos de granos diferentes
cada vez. Segln fa cantidad y
tamano de los granos. el tama-
fo del frasco o la dureza del
material con que estd confec-
cionado, cambiard de sonido;
torndndose mas agudo o grave,
o mas fuerte o suave,

® Los baldes plasticos que hayan
perdido el asa o estén deterio-
rados y por lo tanto ya no sir-
van como tales, se les puede
rescatar usandolos como “tum-
bas” o “cajones’. Si son peque-
fios: como “gemelos™ o ponién-
doles una tapa de badana a
modo “parche” y ya tenemos
tambores o timbales.

® l.os vasos de plastico igual-
mente se pueden convertir en
“toc-toc” golpeando con el bo-
ligrafo o lapiz en la base.

Bien, ya sabemos cuales y como
son los instrumentos de una Ban-
da Ritmica. Ahora nos prepara-
mos para usarlos. Para comen-
zar, iniciaremos por un proceso
de sensibilizacién ritmica. Hay
varias posibilidades. Ejemplo:

Actividades previas de sensibi-
lizacion

e Escuchemos e imitemos un re-
loj con la voz o las palmadas o
con chasquido de los dedos,
eic.

® “Caminemos” cada tic-tac (pul-
50) del reloj o de las palmadas
del profesor, o percusién regu-
lar en claves, tambor, pande-
reta, ete.

e Podemos practicar formulas rit-
micas, primero sentados, des-
pués caminando.

Ejemplo:

1 * * 0 * * O = Ritmo
H i I i ] i I I =Pulso
2 * 0 * *r0 = Ritmo
i I I I I i I I =Pulso
3 * * * * * * * * * * * * = R]tm()
i f I I I i I I =Pulso
Cada 1 representa un pulso

(caminando o palmeando) y cada
* representa una negra y cada O
representa una blanca; confor-
mando el ritmo de fas palmadas o
el del caminar.

Estos pulsos y ritmos se pueden
realizar con diversas velocidades
de movimiento: lentos. muy len-
tos, moderados, rapidos, muy ré-
pidos o combinados: lento—rapi-
do; rapido-—lento; etc.

Los alumnos se han dividido en
tres equipos o mds, que practica-
rdn su “parte” por separado, sen-
tados palmeando, o caminando.
Iniciard el primer grupo, después
se incorporara el segundo grupo.
Verificada la ejecucion correcta,
se incorporara el tercero ylo
cuarto grupo,

Nuestro primer contacto ins-
tremental

¢Todo va bien? sse ha
comprendido todo? Si es asi,
iAdelante! Sino, hay que
hacer un repasc del o los
topicos no comprendidos.

Entonemos uma ecancién ade-
cuada al grado académico y
nivel de experiencia de Ia
seccion en que laboramos: puede
ser una cancién conocida de la
comunidad, o aprendida en clase.
Ejemplo: “Sefiora Santa Ana”,
“La mufieca”, “Los pollitos”,
“Campanero”, “La cortesia™, “De
aquel cerro verde”. Progresiva-
mente iremos incorporando los
grupos instrumentales.

EJEMPLOS DE
INSTRUMENTACION PARA
BANDA RITMICA

A) 2 tiempos (compas binario)
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ACLARACIONES Y CONSI- ¢
DERACIONES:

PULSO: Se utiliza en reem-
plazo de lo que se conoce co-
mo tiempo de compas, com-
parando a las pulsaciones del
corazon, def reloj. Se ejecuta
permanentemente desde el
inicio hasta el final de la
cancion, “la cancidn vive”.
ACENTO: Se utiliza en
reemplazo del primer. tiempo
de cada compas, “el sonido
mas acentuado”.
OSTINATO: Son los moti-
vos meldodicos como melodia
0 cOmo armonia que se repi-
ten obstinadamente durante el
acompaiiamiento con la Ban-
da Ritmica.

Los elementos ritmicos utilizados
son: canto, ritmo, pulso, acento y
ostinato melo-ritmico.

EL CANTO: Es la letra a la

gue se le ha puesto misicay  d.
, se puede interpretar con el

canto coral.

b. RITMO: Recordemos la teo-

ria musical: “et ritmo musical €.
es resultante del ritmo litera-

rio”, o sea, las silabas o notas
componentes de la melodia
cantada o ejecutada con ins-
trumento melddico.

- o~
a-guas cris-ta - i - nas,

JCUALES SON LOS INS-
TRUMENTOS ADECUADOS
PARA EJECUTAR CADA
UNO DE LOS ELE-MENTOS
RITMICOS MENCIONA-
DOS?

Para saber qué instrumentos utili-
zar, hay que tener presente lo
siguiente:

a. Para el Ritmo, necesitamos
también instrumentos de soni-
do agudo y de corta dura-
¢ion. Ejemplo: claves, casta-
fiuelas, sonajas, caja china,
crotalos, cencerro, etc.

80  Educacion/ Afio XI/N° 1




b. Para el Pulso, necesitamos
instrumentos de senido inter-

medio y sonide de corta du-
racion. Ejemplo: claves, ma-
racas, sonajas, panderetas, etc.

¢. Para el Acemto, necesitamos
instrumentos de somido pro-
longado y en todo caso, de
serido grave. Ejemplo: bom-
bo, tambor, cajon (el triangulo
en algunos casos también pue-
de reforzar el Acento).

o

Para el Ostinato, es tradi-
cional utilizar los metal6fonos
o xiléfonos (base del instru-
mental Orff)

Pl
Lo

¢. Para efectos sonoros espe-
ciales, en estos casos, y para
agrupaciones de avanzada
experiencia o grados acadé-
micos avanzados, se puede
utilizar el instrumento o ins-
trumentos que combinados
puedan “decir” lo que necesi-
tamos expresar en algiin mo-
mentg preciso de una cancion
u obra musical.

Esta misma instrumentacién se
puede usar para otras canciones

de compases binarios.

Hechas las aclaraciones, pasamos
a trabajar la Banda Ritmica con

La cortesia

. :,g,u“w}@ " r,,__wf . m ______ #_

compases de 3 y 4 tiempos, pues
nuestro primer ejemplo, la can-
cién “De aquel Cerro Verde” es
de 2 tiempos.

Tengamos presente que el deno-
minador del indicador de compds
siempre es la negra, pero podria
ser otra figura, esta situacidon no
cambiarfa mucho su interpre-
tacion, pues la cantidad de
tiempos no ha cambiado, salvo
que se indique un cambio de
movimiento (velocidad).

B) 3 Tiempos (compas ternario)
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CONCLUSIONES
Muy tem - | pranoc al levan | tarme”

1. En esta cancién encontramos

lo que se llama Anacruza.

constituida por las notas y/o ~ Anacruza ler tiempo.....

silabas que se ejecutan antes

del acento (inicio del compas),

cxpliquémonos: Laletradela  Cada ler tiempo de compds

cancién dice: (acentuado) estd con negrita,

Bajo de un boton

Instruibentacion para Bands Ritnica

P ulm i
{iiire }“B ES ,?,,_____g.. - ’ ‘—r Pn;ﬂ,. r e g
H H H i B

2. El Ostinato corresponde al
acompaiiamiento del vals. Este
acompaiiamiento también es
adecuado para otras canciones
de compas ternario.

)4 tiempos (compas cuater-
nario).

Pablo Vasguer
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CONCLUSIONES Y ACLA-
RACIONES:

I. En los ejemplos A), B) y C)
de instrumentacién de Banda
Ritmica, hay dos sistemas,
cada uno de ellos es como un
rengion o una linea de un
libro, por tanto, se termina el
primero y se continfia en el
segundo, recordemos que solo
se termina con el signo!é {(ba-
rra delgada, seguida de una
barra gruesa).

2. La doble barra con puntillos
indican  repeticion,’ ej.:
ésta repeticion puede dar- SH
se desde el comienzo hasta el
final; o solo algunos fragmen-
tos de la misica, para ésta
segunda opcién solo se pone
barras de separacién: I

3. La instrumentacién que se ha
presentado corresponde a los
grupos o secciones de alumnos
avanzados, con varios afios
previos de experiencia musi-
cal.

4. Para iniciar el trabajo musical

con niflos de EI o EP,
siempre es necesario iniciar
cantando canciones fAciles,
sean esco-lares, populares,
folkloricas, de la localidad,
que no creen

5. Para hincarlos en la practica

instrumental, hay que comen-
zar con instrumentos simples
(claves, sonajas, etc.) y que
todos tengan su instrumento.
Se aprenderd la cancién y una
vez lograda su letra, ritmo y
melodia, se acompafia con los
instrumentos elegidos ejecu-
tando el pulso, luego conti-
nuar con el ritmo de la can-
cion, seguir con el acento, v
mucho  después con el
ostinato, siempre por sepa-
rado, tener en cuenta que no es
recomendable ir a una ejecu-
cion nueva o de mayor dificul-
tad si previamente no se ha
logrado cada una de las etapas
previas,

6. Mas adelante iran uniendo:

® Canto + pulso
- ®@ Canto + ritmo

Canto + acento

Canto + ostinato

Canto + pulso + ritmo
Canto + pulso + acento
Canto + pulso + ostinato
Canto + pulso + ritmo +
acento

Canto + pulso + ritmo +
ostinato

Canto + pulso + ritmo +
acento + ostinato

@ @ Q00000 C

. Para no crear problemas a los

nifios o adolescentes siempre
les responsabilizaremos de la
ejecucion de los instrumentos
y alternativas musicales faci-
les o complejas, segiin sean las
capacidades ‘ndividuales lo-
gradas, de tal modo que siem-
pre estén dispuestos a parti-
cipar en forma libre.

. Recordemos, que cuando ha-

blamos de cante estaremos
siempre suponiendo que el
canto puede ser umisono, en
€anon, a varias voces o poli-
fénico.
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