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1. InTRODUCCION

Los alimentos, como prestacion o
como derecho del ser humano estan
regulados en el Derecho sustantivo.
La Constitucion Politica del Perd, el
Cédigo Civil, el Cédigo Procesal Civil
y el Cédigo de los Nifios y Adoles-
centes, asi lo prescriben.

El deber de prestar alimentos surge
con el instinto de proteccion que
prodigaban los progenitores y luego
se convierte en un imperativo basa-
do en la solidaridad social.

Proviene del latin alimentum, que a
su vez se deriva de alo que signifi-
ca nutrir y esta referido al sustento
diario que requiere una persona
para su subsistencia.

El jurista francés Louis Josserand
afirma que «Es el deber impuesto
juridicamente a una persona de
asegurar la subsistencia de otra...,
como toda obligacién implica la
existencia de un acreedor y de un
deudor, con la particularidad de que

el primero esta en la hipdtesis de
necesidad y la segunda en condi-
ciones de prestarla...».

El concepto alimentos comprende
todo lo que es indispensable para
la subsistencia de una persona, ha-
bitacion, vestido, educacién, ins-
truccién y capacitacién para el tra-
bajo, asistencia médica vy
recreacion.

2. NATURALEZA JURIDICA DE
LOS ALIMENTOS

Respecto a su naturaleza juridica,
se han sostenido varias tesis, a sa-
ber:

2.1. Tesis patrimonialista: Sostiene
que los alimentos son susceptibles
de valoracion econdmica. Messineo
dice que los alimentos son de natu-
raleza genuinamente patrimonial, y
por lo tanto, transmisibles.

2.2. Tesis no patrimonial: Conside-
ra que los alimentos son un dere-
cho extrapatrimonial, en virtud del
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fundamento ético social y del he-
cho de que el alimentista no tiene
ningdn interés econdmico, ya que
la prestacion recibida no aumenta
su patrimonio, ni sirve de garantia
a sus acreedores, presentandose
entonces como una de las mani-
festaciones del derecho a la vida,
que es personalisima. Sostienen
esta tesis De Ruggiero, Cicu y
Giorgio.

2.3. Naturaleza sui generis: Sostie-
ne que los alimentos son una insti-
tucion de caracter especial, de con-
tenido patrimonial y finalidad
personal, conexa a un interés supe-
rior familiar que se presenta como
una relacién patrimonial de crédito
débito, por lo que existiendo un
acreedor puede muy bien exigirse
al deudor una prestacidn econdmi-
ca en concepto de alimentos.

3. CARACTERES JURIDICOS
3.1. Acreedor y deudor: Hay una

relacién obligatoria entre el acree-
dor y el deudor, ya que existe un
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titular de un derecho alimentario,
que tiene la facultad de exigir ali-
mentos y también, correlativamen-
te, un titular del deber juridico, que
tiene la obligacion de prestarlos.

3.2. Derecho alimentario: El titular
del derecho de alimentos puede
exigirlo cuando esta en estado de
necesidad y tiene las siguientes ca-
racteristicas:

a) Es personal: Es un derecho per-
sonalisimo, cuyo objeto es asegurar

la subsistencia de su titular. La titu- -

laridad es inherente a la persona.

b) Es instranferible: El derecho de
alimentos es personalisimo y no
puede ser objeto de transferencia
entre vivos 0 mortis causa.

¢) Es irrenunciable: El que tiene
derecho puede dejar de pedir ali-
mentos, pero no puede abdicar ese
derecho; ya que, en todo caso, ello
seria como renunciar a la vida mis-
ma.

d) Es imprescriptible: El derecho
para exigir los alimentos no se ex-
tingue, en cuanto subsiste dicho
derecho y el estado de necesidad.
e) Es inembargable: De su caracter
de intransferible, se desprende que
tampoco son embargables las pres-
taciones alimenticias.

4. FUENTES DE LA OBLIGACION
ALIMENTARIA

La obligacion alimentaria puede
provenir de la ley, testamentos o
convenciones y se deriva general-
mente de las relaciones entre con-
yuges, hijos y padres e incluso
pueden incluir, segln el sistema ju-
ridico de que se trate, las que deri-

van de algun otro grado de paren-
tesco.

En el Codigo Civil Peruano, las
fuentes de la obligacién alimentaria
son:

a) La obligacion alimentaria deriva-
da del matrimenio.

b) La resultante de la patria potes-
tad.

) La derivada de los efectos de la
separacion o divorcio.

d) La impuesta al donatario en fa-
vor del donante.

e) La que nace como consecuencia
del legado de alimentos.

f) Las solicitadas por otros parien-
tes.

5. CONCEPTO DE OBLIGACION
ALIMENTARIA INTERNACIONAL

La obligacion alimentaria internacio-
nal se produce cuando el alimentis-
ta y el obligado a prestar alimentos
tienen su domicilio o residencia ha-
bitual en Estados diferentes, o te-
niéndolo en el mismo, el deudor de
la obligacion alimentaria posea bie-
nes o ingresos en otro Estado, con
los cuales tenga que afrontar dicha
obligacion.

El fundamento se halla en la nece-
sidad insatisfecha de algiin miem-
bro del grupo familiar, que obtiene
ese derecho por pertenecer a una
familia, y en la obligacion omitida
por otro miembro de la misma.
Esta relacion engendrada por las
partes es captada por el ordena-
miento juridico pertinente al estado
del domicilio o residencia habitual
del acreedor.

En dicha situacion es el Estado el
llamado a dictar las normas nece-
sarias para organizar y equilibrar el
normal desarrollo de las funciones
familiares. En consecuencia, son
validos los principios y las regula-
ciones juridicas de las normas que
sirven para regir el derecho alimen-

tario, tanto interno como interna-
cional.

Ultimamente, somos testigos de lo
que podemos llamar como la inter-
nacionalidad de las relaciones de
familia, como consecuencia, entre
otras cosas, de las migraciones de-
bidas a distintos motivos, sean la-
borales, econdmicos, politicos, etc.
De alli que los Estados deban per-
feccionar sus legislaciones, tanto in-
ternas como convencionales.

6. REGULACION DE LAS OBLIGACIONES
ALIMENTARIAS

Para el desarrollo de este tema, se
deben tener presentes algunas
cuestiones fundamentales, tales
como: la ley aplicable, la jurisdic-
cién internacional y la cooperacién
internacional.

Respecto de la ley aplicable, depen-
deran: 1. Los requisitos para que
se configure la obligacién alimenta-
ria: vinculo familiar, necesidades de|
alimentado, posibilidades de| afj-
mentante. 2. Los sujetos de la reia-
cion alimentaria: acreedores y dey-
dores, en qué casos, condiciones y
orden de prelacion. 3. Quiénes tie-
nen legitimacion activa y represen-
tacion para interponer la accién ali-
mentaria, dentro de qué términos y
condiciones. 4. Los caracteres de la
obligacion alimentaria en el derecho
aplicable. 5. El monto del crédito,
plazos y condiciones para hacerlo
efectivo.

Respecto a la competencia jurisdic-
cional, encontramos sistemas juridi-
cos que otorgan facultad para inter-
venir en casos de conflictos sobre
obligaciones alimentarias a los jue-
ces que actuaron en la relacion ju-
ridica que sirvid de origen a la obli-
gacion alimentaria. La adopcion de
este tipo de sistemas trae apareja-
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dos algunos inconvenientes que se
manifiestan en forma evidente.
Como ejemplo, podemos mencio-
nar el siguiente: Si el acreedor ali-
mentario no se encuentra en el Es-
tado donde se tramitd la causa
(origen) de la obligacién alimenta-
ria, tendria forzosamente que tras-
ladarse a él, con los gastos e in-
convenientes que esto ocasiona,
tornando el reclamo —en la mayo-
ria de supuestos- imposible de
efectuarse.

Los casos con elementos extranje-
ros provocan un conflicto de juris-
dicciones, que en el ambito interna-
cional se refiere a su adjudicacion
por parte de los Estados, y que se
resuelve a través de las normas de
competencia internacional legislada
por cada territorio.

La cooperacion internacional es
mas que una cuestion fundamental,
sobre todo si hacemos referencia al
problema del reconocimiento y eje-
cucion de las sentencias extranje-
ras.

Para que el reclamo de los alimen-
tos resulte eficaz es imprescindible
el concurso de la actividad judicial
0 administrativa interestatal, es de-
cir, la cooperacion de los jueces o
autoridades centrales localizadas en
el pais del deudor o donde éste
tenga bienes.

El principio de colaboracion judicial
o0 administrativa entre los paises im-
plicados en la solucién de un caso
internacional es fundamental en la
busqueda de la efectividad de una
resolucion dictada en un Estado. Ar-
gentina es uno de los paises que ha
ratificado varios convenios scbre co-
operacion judicial y administrativa,
asegurando la extraterritorialidad de
los pronunciamientos foraneos.

7. Tratapos DE Derecto CiviL
INTERNACTONAL DE MONTEVIDEO

Respecto a las obligaciones alimen-
tarias podemos citar al Tratado de
Derecho Civil Internacional de
1889, ratificado por la Republica
Argentina, Pert, Paraguay y Uru-
guay y el Tratado de 1940, que se
encuentra ratificado por Argentina,
Paraguay y Uruguay.

En cuanto al tratamiento acordado
por estos tratados a las obligacio-
nes alimentarias, haremos referen-
cia en primer lugar a las derivadas
del vinculo matrimonial. En este
sentido, tanto el Tratado de 1889,
en su articulo 12, como el de 1940
en articulo 14, determinan que la
ley aplicable es la del domicilio ma-
trimonial o conyugal, esto es, el lu-
gar donde los conyuges viven de
consuno.

Los Tratados de Montevideo no ha-
cen referencia alguna respecto de
la opcién de derecho por parte del
actor cuando se alude al monto ali-
mentario.

Con relacién a los derechos y debe-
res personales emergentes del ejer-
cicio de la patria potestad, tutela y
curatela, los mismos se regulan por
la ley del lugar de ejecucion, segin
surge de los articulos 14 y 18 de
los respectivos tratados.

Tanto el tratado de 1889 como el
de 1940, establecen que las rela-
ciones personales entre conyuges
se rigen por las leyes del domicilio
conyugal.

Con relacion a las acciones referi-
das al ejercicio de la patria potes-
tad, tutela y curatela sobre meno-
res e incapaces y de éstos contra
sus representantes legales, el trata-
do de 1889 sobre Derecho Interna-
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cional Civil nos remite al juez del
domicilio de dichos representantes
legales.

Para que una sentencia condenato-
ria de alimentos tenga eficacia ex-
traterritorial, es necesario hacerla
efectiva; para ello es evitable seguir
el procedimiento de reconocimiento
y ejecucion de sentencia estableci-
do en los Tratados de Montevideo.
Obviamente estamos haciendo refe-
rencia a la invocacion del pedido de
reconocimiento y ejecucion de una
sentencia proveniente de un Estado
signatario.

Si la sentencia vincula a la Argenti-
na con Pert, Colombia o Bolivia,
entonces sera de aplicacion el Tra-
tado de Derecho Procesal Interna-
cional de Montevideo de 1889,
cuyo articulo 5 establece los requi-
sitos para que una sentencia goce
en otro Estado parte de la misma
fuerza que en el pais en que se
pronuncio. Los requisitos son los si-
guientes:

a. Que la sentencia o fallo haya
sido expedido por tribunal com-
petente en la esfera internacio-
nal.

b. Que tengan el caracter de eje- -
cutoriado o pasado en autoridad
de cosa juzgada en el Estado en
que se ha expedido.

¢. Que la parte contra quien se ha
dictado haya sido legalmente ci-
tada y representada o declarada
rebelde, conforme a la ley del
pais en donde se ha seguido el
juicio.

d. Que no se opongan a las leyes
de orden publico del pais de su
ejecucion.

Al mismo tiempo, y dentro del mis-
mo cuerpo normativo, el articulo 6
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indica cudles son los documentos in-
dispensables para solicitar el cumpli-
miento de las sentencias y fallos ar-
bitrales.

Respecto del Tratado de Derecho
Procesal Internacional de Montevi-
deo de 1940, que vincula a la Ar-
gentina con Uruguay y Paraguay, se
reiteran en el articulo 5 los requisi-
tos para que la sentencia tenga efi-
cacia extraterritorial, pero a la dife-
rencia del Tratado de 1889, regula
el procedimiento de ejecucion y
dispone que debera realizarse con
audiencia del Ministerio Publico
comprobando la existencia de los
requisitos del articulo 5.

8. Convenio DE NACIONES

Unipas pe Nueva YORK DE
1956

8.1. Ley aplicable y Coopera-
cion Internacional

El Convenio de Naciones Unidas de
Nueva York de 1956 sobre obtencién
de alimentos en el extranjero, fue ra-
tificado por numerosos paises y va-
riados sistemas politicos del mundo.

Surgi6 para resolver problemas le-
gales y practicos en que se en-
cuentran las personas que tienen
derecho a percibir alimentos de
otras que se hallan en el extranje-
ro. Esta destinado fundamental-
mente a suprimir las fronteras juri-
dicas por las cuales los deudores
por alimentos pueden evitar hacer
frente a sus obligaciones.

En su articulo 1 circunscribe su ambi-
to material y lo hace de una manera
amplia, puesto que entre las fuentes
que puede tener la obligacién ali-
mentaria encontramos las derivadas
de filiacién, matrimonio o de las rela-
ciones de parentesco.

La Convencion regula lo que se de-
nomina «Procuracion a Distancia»,
como un instrumento para hacer
efectivo el cobro de la obligacion
alimentaria. Este instrumento consis-
te en que cada uno de los Estados,
al depositar el instrumento de ratifi-
cacion, debe hacer saber qué orga-
nismo o autoridad ejercera las fun-
ciones de autoridad remitente o
institucion intermediaria. La Repu-
blica Argentina, por ejemplo, desig-
na al Ministerio de Justicia como
organismo para cumplir tales fines.

Cabe precisar que la Convencién se
aplica siempre que el demandado
esté domiciliado en un Estado parte
de la misma. Tal es asi, que €l pro-
cedimiento que se establece para
dirigir la solicitud de ejecucion se
inicia cuando la parte reclamante
presenta su demanda ante una au-
toridad judicial o administrativa de
otro Estado contratante, acompa-
fiandola, no sélo con los documen-
tos exigidos por la ley de su Esta-
tuto, sino también con las pruebas
pertinentes.

Una vez que las pensiones alimen-
tarias son percibidas, éstas se trans-
miten a las autoridades intermedias
a las remitentes, las que procederan
a la entrega al reclamante.

Haciendo referencia concretamente
a la ley aplicable, la Convencion
adopta una solucidn territorialista.
El articulo 6, inciso 3, dispone lo si-
guiente: «la ley aplicable a la reso-
lucion de las acciones alimentarias
y toda cuestion que surja con oca-
sién de las mismas, sera la ley del
Estado del demandado, inclusive el
Derecho Internacional Privado de
ese Estado». Es decir, que todo lo
referido a la obligacién alimentaria
se va a regular por la ley del domi-
cilio del deudor alimentario, incluso

el Derecho Internacional Privado de
ese Estado.

8.2. Jurisdiccion
interacional

Respecto al juez competente, la
Convencion celebrada en 1956 en
New York, adopta una solucién que
consiste en someter las acciones
por alimentos a los jueces del do-
micilio del demandado. Vemos, de
esta manera, que la solucion es

igual que la adoptada para determi-
nar la ley aplicable.

9. OTROS CONVENIOS
INTERNACIONALES

9.1. Conferencia de La
Haya

La Conferencia de la Haya de Dere-
cho Internacional Privado, es un
instrumento mas que importante,
puesto que se gestaron aqui dos
Convenciones de alcance mundial,
Se dictaron la Convencidn de Lg
Haya del 20 de octubre de 1956
sobre Ley Aplicable a las Obligacio:
nes alimentarias respecto de Meng-
res y posteriormente, y comple-
mentando la anterior, se dict$ |3
Convencion sobre Reconocimiento y
Ejecucion de Decisiones en Materia
Alimentaria de Menores, el 15 de
abril de 1958.

Afios mas tarde, esta Conferencia
decidié dar a luz otros dos trata-
dos, estamos hablando de los Con-
venios de La Haya del 2 de octubre
de 1973 sobre Ley aplicable, a las
obligaciones alimentarias y sobre
Reconocimiento y Ejecucion de de-
cisiones sobre obligaciones alimen-
tarias.

La diferencia basica entre estas (il-
timas y las primeras, radica en que
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las Convenciones del afio 1973 am-
plian el ambito material de aplica-
cion a las reclamaciones fundadas
en los vinculos de parentesco, ma-
trimonio, etc. y no sdlo a las recla-
maciones alimentarias de los hijos,
como lo hacian las Convenciones
de 1956.

9.2. Convencion Interamericana
sobre obligaciones alimen-
tarias, Montevideo 1989,
(CIDIP IV).

Es menester sefalar, que esta Con-
vencion es el Unico convenio que
unifica las reglas de derecho sus-
tancial destinadas a regular las
obligaciones alimentarias en el con-
texto latinoamericano. Es por ello
que merece este apartado especial.

Desde 1975 se han dictado nume-
rosas convenciones que ponen de
manifiesto una verdadera tarea co-
dificadora y unificadora de Derecho
Internacional Privado, llevada a
cabo por la Organizacion de Esta-
dos Americanos (O.E.A.). Entre
ellas podemos mencionar a la Con-
vencion Interamericana sobre Obli-
gaciones alimentarias de Montevi-

deo.

La obligacion alimentaria internacio-
nal esta definida en esta Conven-
cion en su articulo 1. Esta disposi-
cién dice que hay obligacién
alimentaria internacional cuando el
acreedor tenga su domicilio-resi-

dencia habitual en un Estado parte
y el deudor de alimentos tenga su
domicilio-residencia habitual, bienes
o ingresos en otro Estado parte.

En cuanto al ambito material de
aplicacion, la Convencion establece
que se aplicara a las obligaciones
alimentarias respecto de menores,
conyuges y exconyuges. Tambien
sefiala que los Estados pueden, al
adherirse a la Convencion, restringir
su ambito de aplicacion a las obli-
gaciones alimentarias respecto de
menores o ampliarla a favor de
otros acreedores.

También el articulo 1 indica el ob-
jetivo del Convenio diciendo que
«... tiene como objeto la determi-
nacion de derecho aplicable a las
obligaciones alimentarias, asi como
a la competencia y a la coopera-
cion procesal internacional, cuando
el acreedor de alimentos tenga su
domicilio o residencia habitual en
un Estado parte y el deudor de ali-
mentos tenga su domicilio o resi-
dencia habitual, bienes o ingresos
en otro Estado parte».

Posteriormente, el articulo 2 califica
al menor como aquel que tiene me-
nos de 18 afios, con la salvedad de
que pueda extenderse ese beneficio
mas alla de dicha edad en los ca-
sos en que el ordenamiento juridico
que resulte aplicable asi lo dispon-

ga.

Por ultimo, y culminando con los as-
pectos mas relevantes, el articulo 4
consagra los derechos fundamenta-
les del hombre al expresar que toda
persona tiene derecho a recibir ali-
mentos, sin distincion de raza, na-
cionalidad, sexo, religién, filiacion,
origen, situacion migratoria, o cual-
quier otra forma de discriminacion.

10. CoNcLUSION

Teniendo en cuenta que la familia
vive hoy una honda crisis por el
quebrantamiento de la disciplina,
una relajacion de las costumbres,
un aumento considerable y alar-
mante de los divorcios, una des-
preocupacion por los hijos, y que
incluso la familia ya no cumple su
papel institucional, como antes lo
hacia, los estados deben estable-
cer mecanismos legales para solu-
cionar esta problematica que tras-
ciende el marco nacional.

Por tales razones, opinamos que to-
dos los paises deben preocuparse
por evitar que se dejen de aplicar los
diversos derechos nacionales, y con
ello lograr la previsibilidad del dere-
cho aplicable, la determinacion del
juez competente y la certeza en el
reconocimiento de las sentencias a
través de la cooperacién internacio-
nal., basandose en el principio de co-
laboracién judicial o administrativa,
celebrando convenios y tratados in-
ternacionales y ratificando los exis-

tentes.
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