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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre la procrastinacion académica, vivencias
académicas y el bienestar psicologico en estudiantes de psicologia de Ica, de I1, 1V, VI y VIII ciclos.

La muestra estuvo conformada por 162 estudiantes, con edades entre los 16 y 37 afios. La investigacion
es de nivel descriptivo, de tipo sustantivo y disefio correlacional — causal. Se utilizaron como instrumentos
de recoleccion de datos: La Escala de Procrastinacion Académica de Busko, el Cuestionario de Vivencias
Académicas (QVA-R) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff.

Los resultados demuestran que existe una relacion estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica, las vivencias académicas y el bienestar psicologico. Obteniendo que la adaptacion al estudio, la
adaptacion personal (factores de las vivencias académicas), el crecimiento personal, la madurez personal y la
autoaceptacion (factores del bienestar psicologico), son factores predictivos de la procrastinacion académica.
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Abstract

The present study aims to determine the relationship between academic procrastination, academic experiences
and psychological well-being in psychology students from Ica, of II, IV, VI and VIII cycles.

The sample consisted of 162 students, aged between 16 and 37 years. The research is descriptive level,
substantive type and correlational - causal design. The following data collection instruments were used:
Busko’s Academic Procrastination Scale, the Academic Experiences Questionnaire (QVA-R) and the Ryff
Psychological Well-being Scale.

The results show that there is a statistically significant relationship between academic procrastination, academic
experiences and psychological well-being. Obtaining that adaptation to study, personal adaptation (factors of
academic experiences), personal growth, personal maturity and self-acceptance (factors of psychological well-
being), are predictive factors of academic procrastination.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la vida universitaria genera
nuevos retos que se afrontan dia a dia, a la par,
aumenta el interés por el estudio de esta. Los temas de
éxito y desercidn que antes se limitaban a la educacién
primaria y secundaria se trasladaron al d&mbito
universitario, aumentando el interés por investigar
el fenémeno de transicién y adaptacion universitaria
desde que los estudiantes se encuentran en el primer
afno (Casanova, Aradjo y Almeida, 2020).

En los ultimos afios, investigaciones en el drea de
la educacién superior identifican, en los estudiantes,
problemas en el dmbito de la concentracién y
ansiedad (Barraza y Silerio, 2007, como se citdé en
Chau y Saravia, 2014), y la dificultad en el manejo
del estrés académico (Chau y Tavera, 2012, como se
cité en Chau y Saravia, 2014), asi como, angustia o
desesperacion. Por otro lado, se identifica un desgano
conductual, como una importante reaccidén que
influiria en el desarrollo de las labores académicas,
uno de los datos mds preocupantes en nuestra
realidad es compartida por el Ministerio de Educacién
(MINEDU, 2015), el cual identificé que gran parte de
los estudiantes abandonan sus estudios universitarios
en los primeros afios, siendo una de las razones, la
falta de conocimiento sobre su vocacion.

Asi mismo, se destaca que desarrollar una
educacién integral es el objetivo mds importante de la
ensefianza en general y en la universidad en especial,
el ingresar a ella demanda poseer un conjunto de
habilidades y recursos personales para hacer frente a
los retos de un nuevo nivel educativo, ya que no solo
se trata de valorar si se poseen conocimientos basicos
sobre la carrera, sino de valorar el papel que ejercen
las aptitudes, los recursos afectivos y psicolégicos, los
mismos que permitirdn dar respuesta a las exigencias
de una carrera universitaria. Son muchos los desafios a
los cuales se enfrentaré el estudiante, no sélo aspectos
de indole académico o institucional, ademas de ello,
exigencias a nivel interpersonal, a nivel familiar, con
sus pares y docentes lo que consolidaria su identidad,
autonomia y estrategias de afrontamiento efectivas
(Richi, Jorge y Dos Santos, 2006, como se cité en
Mairquez, Ortiz y Rendén, 2009).

En Pert, segtin el Instituto Nacional de Estadistica

e Informatica - INEI (2015) el 27,3% (8 227 879),
estd representado por los jovenes peruanos que se
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encuentran cursando estudios universitarios, es mads,
se sabe que la cobertura se va incrementando afio tras
aflo debido también al incremento de oportunidades
para acceder a una universidad, sin embargo, este
acceso dependeria del nivel socioeconémico de los
jovenes.

Y es que la sociedad actual, se caracteriza por
una creciente expansion de acceso a la Educacion
Superior, especialmente con un mayor ingreso de
estudiantes de grupos étnicos minoritarios o grupos
socialmente desfavorecidos, lo que ha diversificado
enormemente la poblaciéon estudiantil a nivel
universitario (Casanova, Araujo y Almeida, 2020).

Cabe destacar que reportes de investigacion
evidencian que la salud constituye un probable
factor predictor de futuros problemas o fracasos en
el ambito académico, relacionandose tanto a la salud
fisica y mental, e incluso se la vincula con los niveles
funcional y de bienestar (Cornelisse-Vermaat, 2006,
como se cité en Chau y Saravia, 2014).

Actualmente, se ha comenzado a reconocer las
caracteristicas personales de los jévenes en el ambiente
universitario y se ha identificado su relevancia, que la
universidad ha dejado de ser vista como una fuente
educativa que promueve exclusivamente el desarrollo
del conocimiento tedrico y cuya base es el aprendizaje
académico, ahora es percibida como una institucion
que debe promover la salud, y con ello, lograria
proteger el bienestar de sus estudiantes (Consorcio de
Universidades, 2013).

Lapresente investigacion se enfocaen el dmbito de
la universidad, donde los estudiantes constantemente
se encuentran en diversas actividades: exdmenes
parciales, seminarios, exposiciones, entre otros, las que
se relacionan directamente con el estrés académico, por
lo que deben ser manejadas adecuadamente por ellos.
Conocer el nivel de preparacién de los estudiantes
universitarios, tanto en lo académico como en lo
personal, es el eje fundamental del estudio, por lo que
estas condiciones estarian estrechamente relacionadas
con un futuro éxito de su ejercicio profesional.

El poder intelectual, el interés por la investigacion,
la estabilidad y la apertura al cambio, son cualidades
basicas que deberia poseer cualquier futuro psicélogo,
las cuales permitirdin generar estrategias para
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solucionar problemas humanos en diversas dreas
del desempefio profesional. Es por ello que, en los
tltimos afios, las universidades se han preocupado por
formar psicélogos competentes, para posicionarlos
como profesionales con habilidades, conocimiento,
actitudes y valores (Amador-Soriano, Veldsquez-Albo
y Alarcon-Pérez, 2018)

El presente estudio considera tres variables, en
primer lugar, a la procrastinaciéon académica, la cual
es definida como la tendencia a postergar una tarea
académica la cual puede ser controlada y ejecutada por
el estudiante (Tuckman, 1990), es importante resaltar
aquellas caracteristicas que se relacionan con variables
psicoldgicas que influyen en la forma de relacionarse
con sus pares, familia y docentes. La procrastinacion
académica se entiende también como una préctica de
regulacién emocional problemdtica relacionada con
la mala salud mental, vinculdndola con altos niveles
de depresion, ansiedad y estrés (Eisenbeck, Carreno y
Uclés-Juarez, 2019)

Como segunda variable, se destaca a las vivencias
académicas, las cuales son consideradas como la
adaptacidn universitaria, estrechamente relacionada a
la mejora de la salud, siendo definida como el ajuste
de desafios necesarios para lograr la identidad del
estudiante y a su vez una adecuada adaptacion a la
universidad. En ese sentido, autores como Almeida,
Ferreira y Soares (2001, como se cit6 en Chau y
Saravia, 2014) relacionan la adaptacién universitaria
del estudiante con la capacidad auténoma, de
competencia, asi como el bienestar fisico y psicolégico
del universitario.

Como tercera variable se toma al bienestar
psicoldgico, considerdndolo como el proceso de
desarrollo hacia la perfeccion, identificando el
verdadero potencial individual, reconociendo 'y
realizando al méximo todos los talentos (Ryff, 1989).
Igualmente, Taylor (1991; citado en Chévez, 2015)
propone al bienestar psicolégico como componente
de la salud que se manifiesta en todo dmbito de la
actividad humana. Pero el bienestar también ha sido
asociado al sentido de la felicidad, por lo que Sénchez
(1998, citado en Chavez, 2015) lo define como el
grado de evaluacion de vida por parte de una persona,
que incluye componentes sobre la satisfaccion con la
vida, no presencia de depresion y poseer emociones
positivas.

Al realizar la revisiéon de estudios publicados
en diferentes fuentes de informacién sobre estas
tres variables de estudio, no se han encontrado
investigaciones que planteen la misma propuesta, sin
embargo, se destacan estudios en los que se presentan
por lo menos dos de las tres variables a trabajar.

A nivel nacional, que encuentran relacion entre el
bienestar psicoldgico y la procrastinacién académica
(Hernandez, 2016; Yarlequé y otros, 2016) los
antecedentes relacionados a estudios.

A nivel internacional, Morales y Chédvez (2017)
encontraron que, a mayor adaptacion universitaria
menor es la procrastinaciéon académica, siendo los
estudiantes de ciclos superiores los que cuentan con
mayor adaptacion universitaria.

Teniendo en cuenta estos resultados, y la base
tedrica, este estudio ha tenido como principal objetivo
determinar la relacién entre la procrastinacion
académica, las vivencias académicas y el bienestar
psicologico en estudiantes de psicologia.

METODO

Disefio y poblacion de estudio
La investigacién es de nivel descriptivo, de tipo
sustantivo y diseflo correlacional — causal.

La poblacién del presente estudio la constituyen
los 272 estudiantes matriculados durante el afio
académico 2017-II, de la facultad de Psicologia. Para
la seleccién de la muestra se considerd pertinente
determinar las caracteristicas especificas de la misma
mediante dos tipos de criterios: 1. Los criterios
de inclusion: Estudiantes hombres y mujeres, que
pertenezcan a una universidad nacional de Ica, cuyas
edades van de los 16 a 37 afos y 2. Cuenten con una
asistencia regular (70 % de asistencia como minimo)
durante el semestre académico evaluado.

La seleccion de la muestra se realizé a través de
la aplicacion del muestreo probabilistico, llevado a
cabo con un margen de error del 5% y a un nivel de
confianza del 95%, segtn los criterios sefialados por
Hernéndez, Ferndndez y Baptista (2014).
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De esta forma, de los 272 estudiantes que
conformaron la poblacidn, la muestra probabilistica
es de 162 estudiantes.

Instrumentos de medicion

Paraobtenerlainformaciénrequerida,se utilizaron
las siguientes pruebas: Escala de procrastinacion
académica, Cuestionario de vivencias académicas y
Escala de bienestar psicolégico.

La escala de procrastinaciéon académica fue
elaborada por Busko (1998) en la Universidad de
Guelph (Canadd), cuenta con evidencias de la validez
de la estructura interna, de igual manera es confiable,
el coeficiente alfa de Cronbach, es de ,86, con un
error de medicion de ,123. Fue traducido al castellano
por Alvarez en el 2010, contando con validez de la
estructura interna y con una medida de adecuacion de
muestreo de Kaiser — Meyer — Oklin de ,80. Ademads,
la prueba de esfericidad de Bartlett alcanzé un valor
significativo (Chi-cuadrado = 701,95, p < 05).

El cuestionario de vivencias académicas fue
elaborado por Almeida (1997), en la Universidad de
Minho (Portugal). Presenta alfa de Cronbach superior
a ,85. En el ambito nacional, Alva (2015), desarroll6 la
adaptacioén del instrumento, utilizando procedimientos
técnicos y metodolégicos que brindaron como
resultado que esta escala cuenta con evidencias de
validez de su constructo. Respecto a la confiabilidad,
las dimensiones alcanzaron valores alfa de Cronbach
entre ,71 hasta ,80.

La escala de bienestar psicolégico fue elaborada
por Ryff (1989) en Wisconsin. Se halla consistencia
interna del instrumento encontrando coeficientes
alfa de Cronbach que iban de ,86 a ,93. En el Perd,
Cubas (2003), realiz6 una traduccién y una validacién
semantica del instrumento. Posee una confiabilidad
con un coeficiente alfa de Cronbach de ,89 para la
escala total y entre ,78 y ,87 para las subescalas. Cubas
realiz6 también el andlisis {tem—test, cuyos valores
fueron superiores a ,50, lo que implica una estructura
jerarquica a modo de pirdmide que explica el 64,1%
de la varianza.

Analisis estadistico

Para el andlisis de los datos en primer lugar, se
utilizaron estadisticos descriptivos como: la media,
la desviacion estandar, mediana, entre otros. Ademas,

38

para el andlisis de los datos complementarios en el que
se trata de establecer la existencia o no de diferencias
significativas, se optd por aplicar la prueba U de
Mann Whitney. Finalmente, se realizé el andlisis de
regresion lineal para identificar la predictividad entre
las variables.

Consideraciones éticas

Todos los participantes de la investigacioén fueron
informados de los objetivos del estudio, mediante el
consentimiento informado por escrito.

RESULTADOS

El propésito principal de la investigacion es
determinar la relacién entre la procrastinacion
académica, las vivencias académicas y el bienestar
psicoldgico de estudiantes de Psicologia.

Para ello se cont6 con la participaciéon de 162
estudiantes universitarios, la mayoria de ellas fueron
mujeres (83%). La muestra en su conjunto fue joven,
ya que la edad promedio era 20.3 afios (DE=2.863).
Asi mismo, s6lo una pequena parte de la muestra
(21%) ademas de estudiar, también trabaja.

Para realizar la contrastaciéon de la hipoétesis,
la cual plantea que algunos factores del bienestar
psicolégico y de las vivencias académicas son
predictores de la procrastinacion académica en
estudiantes de Psicologia, se llevd a cabo el andlisis
de regresion lineal multiple a través del método de
pasos sucesivos, método que analiza los grados de
significacion de los modelos, eliminando aquellos que
no son adecuados.

El andlisis de regresion lineal multiple busca
identificar el rol predictor de cada una de las variables
independientes sobre la procrastinacion académica
(variable dependiente), en tal sentido, el mejor
modelo identifica las siguientes variables: adaptaciéon
al estudio, adaptaciéon personal (dimensiones de
vivencias académicas), crecimiento personal, madurez
personal y baja autoaceptacion personal (del bienestar
psicoldgico); como aquellas que logran ser predictores
de la procrastinacién académica.

En la tabla 1 se presentan los valores del anélisis
de varianza de la regresion lineal multiple, la cual es
muy significativa (F=11,903, p < ,001); asi mismo, se
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observa una correlacion multiple moderada y positiva
(R = ,664) siendo el coeficiente de determinacién
(R2) igual a 441, lo cual indica que el 44,1% de
la variacién de la procrastinacion académica estd
explicada por la adaptacion al estudio, la adaptacion
personal, el crecimiento personal, la madurez personal
y la baja autoaceptacion personal. Siendo las primeras
dos, correspondientes a la variable de vivencias
académicas, y las tres restantes pertenecen a la variable
de bienestar psicolégico.

Tabla 1
Andlisis de varianza de un factor del andlisis de regresion
multiple.

Modelo Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica

Regresion 3114015 10 311,401 11,903 <,0001

Residual  3950,331 151 26,161

Total 7064 ,346 161

En la tabla 2 se presenta el andlisis del rol
predictor de cada variable independiente sobre la
procrastinacion académica, observandose influencias
significativas en cada una de ellas, siendo la adaptacién
al estudio (adaptacién universitaria) (Beta = -441)
aquella variable con una prediccion mas fuerte de la
procrastinacion académica, el valor del coeficiente
Beta es negativo, lo cual indica que a mayores
dificultades en la adaptacion al estudio, la puntuacion
de la procrastinacién académica es mas alta.

Tabla 2
Coeficientes de la ecuacion del andlisis de regresion miiltiple

Modelo Coeficientes Coeficientes T Sig
no estandarizados estandarizados
B Beta

Adaptacion personal ,148 227 2,509 013
Adaptacion al estudio -,495 -441 -4.846 000
Crecimiento personal -,168 -325 -2,890 004
Madurez personal 201 201 2489 014
Baja autoaceptacion

personal 057 ,188 1,801 074

En la tabla 3, se encuentra una relacion
estadisticamente significativa moderada y negativa (r=
-446; p <,0001) entre la procrastinacion académica y
las vivencias académicas en estudiantes de Psicologia,
esto significa que, a mayores vivencias académicas,
menor serd la procrastinacién académica.

Tabla 3
Relacion entre la procrastinacion académica total y las
vivencias académicas

) Vivencias Académicas
Variables )
r Sig.

Procrastinacion Académica -,446 <,0001

Asi mismo, se observa en la tabla 4 que si existe
una relacién estadisticamente significativa entre los
factores del bienestar psicoldgico y la procrastinacion
académica total, entre las que se destacan mayor
relaciéon entre la procrastinacion y dos de los
factores del bienestar: crecimiento personal y baja
autoaceptacion personal.

Tabla 4
Relacion entre los componentes del bienestar psicoldgico y
la procrastinacion académica

Factores del Bienestar Psicoldgico Procrastinacién Académica

r Sig.
Baja autoaceptacion personal 375 074
Crecimiento personal -,508 004
Madurez personal -,128 014
Dificultad al establecer relaciones positivas ~ ,115 ,682
Concepcion del presente 154 ;792

En la tabla 5, se observa relacion estadisticamente
significativa entre los factores del bienestar psicolégico
y las vivencias académicas.
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Tabla 5
Relacion entre los componentes del bienestar psicologico y
las vivencias académicas

Factores del Bienestar Psicoldgico Vivencias Académicas

r Sig.
Baja autoaceptacién personal -,687 <,0001
Crecimiento personal 712 <,0001
Madurez personal 418 <,0001
Dificultad al establecer relaciones positivas ~ -,608 <,0001
Concepcion del presente -,107 175

Finalmente, se realiz6 un andlisis complementario
de la presente investigacién con respecto a la
procrastinacion académica, adaptacidon universitaria
y bienestar psicoldgico, en la cual, no se encuentran
evidencias estadisticanente significativas de diferencia
entre sexo (p= ,737), ciclo académico (p= ,373) y
ocupacion (p= ,576).

DISCUSION

El propésito principal de este estudio es determinar
la relacién entre la procrastinacion académica,
vivencias académicas y el bienestar psicoldgico de
los estudiantes de Psicologia, e identificar predictores
sobre la procrastinacion académica. Al realizar
comparaciones entre los resultados de este estudio
con otros, se obtuvo resultados similares, es decir,
se establece la convergencia y divergencia entre los
resultados hallados y el trabajo de otros autores.

Los resultados obtenidos confirmaron la relacién
significativa entre la procrastinacion académica,
vivencias académicas y el bienestar psicologico. Asi
mismo, cabe resaltar que los factores del bienestar
psicoldgico (crecimiento personal, madurez personal
y baja autoaceptacion personal) y de vivencias
académicas (adaptacion al estudio y adaptacion
personal) son predictores de la procrastinacion
académica encontrando que si existe relacion
estadisticamente significativa.

Esto quiere decir que dichas dimensiones:
crecimiento personal, madurez personal, baja
autoaceptacion personal, adaptaciéon al estudio y
adaptacién personal, en un bajo nivel o inadecuado
funcionamiento en los estudiantes universitarios
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desencadenaria la procrastinacion académica, ya que
al ser analizados de manera constante, esta podria
ser controlada y reducirse el nivel de procrastinacion
académica, considerando sus factores, como el déficit
de autorregulacion académica y postergacion de
actividades.

Estos resultados coinciden, en parte, con el estudio
a nivel internacional de Morales y Chavez (2017), los
cuales sefialaron que, al identificarse un déficit en
las vivencias académicas, éste desencadenaria una
procrastinacion académica en los universitarios.

Es indudable que la vida universitaria le plantea
al joven nuevos retos y exigencias que solo las
pueden superar si existe un verdadero compromiso.
Para perdurar durante todos sus ciclos académicos,
el estudiante universitario necesita de una regulaciéon
académica personal, expresada a través de la capacidad
para organizar sus materiales a tiempo, regulando sus
cogniciones, motivaciones y comportamiento de cara
a alcanzar sus objetivos académicos (Busko, 1998);
por tanto, esto dificilmente se darfa si no existe una
real adaptaciéon a sus vivencias académicas, lo que
implica modificar su estilo de vida donde se promueva
una mayor autonomia del estudiante.

El procrastinar, indicarfa un déficit de
autorregulaciéon, considerando a la  persona
procrastinadora como aquella que posterga dichas
actividades que lo ayudarian a cumplir una meta final
(Tuckman, 2005), pues encontrando dificultad en la
adaptacion universitaria es muy probable que se halle
la procrastinacion académica.

Ahora bien, se encuentra una relacion
estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y las vivencias académicas. Este hallazgo
podria relacionarse con el estudio de Chan en Lima
(2011) el cual encuentra influencia directa entre
la procrastinacion académica y el rendimiento
académico de los universitarios, considerando al bajo
rendimiento académico, como consecuencia de una
inadecuada adaptacion universitaria.

En Espafa, Eisenbeck, Carreno y Uclés-
Judrez (2019) manifiestan que cuando el estudiante
universitario  presenta niveles elevados de
procrastinacion académica, mayor serd su angustia, y
ambos a su vez se relacionardn directamente con la
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inflexibilidad psicolégica. De igual modo, en estados
Unidos, Gustavson y Miyake (2017), demuestran en
su estudio actual que los niveles de procrastinacion
académica estdn ligados al logro de metas académicas
de los estudiantes.

Por otra parte, Cardona (2015) identific6 una
relacion significativa entre la procrastinacion y el
estrés académico.

Considerando que los autores anteriores no
han tomado la variable de vivencias académicas, es
importante resaltar, que se ha considerado a las otras
variables como aquellas exigencias que estian inmersas
en la adaptacion universitaria (Almeida, Soares y
Ferreira, 2000, citados en Chau y Saravia, 2014)
como lo son el rendimiento académico, angustia,
metas académicas y el estrés académico, tareas
estrechamente ligadas, es por ello que se habla de una
concordancia en sus resultados.

Tal cual Milgram (2014, citado en Herndndez
2016) expone que los componentes emocionales
(miedo al fracaso, el miedo al éxito o a lograr menos
de lo que se quiere, sentimientos de culpa o ansiedad)
estdn relacionados a la accién de procrastinar, es
decir, la combinacién de pensamientos, emociones y
acciones que toma frente a una responsabilidad, influye
en la persona frente a alguna actividad relacionada
directamente con sus estudios universitarios. Estos
hallazgos concuerdan con los encontrados por
Herndndez (2016), quien encontr6 una relacion
estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y sus motivos de procrastinacion, con el
bienestar psicolégico.Asimismo,concuerdacon Garcia
(2014), quien identificd relaciones estadisticamente
significativas entre bienestar psicoldgico, inteligencia
emocional, disposicién a fluir y procrastinacion
académica en estudiantes universitarios.

Ademas, se destaca la concordancia de
resultados con la investigacion realizada por Yarlequé
y otros (2016) en estudiantes de Lima y Junin,
quienes manifiestan que los estudiantes que poseen
mayor bienestar psicoldgico evidencian menor
procrastinacion.

De igual manera, se destaca que si el estudiante
no se acepta tal como es, éste no tendrd una adecuada
adaptacion universitaria o desarrollo de vivencias

académicas; similar situacion ocurre con la dificultad
al establecer relaciones positivas, ya que, si el
estudiante se encuentra en la necesidad de comseguir
y mantener relaciones positivas, afectaria a sus
vivencias académicas.

Estos resultados, sin duda, destacan la
importancia del bienestar psicoldgico (reflejado
en sus factores) y su relacion significativa con las
vivencias académicas o la adaptacién universitaria,
lo que coincide con el estudio realizado por Chau
y Saravia (2014), quienes destacaron que la salud
mental y el bienestar de los estudiantes universitarios
se ve reflejado mediante comportamientos saludables
y estos a su vez influenciarian en una adecuada
adaptacion universitaria. Ademds, se concuerda
con la investigacién realizada por Freire (2014),
quien manifiesta que a medida que el estudiante
tenga un adecuado bienestar psicolégico, logrard
un afrontamiento eficaz ante el estrés académico,
considerando al estrés académico como un factor
inmerso en la adaptacion académica, los mismos
resultados fueron obtenidos por Garcia (2015). Y, en
el caso de Correa, Cuevas y Villasefior (2016) también
encontraron una relacion altamente significativa entre
el bienestar psicolégico y el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios.

Ademas, se destaca la relacion de la madurez
emocional (factor del bienestar psicoldgico) respecto
a las vivencias académicas.

En cuanto a la procrastinacion académica,
vivencias académicas y bienestar psicoldgico; no se
han hallado diferencias significativas segin sexo,
ocupacion o ciclo académico.

CONCLUSIONES

* Se encuentra relacién significativa entre
la procrastinacién académica, vivencias
académicas y bienestar psicoldgico.

e Se identifica que la adaptacién al estudio, la
adaptacion personal (factores de las vivencias
académicas), el crecimiento personal, la
madurez personal y la autoaceptacion (factores
del bienestar psicolégico), son factores
predictores de la procrastinacién académica.
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e Se recomienda realizar un estudio con las
variables: procrastinacion académica,
vivencias académicas y bienestar psicoldgico,
como réplica en diversas carreras a nivel local,
regional y nacional.

e Finalmente, en base a la coyuntura actual
que atraviesa el mundo en general, debido a
la pandemia del Covid — 19, se recomienda
desarrollar investigaciones que tengan como
objetivo analizar la influencia de la pandemia,
el confinamiento y las clases virtuales en las
tres variables propuestas del estudio, las cuales
son: procrastinaciéon académica, vivencias
académicas y bienestar psicoldgico.
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