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EL PERDON COMO POTENCIAL HUMANO

Isabel Cristina Floes Potal*

Resumen

Los apotes ofecidos por la Psicologia en los Ultimos tiempos, han dado lugasalgimiento del estudio de
las potencialidades humanas, dandose a conocer multiples investigacioreeagmmtos emocionales positi-
vos que llevan al bienestar personal. Uno de los temas que mas interés suscitacdedampies de la salud
mental, es la imptancia del Pedon, como elemento de faleza, que pmueve mej@s niveles de salud
emocional y salud fisica. Se establece en esiwuby, difeentes apdes de la Psicologia al tema del Bén,
dando a conocer los diversos estudielacionados al mismo.

Palabras Clave Espiritualidad, perdon, psicologia de la religion, psicologia positiva.

Abstract

Last yearsPsychology contributions have led to tegival of the study of human potentialities letting us know
multiple reseaches on positive emotional aspects that lead tosomell-being. One of the most irgsting
topics for mental health pfessionals is the imptance of Fogiveness as an element oksigth that ppmotes
better levels of emotional and physical health.

Different psychological contribution®lated to fogiveness a presented in this aicle which, at the same
time, show various studieslated to the topic.
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La Psicologia en su desarrollo como ciencia ha cen2008), quienes en 1997 definen la capacidad de perdo-
trado su atencion en las debilidades humanas, realizamar en términos del esfuerzo para restaurar sentimien-
do innumerables investigaciones sobre el origen de ldaos de amor y confianza, de manera tal, que tanto victi-
patologia, asi como, en su tratamiento. Estos esfuerzawas como victimarios puedan poner punto final a un
han sido fundamentales en la necesidad de atencién\dnculo destructivo.
muchas personas que padecen de diversos problemas
psicoldgicos. Sin embgo, hasta hace poco mas de una El proceso de perdonarse a si mismo, frente a las
década, los psicologos han reconocido la importancigropias fallas con los otros, estaria vinculado a un me-
de focalizar su atencién sobre las potencialidades hujor bienestara altos niveles de autoestima, presencia
manas. La Psicologia Positiva, se ha egado de su  de emociones positivas, falta degi@nza, bajo nivel
investigacion y ha revelado, a través de multiples anaéde neuroticismo y niveles bajos de ansiedad y depre-
lisis, la influencia sobre la salud emocional y la saludsion.
fisica, de variables como la resiliencia, el sentido del
humor el optimismo y entre otros, el perdon, tema que Cuando se habla del perdon hacia si mismo, se
ocupa el interés de este articulo. puede relacionar este hecho con la capacidad del indi-

viduo a autoaceptarse plenamente, es deca#cono-

Con respecto a las potencialidades humanas, esteer sus atributos positivos y negativos. La
tema ha captado la atencién de muchos profesionalesutoaceptacion implica entonces tener una mirada po-
de la psicologia a nivel internacional, en especial sositiva hacia uno mismo, a “perdonarse”, pero siempre
bre aquellas emociones que estan involucradas en gl cuando se reconozcan los propios errores. Un tema
afrontamiento positivo y la superacion ante diversasimportante que cabe resaltar en los estudios realizados
circunstancias complejas y dificiles de la vida. En re-acerca de la capacidad de perdonarse, es el referido a
lacion a las emociones saludables, recientemente l& necesidad de seguir investigando sobre un elemento
Asociacion PsicolégicAmericana, ha incorporado un que seria necesario para lograr el perdén hacia si mis-
area gue estudia, asimismo, las fortalezas humanas: tao, el cual seria la capacidad de responsabilizarse por
Psicologia de la Religion. Emmons y Paloutizian (2003)las faltas cometidas y el experimentar la sensacion de
detallan los temas de exploracion de este nuevo camploumillacion, para luego, ser capaz de lograr el
de la psicologia y hacen un analisis detallado sobre sautoperdon.
desarrollo histérico.

Uno de los aspectos que influirian en la capacidad

Los investigadores de este nuevo campo, estan reale la persona para perdonarse seria el abandonar las
lizando grandes esfuerzos para medir aspectos comeriticas hacia si misma y aceptarse como persona dig-
el perdon e intentando descubrir su verdadera influenna de amor y respeto. Sila persona logra perdonarse
cia en la salud emocional y fisica de las personas. Saefieren los estudios déurnage, Jacinto y Kirven
estan dando importantes avances para que estos instr(2003, citados por Lopez, et al., 2008)-, estara mas apta
mentos de medida tengan la validez y confiabilidad quepara poder perdonar a los demas.
necesitan y que los estudios que se realicen en este te-
rreno sean cada vez mas numerosos y precisos. Frente a esto, Jung en 193¥%gn Franz en 1964

(Aspinwall & Saudingey 2007) manifestaron que la

La religion, otoga al perdon una fuerza poderosa, aceptacion de los propios fracasos es un aspecto muy
como agente de curacion, a nivel emocional e inclusiimportante que suele caracterizar a los que han logra-
ve a nivel fisico, reportandose estudios de sus benefido un proceso de singularidad. En esta misma referen-
cios sobre el bienestar humano. cia se cita a Erikson, quien en 1959, sefialaba que la

integridad del yo incluye la aceptacion de los triunfos

como de las desilusiones de la vida pasada. Eso podria
NATURALEZA DEL PERDON: EL PERDON  considerarse, en palabrasidpinwall y Saudinger el
HACIA Si MISMO Y HACIA LOS DEMAS “amor compasivo” para aceptarse a si mismo incluyen-

Existen variadas definiciones acerca del perdén;do todos los aspectos negativos, ademas de los errores
dentro de ellas se destacan los aportes dgrédagy  cometidos.
Sells (citados por Lopez, Kasanzew & Fernandez,
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Una conclusién interesante a la que llegd Casullo  Tangney en 1999 (Lépez et al., 2008) comenta que
(2006), es la referida al significado del perddn por gé-a propensién a perdonar a otros esta inversamente re-
nero, afirmando que los hombres perdonan para olvifacionada con los sintomas psicolégicos, particularmen-
dar, seguir hacia delante y mejorar la convivencia so-te |a sensibilidad interpersonal, en términos de senti-
cial, mientras que las mujeres perdonan para poder sefiento de inadecuacion o inferioridad, depresion, hos-
perdonadas. Es importante destacar en esta investiggtidad, ira e ideacion paranoide. La tendencia a reac-
cion, que para las mujeres el perdén suele ser un indicionar ante las transgresiones interpersonales con sen-
cador de inteligencia. timientos de dolor por el dafio percibido esta ligada a

la inadaptacion psicoldgica.

Perdonar es un proceso que toma un tiempo, en el
cual se iran observando cambios intrapsiquicos e  Sobre el perdén, algunos investigadores -como por
interpersonales de diversa indole en la persona que lgjemplo Fitzgibbons (1986), Luskin (2002), Maltby
experimenta. Macaskill y Day (2001)Witvliet (2001)- afirman que

si el individuo logra perdonar a otros y/o perdonarse a

Investigadores como Freedman y Enright (1996, si mismo, produciria beneficios para la salud psicol6-
citados por Lépez et al., 2008), sefialan que la persongica: mayor esperanza, mayor autoestima, mayor sa-
que posee la capacidad de perdonar a otros, es favorgsfaccion en la vida y la reduccién de sintomatologia
cida por su habilidad empatica y por su capacidad condepresiva, asi como también efectos positivos en la
ciliadora, lo que beneficia la posibilidad de un senti- sg|ud fisica.
miento de perddn hacia los demas.

Las investigaciones realizadas acerca de los bene; TODOS TENEMOS LA CAPACIDAD DE PER-
ficios del perdén han establecido que una vez consepONAR?
guido el mismo, las personas tienen la posibilidad de  De acuerdo a las revisiones realizadas acerca del
reducir las emociones negativas, optimizando por conestudio del perdén, desde diferentes perspectivas, mu-
secuencia el funcionamiento fisico y mental. chas de ellas coinciden en sefialar que el perdén se pue-
de lograr si la persona posee un desprendimiento de su
i propio ego y es capaz de reconocer las necesidades
APORTES DE LA PSICOLOGIA AL ESTUDIO  afectivas de los otros. Esto es sefialado por psicoana-
DEL PERDON listas como Kristeva (2002) y Gallo (s.f.), quienes se
La psicologia ha reconocido que las personas conefieren al perdén como sinénimo de desprendimiento
niveles elevados de preocupacion y ansiedad presemfe| amor narcisista, ofreciendo su amor hacia el otro,
tan con mayor frecuencia problemas de indole psicocomo una forma de reparacion de la existencia de la
l6gicos, fisicos y dolgrasi como insatisfaccion en sus persona que perdona, y como restauracion de los lazos
relaciones interpersonales y de pareja. Estas personagerpersonales.
tienen la propensidn de fijar mas su atencion hacia las
situaciones negativas, en comparacion con las que tie-  E| perdén, entonces implicaria, un verdadero amor
nen bajos niveles de preocupacién y mayor grado dg respeto por si mismo y por el otro. Por si mismo, ya
optimismo. gue enfocado el perddn, hacia si mismo, seria el reco-
nocer la naturaleza del ser humano, tanto en sus poten-
Las investigaciones sobre las bondades psicolégicialidades como en sus méaximas debilidades, como el
cas y fisicas del perdon han sido reportadas por-diverde cometer errores; y por otro lado, el amor y respeto
sos investigadores interesados en el tema, entre ellgsacia los demas, por el hecho de que el reconocer las
tenemos a McCullougWorthington y Rachal (1997, propias limitaciones permitiria la aceptacién de las
citados por Lopez et al., 2008) quienes han propuestgnismas dificultades en los demas.
que las personas con mayores niveles de perdén po-

seen relaciones interpersonales mas provechosas, ade- S;j bien, este articulo pretende ser un anélisis acer

mas de una mayor adaptacion emocional como indivita del perdén, desde una perspectiva psicolégica y no

duos. religiosa, los Ultimos avances en la psicologia, reflejan
la importancia de la esfera espiritual de los individuos.
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Lo espiritual, viene siendo estudiado por la Psicologiaterapia del perddn, no solamente implica una decision,
de la Religion. Desde este angulo, es necesario recino que en realidad seria todo un proceso.
nocer -por los hallazgos encontrados en los diferentes
estudios-, que uno de los grandes aspectos descuida- Por lo tanto, lograr que los individuos lleguen a
dos por la psicologia es la ligazén del ser humano y suin proceso que les permita conseguir el perdon hacia
sentido espiritualVisto no solamente como el hecho si mismos y hacia los demas, es una tarea que debera
de pertenecer 0 no a un credo religioso, la dimensidrseguir siendo motivo de esfuerzo para todos los
espiritual, estaria permanentemente involucrada en ghvolucrados en la atencion de la salud mental.
eje motivador de todo individuo. El buscar la paz inte-
rior, es un elemento basico en el bienestar personal.
IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION SO-

Estudios sobre la dimension espiritual han ofreci-BRE EL PERDON
do hallazgos interesantes. Uno de ellos es el de Samson En el Perd, ciertamente, existe un nimero creciente
y Zerter (2003), quienes en su investigacion sobre lale investigadores atraidos por temas como la espiri-
dimension espiritual en pacientes sobrevivientes al cantualidad en relacion a la salud emocional y fisica.
cer, obtuvieron como resultado, el reconocimiento de
la capacidad del individuo a ser consciente de su finitud  Si bien, el perdén ha sido considerado un tipo de
y a la necesidad de brindarle sentido a su vida, desde k&frontamiento a determinadas situaciones de conflicto,
acentuacion de sus propias creencias y valores, asbnsiderar el perdén como una variable que podria es-
como, las relacionadas al ofrecimiento de comportatar relacionada con el origen de una enfermedad ya sea
mientos en beneficio de los demas, generando a su vidaental o fisica, deviene en un tema significativo para
paz interior y satisfaccidén personal. Es pues lo espiri-aquellos psicélogos interesados en reconocer la impor
tual sinbnimo de entrega y paz interiekperdon, tam-  tancia de la paz interior y la espiritualidad en el bienes-
bién ofreceria el mismo efecto. tar del individuo.

Investigaciones acerca del perddn y la pertenen-  Los esfuerzos que demanden las investigaciones
cia a un credo religioso, afirman que las personas quseran dignos de realizarse, toda vez que se pueda lo-
integran un grupo religioso tendrian mas posibilidadesgrar establecer un factor muchas veces olvidado por
de llegar al perdén (Martinez, 2006). los estudiosos de la conducta humana, quienes tienden

a evaluar las circunstancias desde el lado més racio-

El tema del perddén también ha concitado algunasal. Este articulo hace referencia al hecho de tomar en
criticas sobre su valor positivo en el bienestar persocuenta la fortaleza del lado espiritual, como un factor
nal. Una de las criticas que se realiza al perddn, es querucial para la salud en el sentido mas amplio del tér
éste facilitaria una indefension al presentarse una nuewino.
va ofensa, siendo el individuo victima constante de su
ofensor Desde el punto de vista de este articulo, el otor De acuerdo a lo sefialado, es importante buscar res-
gar perdon significaria no solamente un acto de afectpuestas que permitan trabajar de manera dedicada so-
y comprension al otro, sino que también implicaria unabre estos aspectos en beneficio de miles de personas
actitud de mayor observacion de las actitudes de logjue padecen enfermedades del alma y del cuerpo. Por
otros y la defensa de los derechos personales. lo tanto, es necesario que la psicologia se integre con

el enfoque espiritual para que el abordaje sea

La capacidad de perdonar es un potencial que cadaultidimensional en atencién a los pacientes que bus-
persona puede llegar a alcanBaecisamente, para lo- can soluciones a sus desafios existenciales.
grar esto, la psicologia sigue realizando esfuerzos por
alcanzar diferentes formas y estrategias que fomenten
este potencial humano. Mario Pereyra (2004), en una
de sus publicaciones, ofrece una resefia sobre los mo-
delos de terapia del perddn, realizados desde la década
de los noventa por diversos investigadores, quienes han
mejorado sus técnicas, y asimismo establecen que la
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