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PERCEPCION FRENTE A LAS TERAPIAS COMPLEMENT ARIAS Y TERAPIAS CONVENCIO-
NALES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA EN LIMA
Lorena Gabriela Bowncle Diaz

En un momento en que las terapias alternativas y complementa&@sddzan de mucha popularidad, se
pretendio realizar una investigacion sobre la percepcion que tienen sobre ellas los futuros psicélogos. El traba
jo es de tipo exploratorio y busca abrir el camino para conocer mas sobre estas nuevas tendencias en el trat
miento de afecciones, no solo fisicas, sino también emocionales y psicologicas, que son las que nos interese
como psicologos.

Es importante recordar que los términos alternativas y complementarias, agrupan a dos tipos de terapias dife
rentes, en el primer caso estan las que se usan en lugar de las terapias convencionales y en el segundo las
se usan junto con ellas.

En el presente trabajo se encuestd a estudiantes de psicologia que estaban en los ciclos de practici
preprofesionales de una universidad de rveh Lima, a los cuales se aplico una encuesta tipo Likert.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion nos muestran que la mayoria de los futuros psicologos r
esta de acuerdo con [B&C, sin embago es notorio el porcentaje de aquellos que se ubican en el grupo de los
que no tienen una posicion clara al respecto; esto puede deberse a la poca o distorsionada informacién que
tiene sobre estas técnicas; por lo que los estudios serios y cientificos sobre el uso y la eficacia de estas técnic
serian de gran ayuda para asi lograr que sean usadas por profesionales de la salud.

VALORES INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DEL Il Y VIII CICLO ACADEMICO DE UNA
UNIVERSIDAD PRIV ADA
Teresa del Pilar Gazia Garcia

Una Universidad particular de Chimbote, en el afio 2003, implement6 en el curriculo de todas sus Escuelas
Profesionales el Ejeransversal de Eticawalores, un eje de competencias especializadas que contribuyan a la
formacion humana y complemente la formacion profesional del estudiante. El propadsito principal fue generar
una cultura de valores en el actuar de la comunidad universitaria dentro y fuera de sus recintos. Este eje es
disefiado para ser llevado a través de asignaturas que van del primero al octavo ciclo de estudios. Las asign
turas se denominan: Sabiduria Humana (I Ciclo), Pastoral Universitai&i (Il Ciclo), Excelencia Perso-

nal (Ill Ciclo), Etica y valores (IV Ciclo), Competencia para la Eficacia Personal | (V Ciclo), Competencia
para la Eficacia Personal Il (VI Ciclo), Competencia para la Eficacia Personal Il (VII Cicladleyazgo y

Factor Humano (VIII Ciclo).

Cada asignatura tiene un valor de dos créditos y son de caracter obligatorio.

La presente investigacion busca conocer el impacto del eje transversal d&/Ekicasen el desarrollo de los
valores interpersonales de los estudiantes al concluir con todas las asignaturas. Para fines de la investigacion
utilizé el Cuestionario d¥alores Interpersonales de Leonard Gordon S(EMrvey of Interpersondalues),

siendo aplicado a una muestra de 366 estudiantes de distintas Escuelas Profesionales (Ingenieria de Sistem.
Educacion, Derechédministracién, Contabilidad, Enfermeria, Obstetricia, Odontologia y Farmacia), de los
cuales, 232 estudiantes corresponden al primer ciclo y 134 estudiantes corresponden al octavo ciclo.
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Los principales resultados obtenidos ponen de manifiesto que el eje transversal d¥dtticesyha influido

en el desarrollo de los valores de Conformidad y Reconocimiento en los estudiantes de las distintas Escuela
Profesionales; mostrando los estudiantes/tiékiclo una actitud mas analitica de las normas sociales con-
vencionales. Los estudiantes del | ciclo evidencian una mayor necesidad de ser reconocidos y admirados pc
los demas. Los valores de Soporte, Independencia, Benevolencia y Liderazgo no presentan diferencias signifi
cativas entre los grupos de estudiantes del primer ciclo y los del octavo ciclo; pero se observa un ligero incre-
mento en los valores de Independencia y Liderazgo a favor de los estudiantes del octavo ciclo. Los resultado
por género, sefalan que para los estudiantes varones la escala que presenta diferencias significativas es
escala de Reconocimiento, evidenciando el grupo del | ciclo una mayor necesidad de reconocimiento en com
paracion con los dallll ciclo. Para las estudiantes mujeres las escalas que presentan diferencias son las de
Conformidad y Reconocimiento, siendo para el grupo de estudianted$lldetlo el que evidencia una

actitud mas critica de las normas sociales que consideran no justas y mayor independencia y seguridad en
mismas.

Estos resultados son parcialmente coherentes con los resultados de otras investigaciones precedentes. Se
conveniente evaluar en futuras investigaciones, tanto la variable valores interpersonales como otras variable
psicoldgicas y sociales conectadas con los valores.

CONSTRUCCION Y VALIDACION PSICOMETRICA DE LA ESCALA: ACTITUDES DE LOS ADO-
LESCENTES HACIA LA VIOLENCIA EN PAREJA

Ana Maria Osorio drres

Paulina Eudocia arihuaman Vélde

La relacion de enamoramiento, constituye una oportunidad para que el adolescente complete su proceso ©
individuacion y separacién. En el contexto peruano, con altos niveles de violencia congedalnecesidad

de explorar las actitudes de los adolescentes.

El propésito de la investigacion fue la construccion y analisis psicométrico de la Egeetitudes hacia la
Violencia en Pareja (EAHVP), conformada por la sub-escalas Intrasubjdtigasubjetiva, identificando el

nivel de aceptacion hacia la violencia. La muestra (400) estuvo constituida por estudiantes de ambos sexos d
cinco colegios de educaciéon secundaria de Lima. Los resultados evidenciaron adecuadas caracteristica
psicométricas: Un alto nivel de confiabilidad y consistencia interna (Alfa de Cronbach de 0.850) y un nivel de
correlacion de 0.754. Las puntuaciones generales de la escala ubican a los adolescentes entre los 54 y 1
puntos, obteniendo una media de 121.16 y que coloca a los estudiantes en el baremo de “Aceptacion regule
hacia la violencia”. Muestra ademas, la aceptacion de dos hipotesis relacionadas con la variable género y tipe
de colegio. Estos resultados se alinean a los estudios internacionales y sugieren la necesidad de estudios fut
ros, en distintos escenarios, de tal forma, que enriquezcan el conocimiento de la problematica asi como I
intervencion dirigida a los adolescentes.

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN NINOS ESCOLARES DEL NI-
VEL PRIMARIO DE HUANCA VELICA
Maria Elena Ortega Melgar

La presente investigacion tuvo como planteamiento del problema central la siguiente interrogante: ¢ Cuél es I
relacion entre la inteligencia emocional y el clima social familiar en los nifios escolares del nivel primario de
la localidad de Huancavelica?, siendo la H1: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional
y el clima social familiar en los escolares del nivel primario de la localidad de Huancaslcsmo, se
plantearon hipotesis especificas relacionando las dimensiones de Clima Social Familiar con los componente:
de Inteligencia Emocional.
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El tipo de investigacion es basica, disefio descriptivo correlacional. EI muestreo fue aleatorio simple, siendo la
muestra de 16 alumnos del 6to. grado del nivel primario, entre 10 y 12 afios de edad, de ambos sexos, de
instituciones educativas estatales de la localidad de Huancavelica. Los instrumentos que se utilizaron pare
recoger los datos fueron: El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice: NA, (tipo abreviado) en nifios
y adolescentes; la Escala de Clima Social Familiar (FES) de R. H. Moos, B. S. Moodidkett.y una

Ficha de Encuesta, relacionada al aspecto socioeconémico y cultural de la familia. La prueba de la hipétesic
general nos permitié aceptar la H1 y rechazar la HO.

Los resultados a los que se arribaron fueron: existe una relacion significativa entre la dimension de Relacion y
los componentes: Intrapersonal y Manejo de Estrés; existe una relacion significativa entre la dimension de
Desarrollo y los Componentes: Interpersonal, Manejo de Est@aptabilidad; existe una relacion significa-

tiva entre la dimensién de Estabilidad y los Componentes: Interpersonal, Manejo deAssigitalpilidad; no

existe una relacién significativa entre la dimensién de Relacion y los componentes: Interpeékdaptalyi-

lidad; no existe una relacion significativa entre la dimensién de Desarrollo y el componente Intrapersonal; no
existe una relacion significativa entre la dimension de Estabilidad de Clima Social Familiar y el componente
Intrapersonal de Inteligencia Emocional.

e EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES MUJE-
RES DE 12A 18ANOS DEL HOGAR ROSA MARIA CHECA
Regina Ofelia MontenegrRequejo
Mabel Gabriela Solis Squén

La violencia en todas sus expresiones se considera como una forma extrema de negacion del derecho del s
humano, deteriora la integridad y menoscaba la autoestima asi como la vida emocional afectiva y social.

La violencia juvenil se ha constituido un problema psicosocial en nuestro pais considerado como un problema
de salud publica. Frente a ello el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi desa-
rrollé un “Programa de Habilidades Sociales para la prevencion de conductas violentas en adolescentes de 1
a 18 afos”. La presente investigacion se propuso observar la efectividad de este programa en adolescent
mujeres de 12 a 18 afios del Hogar “Rosa Maria Checa”, en el departamento de Lambayeque, siendo el grup
de 60 adolescentes, las cuales fueron sometidas a un estudio experimental cuyo objetivo fue comparar la
“Habilidades Sociales”, entre el grupo experimental y el control, luego de aplicar un programa del mismo
nombre.

Segun los resultados no existen diferencias significativas, al comparar las Habilidades Sociales, del grupc
experimental y el grupo control, luego de la aplicacion del programa. Singamakeainalizar cada componen-

te se encontraron diferencias que favorecian al grupo experimental, en el Argaedéima, pero no se
encontraron eAsertividad, Comunicacion Joma de Decisiones.

¢ RASGOS DE PERSONALIDADY ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES UNI-
VERSITARIOS
Jane Carol Rios Rojas

La presente investigacion fue realizada en la ciudad de Chiclayo en el semestre 2008-II, tuvo como objetivo
general determinar la relacion que existe entre los Rasgos de PersonAlitifutigs hacia la Sexualidad e
indicar la existencia de diferencias significativas de cada una de las variables entre varones y mujeres estudiar
tes de I ciclo, siendo la investigacion descriptiva correlacional comparativa. Se utilizé el Cuestionario de los 16
Factores de Personalidad de R. Cattell y Escafctiides hacia la Sexualidad de Ponce y La Rosa. Estos
fueron aplicados a una poblacién de 229 estudiantes de | ciclo, en ddnel@d hombres y18 mujeres,

cuyas edades oscilaban entre 15y 35 afios, correspondientes a las diversas escuelas profesionales.

Segun los resultados: existe relacion significativa entre el rasgo de personalidad de lealtad grupal y las actitu
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des hacia la sexualidad en la poblacion estudiada; existe relacion significativa entre los rasgos de personalida
y las actitudes hacia la sexualidad en la poblacion estudiada del sexo femenino; existe relacién significativa
entre los rasgos de personalidad y las actitudes hacia la sexualidad en la poblacion estudiada del sexo masc
lino; existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad entre los estudiantes varones y mujeres d
la poblacion estudiada; no existen diferencias significativas en las actitudes hacia la sexualidad entre los estu
diantes varones y mujeres de la poblacion estudiada.



