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EL PROCESO DE FORMACION DE UN PSICOTERAPEUTA
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Introduceitn

En unas vacaciongs, estando literlmente dehajo
i un bl en un pargue muy hermoso, se tuvo Ja ide
de planiesr este teabuje, haciendo lus strurentes
Pregunlas: (A quidnes ensetior, qué enseiian, come
emseiar ¥ otimo verificar que esa enseiianza ha sich
Bien transmitida y recepeivnads?

LA quidnes ersedir?

A uduelion que estén metiviades @ investigar |
mente el mundo interno de s mismos, coma el de oy
et gue puedan experimentar ¢ ineluir le emocianal
y o dracional, capaces de ser abiertos hucis ss propisy
emociones ¥ hacin los emociones de los demis; o
nquetlos cupaces de sentir vmpilis U S1S pULienes.
Bsto implica. hu cupeidad del terapenty para
identificarse en forma parcial ¥ emporal con el
paciente, poder ponerse en el lugr del paciente. res-
ponder desde su intenon como s por un momenta fuer
el pacienle; pensar, seatie al paciente, entror #n su
mundde interno, Ser cupar de acompaiir y contener ol
doler, la gresidn, Ja angustia del pacianie, capds i
una genuing preocupacion v alects, hdsicaments
sensibilicu, hacia los sentmientos del v,

afe impliva ser Pslenterapeuts Psicoanalitico?
Implici haber pasado por una experiencia
terapéutica personal, porunu farmigion tedrico, ¢lnica
¥ téenica, ¥l internalizacian de Jos conceples § normas
bisicas del pricoandlisis. Tumbién implica un modo de
penzi y entender le problemdtics del ineonscicnns,

Formur psicoterapentas no solo es [ tansmision
de un etmulo de canocimicntos ledricos v téemicos,
§in g s ademis, ayudar u configurar una identidad,
b identidid del Psicoterapeuts Psicoanalitics, Por lo
lantay, enseiiar ey peemititle 6] alumno aprender
peofundamente L ey eniea psleoanalitic, busady
e Los principics (reudianos, de g cunles sz nutre §
desarmolly. Ensefiur desde Jos tres mlares: seminurios,
supervisian, andlises yin psicoterapia psicoanalitica,
Con o seminarios pnollevi ul alurmig al conocimicnio
tedtico profundo basteo! o destreea y ol mianeo 1écnico
loyobtiene a través de ln supervision. Con ol andliss ko
v et es gue el conbeer profunduments i otia
exige conoverse profundamente, el sambiar i, s
e el cambio del oteo eq sin duda i tares durs y
doloros,
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plemo ensehar?

Lstamis viendo que el lergpeuta debe aprender de
ST misimo y del otee, e ello necesitg una lormacian
bdsica, dentro de unaatmisfers 0o persecatona, i stiper
voic, Ll sprendizaje debe darse en un climn de
wpertura, donde s permits el cusstionamiento, done
st respeten Jos principios del psicoundlisis, dindo un
espacio para pensar [ibeemente, dad gue es el g en
el cual se juegan modelos de identificacion, Prapleinnda
el cambio ¥ el crecimieno, estands ahierto sl cambio
con D abencion e y Dutente,

Toda institucian recibe of inthijo total & inmedia
det Ios alwminos, lo enal provocs en los directivos ¥
prrofesores, sentinentos hondos v contradicragios: 1o
realidad paiquica de cada micmbro influve, sus
sentimnientos, fantasias, inimos, deseos, La iestiloedn
¥ Loy ulumnos experimentan sentimienios muy
complicaduos; por un lade, los alimacs demuestoan
aprecio, gratitud, wfecto, respeto, sensacion de alivin
porgue T instieucidn se hace cargo de Lo formacicn,
puratrd lado, L instilucion recile ln demanda, se orea”
tma situaciin de depeadenciy, v es desde alli donde
mstitueitn ¥ alumnns se enteampan. A Ja institackon le
molests que fos alumnes exijan v eritiquen, pues |e
ircomuda lu idea de no ser “capaces de resolver Ly
demands”™, v u los alumaws ¢l no ser endidoy en sy
derands, Alumnos e institucidn experimentan lus
sittctones shjetivas como una mezel de realidud
objetivi v fantasia ineonsciente, umhng proyectin
sitnaciones de famasia inconsciente i la realidad
ohjetiva, AT ensedar, Uno e enlidels i s ones comea
Uit estruchiar, i cullur, v e modie de fadcionr,
INA OEganezaciin, o8 decie que spfrlings uea serfe de
fuctores Interachuntes, ante los cuales debemios tencr
S cuenla und ticeds manejar los Ssenimicntas de
ansiedid y los mecanizmos de defensa que se duan,

Tales comu:

d. Disocineisn, mecanismo que immde aue e
establesc contacto entre atumnas, profesores ¢
it

b Negacion y despersonalizacion, o raves de ellos
se dnhibe ¢l desanollo integral del wlumno
Inatitucion. por ejempli se desipna |a déeima o
lu dlecimacnanta promocion,

v Proyeceiin, los impulsos que Ja mstitueion vio
alumnes wmen que o van o poder contratar,
san proyectados,
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o Ot asprecte o consederin o8 ol procurr que Ju
relicion entre profeser y ulumae se g enoun
elima e dislensidn, emptla ¥ enusiasm
corngitide por sprender.

Para verilicar st la ensefisnsy by 2ido bieg
transniticla y recepeinnada debemos: lener en cuentn
s 5Lga|.i{*.|1!r:.\ aspecliy;

i, Opservando-en que medida éate B adauinido:
» Adecunda eriterto do evaluacidn ingndsties,
 Copiteren clinico.

« Digendstica dindmico, donde se evalian [ns
cnrn‘punn:rnc.x estructurates de L personidud,
evilugr el vo del pacleénte, sus lanciones ¥
mizeanismos de defensi,

Evuluar la disposicidn psicaligea del paciente,
esto s, evaluar le capacidad de insighr,

Motivieion, enfre ntras vanahles,

By A Lrivdés de 1a evaluacidn del nivel de
pacticipacion, (ntends, calidud y profundidad de los
aluranos ¥, desde Jog prolesores, [ auto evaluacionm
AT

G A tryés de Lo supervisian, es donde se vhserva
el muneid denica, poes es el lugar en donde el
pleolerpent se manefs von gradientes; parg elio se
debe tener claridad sobre el mivel de pralundidad en el
f{ue se trabaja

Se presentun & conlinuacidn dog viflers, que
tustra desde el Psiconndlisis 1o Fsouchu de un mate:
eial elimicn.

Vifetn 1:
Elsiguiente fragmento perencce ol posim £ mal
et sigher, dee Jost Asuncion Silvi poet colombnino
g v uicidd @ los 31 anos,

el paviente:
et wn desalipato de i vida
it en 00 i de mi se Grratga v nace,
Bl el dhel siglo, ol mdsme mal de Werthern
De-Kolla, Manfredo p de Leopard]
Ll cansaneio de todvo, un absalito
Desprecio de lo fbmane,. ik eesanfe
Rentegar de do vl de la exdytenato,

i ctlestar profindo e seanienis,
Cor foadory fas torrarax ded aniliss..

el médivo:
B s cugiton de reégaman, Cinne
Dy amaviianiter : eherriite (o, haieie,
Bt bien, oo muaha, ciidese mncho
LY QR THENE USTED ES HAMBRE."

Lo doz, 158% p. 44

oA gque humbre se refiere” Primero a un hambie
telduice, que si no se satisface, ol bebé muere. Pen
pare wivirsirge luggo e pecesidad de satisfaccion do
it hamnbres el de alimentor el Tambie paititon, fronte
al cuad sino ol hombre también muere,

Ll bebé al nacer siente wma grin excitaeion,
Primern pursmente bloltmea v o avés del llanto y
patalben, vi i el ayuda. En este nmenl e lumos
lhlsndi de un hambre puranente Bioligiee v que
encueriin 56 descargs coande recibe el ahimento, Ja
leche: Esx es ona primers slape, salisfoce un nivel, el
bl e,

Al regiher esm avudi exlerng, ya e produce una
iltepicion, Hiy alevien que en el mundo extermi brinda
B avuda requerida, es ést, o mudrd O aguien que
eurnple et fuseitn, T cual hice cesar [ tenston, st
acgidn, Hamady por Frewd, sccidin eupecilica, vi b da
[ujzeir o wna sensatein especial ¢n L mente del nifo: Ly
primera expericncia de sabisfucoidn. Bs en estos
mitmenitos que, ol mtroducicie modificacionss externis
i inteenas, ¢ v formando el priquismo, merced 4
Fnelis mmtrmicas. La enperienciode satisfaceion fonm
la buellu mnémica, erigen del desia, del phjero deseadn
yoile T lueinacin, La alueimaeidn opees por sedio de
la tdentidud de pereepeion -alucinacidn del ohjet
deseado percibido comar idenlive al eal- que se pro-
duce com conseceencin do L repeticion de Lo
experiengia de sufisfacciin,

Partiendo del poema de Asuncion Silvi y
ibicandaly comi sl Tueen un pucteste, s¢ recorre 2 1o
propuesta e Seguin (9900, sepin la el enemos gue
paner en Juege todey nuesloos recurses Y se capiaces
e percibir, no sélo en palabras, sing wdos aguelios
prequeniions dotadles que nos comunica ol pacicnte: gestos,
actiiudes, silenclos, ete. Farar atents @ Lo que dice,
o [o dice, v gué nos estl queriende decir, Bn el
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casa del poetd was estaria diciende: necesito del
alimento, gue me scumigss, que me cobtjes, necesito
de e presencia. de w proximidad. HAMBRE de
abrigo, Nos esunis hablando de un humbre afectiva,
ey sobo hioldgica,

Vifieta 11:
Lin paciente trae el sipwente poema:

En un Sendero iluminado,

1o aloasrzaiba ver fa huz ya que ni tewor lo empezaba a
HPaCar..

Eir an futurs cercana silo vela i pasad,

FParado en medip del caming, me sentia solo )
atemorizado, empecd o caminar

Lentamente, va give ol geona vez cof,,

Aprendia volar s tener atas, ahora que o mi lado 5ty
Hegando @ ventirte, v

Poco a poco de e mann empieso a sosienerme.
anhetandn el dia de mnca,

Chaerer soltanme,

L afio despucy me dice...

Viry defanidei secar las

Lagrimay del pasado,

Me vay alefands de lg
Uscuridad gque conmigy extaba
Avabando,

Una lz 22 ha encendido en ef centro
e i vida,

La tormen vo Megondy a la calas
Un v sentimsenio en of

Fando de my corgzin empieza

A despertar._

A yué se refiere con osie poema.

Primera a su miedo o crecer; frente al cual of
leripeuti se ofera comn “el encofrado” metafsri.
camente hablande de un techo, que luego que se adhiere
pertiinenlemente, ¢ saca y el “lecho” no se cae.

Es decir, camina ¢a conjunio, temapenty y paciente
4 vencer el miedo paralizante 4 “camiar”, para lncgo
ambos distrutar, del verse v verlo caminar, El encofrado
0 500 ¥ el focho se sosuvn,

Este ensivo traty de acercarnas 8 deseribir, mistrar
¥ analizar el peocosn de formacion del psicoterapeuta

106

amalitico. Los datis son obtenidos a través de 1a
expenenci clinica y docente con pacieriies, en el
primero, y con alumnos én formacia. en ¢l scpundo.

Conclusiones
La psicoterapiu psicoanalitica es un arte que

ey de tres pilares bisicos para una formacidn
milida:

1 Un psicounilisis personal n paiceriph
Psicoanalitiva

2. La Tormacion todnea v clinive

3. La supervisitn chiniew.

Estos fucron siempre los pilares bésicos de fnd
farmacion psicaterapéutica psicoanalitica, pero
dtregana un coanto pilar que s el de Ta investigacion,
pues sin ella no es posible comprober La validez de la
leurias que se aplican y de explicaclis dentro del
oontexto educutive.
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